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  |ÉÉ.Ê´ÉxÉÉänù ´ÉÉPÉ
¶ÉÉÆiÉÒÊxÉEäòiÉxÉ +vªÉÉ{ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ,`öÉhÉä

 IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ?ÂªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®EòiÉäSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É
+ÉVÉSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´ªÉ´ÉºlÉäiÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇEòäÆÊpiÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ Ê´É¶Éä¹É ¨É½k´É Ên±Éä VÉÉiÉä. ®É¹]ÅÒªÉ
¶É èIÉÊhÉEò vÉÉ ä®hÉ (2020) +ÉÊhÉ ®É¹]ÅÒªÉ
+¦ªÉÉºÉGò¨É +É®ÉJÉbÉ (2023) ªÉÉ¨ÉvªÉ ä
IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉ (½Ò ºÉÆEò±{ÉxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ{ÉhÉä
¨ÉÉÆb±ÉÒ +É½ä. ªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ{ÉriÉÒ¨ÉvªÉä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉxÉä
Ê´ÉÊ¶É¹] YÉÉxÉ, EòÉè¶É±ªÉä, ̈ ÉÚ±ªÉä +ÉÊhÉ EòÞiÉÒIÉ¨ÉiÉäSÉä
+{ÉäÊIÉiÉ ºiÉ® |ÉÉ{iÉ Eòä±Éä +É½äiÉ EòÒ xÉÉ½Ò, ªÉÉ´É®
¦É® Ên±ÉÉ VÉÉiÉÉä. |ÉºiÉÙiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÉ =qä¶É
IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ
IÉ¨ÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ?ÂªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä
½É +É½ä. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ
{ÉriÉÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ. |É¶xÉÉ´É±ÉÒSªÉÉ
ºÉÉ½ÉªªÉÉxÉä ̈ ÉÉÊ½iÉÒ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò°òxÉ ÊiÉSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä. ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÇxÉÙºÉÉ® IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇ ÂªÉÉÆSÉÒ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ,
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ, ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ,
ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +ÉÊhÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ´ÉÉf ZÉÉ±ªÉÉSÉä +Éf³±Éä.
|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä =Êq¹] Eòä´É³ ¨ÉÉÊ½iÉÒ nähÉä xÉºÉÚxÉ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ̈ ÉvªÉä +É´É¶ªÉEò YÉÉxÉ, EòÉè¶É±ªÉä, ¨ÉÚ±ªÉä
+ÉÊhÉ VÉÒ´ÉxÉÉä{ÉªÉÉäMÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®hÉä ½ä
+É½ä. ªÉÉºÉÉ`Ò IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉ {ÉriÉÒ |É¦ÉÉ´ÉÒ
¨ÉÉxÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ {ÉriÉÒ¨ÉvªÉä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ |ÉiªÉIÉ
Eò ÞiÉÒ, +xÉ Ù¦É´É, ºÉ½¦ÉÉMÉ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ
ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉä́ É® ¦É® Ên±ÉÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ{ÉhÉä
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä.

 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ MÉ®VÉ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä´É® IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ |É¦ÉÉ´É VÉÉhÉÚxÉ PÉähÉä.
Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ̈ ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ
Ê¨É³hÉä.
®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉä®hÉÉxÉÙºÉÉ® MÉÙhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ
SÉÉ±ÉxÉÉ nähÉä.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ̈ ÉvªÉä º´É-+vªÉªÉxÉ, ÊSÉÊEòiºÉEò Ê´ÉSÉÉ® +ÉÊhÉ
ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®hÉä.
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ
"IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ
IÉ¨ÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ?ÂªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®EòiÉäSÉÉ +¦ªÉÉºÉ.
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ
IÉ¨ÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É
VÉÉhÉÚxÉ PÉähÉä.
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¤Én±ÉÉÆSÉÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä.
¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉä́ É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É iÉ{ÉÉºÉhÉä.
?.? MÉÞÊ½iÉEòä
IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ
IÉ¨ÉiÉäiÉ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ´ÉÉf ½ÉäiÉä.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ´ÉÉfiÉÉä.
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉÙvÉÉ®iÉä.
¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉäiÉ ´ÉÉf ½ÉäiÉä.
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´ªÉÉ{iÉÒ

½ä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ÊxÉ´ÉbEò ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ³ÉÆiÉÒ±É

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ{ÉÙ®iÉä ¨ÉªÉÉÇÊniÉ +É½ä."´ªÉÉ{iÉÒ

½ä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ÊxÉ´ÉbEò ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ³ÉÆiÉÒ±É

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ{ÉÙ®iÉä ¨ÉªÉÉÇÊniÉ +É½ä."

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä

IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ

IÉ¨ÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä.

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É

VÉÉhÉÚxÉ PÉähÉä.

ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¤Én±ÉÉÆSÉÉ

+¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä.

¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉä́ É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É iÉ{ÉÉºÉhÉä.

 MÉÞÊ½iÉEòä

IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ

IÉ¨ÉiÉäiÉ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ´ÉÉf ½ÉäiÉä.

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ´ÉÉfiÉÉä.

ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉÙvÉÉ®iÉä.

¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉäiÉ ´ÉÉf ½ÉäiÉä.

 ¨ÉªÉÉÇnÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ÊxÉ´ÉbEò ¶ÉÉ³ÉÆ{ÉÙ®iÉä ¨ÉªÉÉÇÊniÉ +É½ä.

¨ÉÉÊ½iÉÒ |É¶xÉÉ´É±ÉÒiÉÒ±É =kÉ®ÉǼ É® +ÉvÉÉÊ®iÉ +É½ä.

´Éä³ ´É ºÉÉvÉxÉÉÆSªÉÉ ¨ÉªÉÉÇnÉ +É½äiÉ.

 ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ +ÉfÉ´ÉÉ

®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉä®hÉ 2020 xÉÙºÉÉ® IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ

Ê¶ÉIÉhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆEò±{ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉVÉ,

ÊSÉÊEòiºÉEò Ê´ÉSÉÉ®, ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ

ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ EòÉè¶É±ªÉÉÆxÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ näiÉä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆxÉÙºÉÉ® ½Ò Ê¶ÉIÉhÉ{ÉriÉÒ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ

ºÉ½¦ÉÉMÉ, º´É-+vªÉªÉxÉ +ÉÊhÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ªÉ¶É ́ ÉÉf´ÉiÉä.

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ |ÉEòÉ®: ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ {ÉriÉÒ
±ÉÉäEòºÉÆJªÉÉ: ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ³ÉÆiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÒÇ
xÉ¨ÉÙxÉÉ:  Ê´ÉtÉlÉÒÇ
xÉ¨ÉÙxÉÉ ÊxÉ´Éb {ÉriÉÒ: ºÉÉvÉÒ ªÉÉoÊSUEò xÉ¨ÉÙxÉÉ {ÉriÉÒ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ºÉÉvÉxÉ: ºÉÆ®ÊSÉiÉ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ
¨ÉÉÊ½iÉÒ ºÉÆEò±ÉxÉ: |ÉiªÉIÉ ¦Éä] ´É |É¶xÉÉ´É±ÉÒ
¨ÉÉÊ½iÉÒ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: ]CEòä́ ÉÉ®Ò, ºÉ®ÉºÉ®Ò ´É +É±ÉäJÉ
|ÉEò®hÉ ? : ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
ÊxÉ®ÒIÉhÉ ]CEòä́ ÉÉ®Ò
+vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ ´ÉÉf 90%
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉiÉ ´ÉÉf 86%
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉÙvÉÉ®±ÉÒ 84%
´ÉMÉÉÇiÉÒ±É ºÉ½¦ÉÉMÉ ´ÉÉf±ÉÉ 88%
¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉäiÉ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ 85%
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: ¤É½ÙºÉÆJªÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä iªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ +ÉÊhÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò
|ÉMÉiÉÒiÉ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¤Én±É ZÉÉ±ªÉÉSÉä xÉ¨ÉÚn Eòä±Éä.
|ÉEò®hÉ ? : ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ
IÉ¨ÉiÉäiÉ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ´ÉÉf ½ÉäiÉä.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ +ÉÊhÉ ´ÉMÉÉÇiÉÒ±É ºÉ½¦ÉÉMÉ
´ÉÉfiÉÉä.
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSÉÒ ́ É ÊSÉÊEòiºÉEò Ê´ÉSÉÉ® Eò®hªÉÉSÉÒ
IÉ¨ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä.
¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉÉ +ÉÊhÉ +vªÉªÉxÉÉiÉÒ±É »SÉÒ ´ÉÉfiÉä.
Ê´ÉtÉlÉÒÇEòäÆÊpiÉ +vªÉÉ{ÉxÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ `®iÉä.
Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ
ºÉ´ÉÇ ¶ÉÉ³ÉÆ¨ÉvªÉä IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ |É¦ÉÉ´ÉÒ
+Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒ Eò®É´ÉÒ.
Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ tÉ´Éä.
|ÉEò±{ÉÉvÉÉÊ®iÉ, EòÞiÉÒ+ÉvÉÉÊ®iÉ +ÉÊhÉ +xÉÙ¦É´ÉÉvÉÉÊ®iÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ¦É® tÉ´ÉÉ.
ºÉiÉiÉ ºÉ´ÉÆÇEò¹É ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ (CCE) ´É EòÉè¶É±ªÉÉvÉÉÊ®iÉ
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É® ´ÉÉf´ÉÉ´ÉÉ.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ º´É-+vªÉªÉxÉ ´É ºÉ½ªÉÉäMÉÒ +vªÉªÉxÉÉºÉÉ`Ò
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®É´Éä.
ºÉÆn¦ÉÇºÉÚSÉÒ
®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉä®hÉ (NEP) 2020, ¦ÉÉ®iÉ ºÉ®EòÉ®.
®É¹]ÅÒªÉ +¦ªÉÉºÉGò¨É +É®ÉJÉbÉ (NCF) 2023.
NCERT – Learning Outcomes at the Elementary
Stage.
¨É½É®É¹]Å ®ÉVªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ
´É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®¹Én (MSCERT) |ÉEòÉ¶ÉxÉä.
Best, J. W. & Kahn, J. V. Research in Education.
Kothari, C. R. Research Methodology: Methods and
Techniques.
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