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  ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ   VªÉÉäiÉºxÉÉ {ÉÉ]õÒ±É
+®úhÉä·É®ú +vªÉÉ{ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ,{ÉÖhÉä

 +¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒSÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ­ªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®EòiÉäSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä́ É® Ê´ÉÊ´ÉvÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò,
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´É ¶ÉèIÉÊhÉEò PÉ]EòÉÆSÉÉ |É¦ÉÉ´É {ÉbiÉÉä.
iªÉÉ{ÉèEòÒ +¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒ (xÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¤ÉÉä±ÉhÉä,
ÊxÉ®É¶ÉÉVÉxÉEò ¶É¤n, +{É¨ÉÉxÉÉº{Én ¦ÉÉ¹ÉÉ) ½É
¨É½k´ÉÉSÉÉ PÉ]Eò +É½ä. ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÉ =qä¶É
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä́ É® +¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒSÉÉ
½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä ½É +É½ä. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò
ºÉ´É ä ÇIÉhÉ {ÉriÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É® Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ.
|É¶xÉÉ´É±ÉÒuÉ®ä ̈ ÉÉÊ½iÉÒ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò°òxÉ ÊiÉSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä. ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÇxÉÙºÉÉ® +¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒ¨ÉÙ³ä
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ, BEòÉOÉiÉÉ +ÉÊhÉ
¶ÉèIÉÊhÉEò |ÉMÉiÉÒ ªÉÉ´É® xÉEòÉ®Éi¨ÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉä.
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ºÉǼ ÉÉn Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉäºÉÉ`Ò
+ÊvÉEò ={ÉªÉÙHò `®iÉÉä.
 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ {ÉÉ¶ÉÇẤ É¦ÉÚ̈ ÉÒ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉÉºÉÉ`Ò ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò
´ÉÉiÉÉ´É®hÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. Ê¶ÉIÉEò, {ÉÉ±ÉEò ÊEòǼ ÉÉ
Ê¨ÉjÉÉÆEòbÚxÉ ºÉiÉiÉ xÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¤ÉÉä±ÉhÉä, ]Éä̈ ÉhÉä ̈ ÉÉ®hÉä
ÊEòǼ ÉÉ Eò¨ÉÒ ±ÉäJÉhÉä ªÉÉ±ÉÉ ªÉälÉä "+¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒ" +ºÉä
ºÉÆ¤ÉÉävÉ±Éä +É½ä. +¶ÉÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ
+vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä́ É® Ê´É{É®ÒiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½Éä>ò ¶ÉEòiÉÉä.
Ê¶ÉIÉhÉÉiÉÒ±É ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò +Ê¦É|ÉÉªÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ́ É +¦ªÉÉºÉÉiÉÒ±É ±ÉIÉ ́ ÉÉf´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä.

 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ MÉ®VÉ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉǼ É® xÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ |É¦ÉÉ´É ºÉ¨ÉVÉÚxÉ
PÉähÉä.
+vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ́ ÉÉfÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®hÉä.
Ê¶ÉIÉEò ´É {ÉÉ±ÉEòÉÆxÉÉ ªÉÉäMªÉ ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Ê¨É³hÉä.
 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
+¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä´É®
½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É
VÉÉhÉÚxÉ PÉähÉä.+vªÉªÉxÉÉiÉÒ±É BEòÉOÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É
iÉ{ÉÉºÉhÉä.
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ºÉǼ ÉÉnÉSÉä ¨É½k´É º{É¹] Eò®hÉä.
 MÉÞÊ½iÉEòä
+¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ PÉ]
½ÉäiÉä.
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ºÉǼ ÉÉnÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ
´ÉÉfiÉä.
 ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ +ÉfÉ´ÉÉ
+{ÉÚ́ ÉÒÇSªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉxÉÙºÉÉ® ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò +vªÉÉ{ÉxÉ,
|Éä®hÉÉnÉªÉÒ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ +ÉÊhÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ +vªÉªÉxÉ ºÉ´ÉªÉÒ
ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ªÉ¶ÉÉ¶ÉÒ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò
ºÉÆ¤ÉÆvÉ +Éf³iÉÉä. +vªÉªÉxÉ ºÉ´ÉªÉÒ, BEòÉOÉiÉÉ +ÉÊhÉ
¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ ºÉÙvÉÉ®±ªÉÉºÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò EòÉ¨ÉÊMÉ®ÒiÉ
´ÉÉf ½ÉäiÉä.
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 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ |ÉEòÉ®: ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ
 Ê´ÉtÉlÉÒÇ
ÊxÉ´Éb {ÉriÉÒ: ªÉÉoÊSUEò xÉ¨ÉÙxÉÉ
ºÉÉvÉxÉä: |É¶xÉÉ´É±ÉÒ
ºÉÉÆÊJªÉEòÒªÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: ]CEòä́ ÉÉ®Ò ´É ºÉ®ÉºÉ®Ò
 ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
PÉ]Eò ]CEòä́ ÉÉ®Ò
+¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒSÉÉ xÉEòÉ®Éi¨ÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É VÉÉhÉ´ÉiÉÉä
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÉ
+¦ªÉÉºÉÉiÉ BEòÉOÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò |ÉÉäiºÉÉ½xÉ ={ÉªÉÙHò ´ÉÉ]iÉä

 ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
+¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä´É®
xÉEòÉ®Éi¨ÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉä.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉÉä.
BEòÉOÉiÉäiÉ PÉ] ½ÉäiÉä.
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ́ É |ÉÉäiºÉÉ½xÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ |ÉMÉiÉÒºÉ
ºÉ½ÉªªÉEò `®iÉä.
Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ¶ÉÒ xÉä½¨ÉÒ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ºÉǼ ÉÉn ºÉÉvÉÉ´ÉÉ.
Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ |Éä®hÉÉnÉªÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉ Eò®É´Éä.
{ÉÉ±ÉEòÉÆxÉÒ ¨ÉÙ±ÉÉÆxÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ tÉ´Éä.
¶ÉÉ³ÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉ¨ÉÙ{Énä¶ÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®É´ÉäiÉ.
ºÉÆn¦ÉÇ
¦ÉMÉ´ÉnÂMÉÒiÉÉ +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉǼ É®Ò±É {ÉÊ®hÉÉ¨É
Study Habit among English and Marathi Medium

Student, IJSR, 2019.

A Study on Students' Study Habits and Their Im-

pact on Academic Performance, 2026.


