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  ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ   VªÉÉäiÉºxÉÉ {ÉÉ]õÒ±É
+®úhÉä·É®ú +vªÉÉ{ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ,{ÉÖhÉä

 +¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒSÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ­ªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®EòiÉäSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä́ É® Ê´ÉÊ´ÉvÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò,
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´É ¶ÉèIÉÊhÉEò PÉ]EòÉÆSÉÉ |É¦ÉÉ´É {ÉbiÉÉä.
iªÉÉ{ÉèEòÒ +¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒ (xÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¤ÉÉä±ÉhÉä,
ÊxÉ®É¶ÉÉVÉxÉEò ¶É¤n, +{É¨ÉÉxÉÉº{Én ¦ÉÉ¹ÉÉ) ½É
¨É½k´ÉÉSÉÉ PÉ]Eò +É½ä. ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÉ =qä¶É
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä́ É® +¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒSÉÉ
½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä ½É +É½ä. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò
ºÉ´É ä ÇIÉhÉ {ÉriÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É® Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ.
|É¶xÉÉ´É±ÉÒuÉ®ä ̈ ÉÉÊ½iÉÒ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò°òxÉ ÊiÉSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä. ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÇxÉÙºÉÉ® +¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒ¨ÉÙ³ä
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ, BEòÉOÉiÉÉ +ÉÊhÉ
¶ÉèIÉÊhÉEò |ÉMÉiÉÒ ªÉÉ´É® xÉEòÉ®Éi¨ÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉä.
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ºÉǼ ÉÉn Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉäºÉÉ`Ò
+ÊvÉEò ={ÉªÉÙHò `®iÉÉä.
 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ {ÉÉ¶ÉÇẤ É¦ÉÚ̈ ÉÒ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉÉºÉÉ`Ò ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò
´ÉÉiÉÉ´É®hÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. Ê¶ÉIÉEò, {ÉÉ±ÉEò ÊEòǼ ÉÉ
Ê¨ÉjÉÉÆEòbÚxÉ ºÉiÉiÉ xÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¤ÉÉä±ÉhÉä, ]Éä̈ ÉhÉä ̈ ÉÉ®hÉä
ÊEòǼ ÉÉ Eò¨ÉÒ ±ÉäJÉhÉä ªÉÉ±ÉÉ ªÉälÉä "+¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒ" +ºÉä
ºÉÆ¤ÉÉävÉ±Éä +É½ä. +¶ÉÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ
+vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä́ É® Ê´É{É®ÒiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½Éä>ò ¶ÉEòiÉÉä.
Ê¶ÉIÉhÉÉiÉÒ±É ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò +Ê¦É|ÉÉªÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ́ É +¦ªÉÉºÉÉiÉÒ±É ±ÉIÉ ́ ÉÉf´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä.

 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ MÉ®VÉ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉǼ É® xÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ |É¦ÉÉ´É ºÉ¨ÉVÉÚxÉ
PÉähÉä.
+vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ́ ÉÉfÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®hÉä.
Ê¶ÉIÉEò ´É {ÉÉ±ÉEòÉÆxÉÉ ªÉÉäMªÉ ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Ê¨É³hÉä.
 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
+¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä´É®
½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É
VÉÉhÉÚxÉ PÉähÉä.+vªÉªÉxÉÉiÉÒ±É BEòÉOÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É
iÉ{ÉÉºÉhÉä.
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ºÉǼ ÉÉnÉSÉä ¨É½k´É º{É¹] Eò®hÉä.
 MÉÞÊ½iÉEòä
+¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ PÉ]
½ÉäiÉä.
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ºÉǼ ÉÉnÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ
´ÉÉfiÉä.
 ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ +ÉfÉ´ÉÉ
+{ÉÚ́ ÉÒÇSªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉxÉÙºÉÉ® ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò +vªÉÉ{ÉxÉ,
|Éä®hÉÉnÉªÉÒ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ +ÉÊhÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ +vªÉªÉxÉ ºÉ´ÉªÉÒ
ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ªÉ¶ÉÉ¶ÉÒ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò
ºÉÆ¤ÉÆvÉ +Éf³iÉÉä. +vªÉªÉxÉ ºÉ´ÉªÉÒ, BEòÉOÉiÉÉ +ÉÊhÉ
¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ ºÉÙvÉÉ®±ªÉÉºÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò EòÉ¨ÉÊMÉ®ÒiÉ
´ÉÉf ½ÉäiÉä.
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 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ |ÉEòÉ®: ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ
 Ê´ÉtÉlÉÒÇ
ÊxÉ´Éb {ÉriÉÒ: ªÉÉoÊSUEò xÉ¨ÉÙxÉÉ
ºÉÉvÉxÉä: |É¶xÉÉ´É±ÉÒ
ºÉÉÆÊJªÉEòÒªÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: ]CEòä́ ÉÉ®Ò ´É ºÉ®ÉºÉ®Ò
 ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
PÉ]Eò ]CEòä́ ÉÉ®Ò
+¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒSÉÉ xÉEòÉ®Éi¨ÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É VÉÉhÉ´ÉiÉÉä
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÉ
+¦ªÉÉºÉÉiÉ BEòÉOÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò |ÉÉäiºÉÉ½xÉ ={ÉªÉÙHò ´ÉÉ]iÉä

 ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
+¦ÉÉMªÉ´ÉÉhÉÒSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä´É®
xÉEòÉ®Éi¨ÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉä.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉÉä.
BEòÉOÉiÉäiÉ PÉ] ½ÉäiÉä.
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ́ É |ÉÉäiºÉÉ½xÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ |ÉMÉiÉÒºÉ
ºÉ½ÉªªÉEò `®iÉä.
Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ¶ÉÒ xÉä½¨ÉÒ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ºÉǼ ÉÉn ºÉÉvÉÉ´ÉÉ.
Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ |Éä®hÉÉnÉªÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉ Eò®É´Éä.
{ÉÉ±ÉEòÉÆxÉÒ ¨ÉÙ±ÉÉÆxÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ tÉ´Éä.
¶ÉÉ³ÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉ¨ÉÙ{Énä¶ÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®É´ÉäiÉ.
ºÉÆn¦ÉÇ
¦ÉMÉ´ÉnÂMÉÒiÉÉ +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉǼ É®Ò±É {ÉÊ®hÉÉ¨É
Study Habit among English and Marathi Medium

Student, IJSR, 2019.

A Study on Students' Study Habits and Their Im-

pact on Academic Performance, 2026.
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  |ÉÉ.ºÉÖ®ú´ÉºÉä ºÉnùÉxÉÆnù
YÉÉxÉnùÉ ´ÉÊ®ú¹`ö ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, xÉÉÊ¶ÉEò

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉSÉÉ Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉ´É® ½ÉähÉÉ?ÂªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®EòiÉäSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

Ê¶ÉIÉEò ½É Ê¶ÉIÉhÉ |ÉÊGòªÉäiÉÒ±É ¨É½k´ÉÉSÉÉ PÉ]Eò
+É½ä. MÉÙhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ +vªÉÉ{ÉxÉÉºÉÉ`Ò Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÉ
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ nähÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉ¨ÉvªÉä Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉ EòÉè¶É±ªÉä,
´ÉMÉÇ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ, ¶ÉèIÉÊhÉEò iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®,
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ {ÉriÉÒ +ÉÊhÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉÚ±ªÉä ªÉÉÆSÉä
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ Ên±Éä VÉÉiÉä. |ÉºiÉÙiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÉ =qä¶É
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ̈ É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉSÉÉ Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉ´É®
½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä ½É +É½ä. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò
´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ {ÉriÉÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®hªÉÉiÉ
+É±ÉÉ. |É¶xÉÉ´É±ÉÒSªÉÉ ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ̈ ÉÉÊ½iÉÒ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ
Eò°òxÉ ÊiÉSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä. ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÇxÉÙºÉÉ®
|ÉÊ¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉ EòÉè¶É±ªÉÉiÉ,
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉiÉ, Ê´ÉtÉlÉÒÇ-EòäÆÊpiÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ +ÉÊhÉ
¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉäiÉ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ´ÉÉf ZÉÉ±ªÉÉSÉä
+Éf³ÚxÉ +É±Éä.
EòÒ-´ÉbÇÂºÉ: |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, Ê¶ÉIÉEò,
+vªÉÉ{ÉxÉ, {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®EòiÉÉ, +vªÉÉ{ÉxÉ EòÉè¶É±ªÉä.
 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
+ÉVÉSªÉÉ YÉÉxÉÉvÉÉÊ®iÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ MÉÙhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ
Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`Ò |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ MÉ®VÉ +iªÉÆiÉ
¨É½k´ÉÉSÉÒ +É½ä. Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉä
Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ, +vªÉÉ{ÉxÉ
ÊxÉªÉÉäVÉxÉ, ¶ÉèIÉÊhÉEò iÉÆjÉYÉÉxÉ, ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ +ÉÊhÉ
´ÉMÉÇ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ ªÉÉÆSÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näiÉÉiÉ. ªÉÉ
|ÉÊ¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò IÉ¨ÉiÉÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä +ÉÊhÉ +vªÉÉ{ÉxÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ
¤ÉxÉiÉä.

 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ MÉ®VÉ
Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉSÉä ¨É½k´É ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähªÉÉºÉÉ`Ò.
|ÉÊ¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä +vªÉÉ{ÉxÉ EòÉè¶É±ªÉÉiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¤Én±ÉÉÆSÉÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ MÉÙhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`Ò |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ
Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ º{É¹] Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò.
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ºÉÚSÉxÉÉ
Ê¨É³Ê´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò.
 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ
"|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ̈ É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉSÉÉ Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉ´É®
½ÉähÉÉ?ÂªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®EòiÉäSÉÉ +¦ªÉÉºÉ."
 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉ
EòÉè¶É±ªÉÉiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¤Én±ÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä.
Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉ´É® |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É
VÉÉhÉÚxÉ PÉähÉä.
+ÉvÉÙÊxÉEò +vªÉÉ{ÉxÉ iÉÆjÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É® ÊEòiÉ{ÉiÉ ´ÉÉf±ÉÉ
+É½ä ½ä iÉ{ÉÉºÉhÉä.
Ê´ÉtÉlÉÒÇ-EòäÆÊpiÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉ´É® |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉSÉÉ |É¦ÉÉ´É
+¦ªÉÉºÉhÉä.
 MÉÞÊ½iÉEòä
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¤Én±É ½ÉäiÉÉä.
|ÉÊ¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ´ÉÉfiÉÉä.
|ÉÊ¶ÉIÉhÉÉxÉÆiÉ® +ÉvÉÙÊxÉEò +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ ´ÉÉ{É®
+ÊvÉEò ½ÉäiÉÉä.
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ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ ´ªÉÉ{iÉÒ
½ä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ̈ É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉiÉÒ±É |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ
Ê¶ÉIÉEòÉÆ{ÉÙ®iÉä ¨ÉªÉÉÇÊniÉ +É½ä.
 ¨ÉªÉÉÇnÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ÊxÉ´ÉbEò ̈ É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉÆ{ÉÙ®iÉä ̈ ÉªÉÉÇÊniÉ +É½ä.
¨ÉÉÊ½iÉÒ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ´É® +ÉvÉÉÊ®iÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÙ³ä
|ÉÊiÉºÉÉnÉǼ É® +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +É½ä.
 ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ +ÉfÉ´ÉÉ
Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆ̈ ÉvªÉä +ºÉä +Éf³ÚxÉ +É±Éä +É½ä
EòÒ Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä +vªÉÉ{ÉxÉÉSÉÒ MÉÙhÉ´ÉkÉÉ
ºÉÙvÉÉ®iÉä. |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ MÉ®VÉÉ
±ÉIÉÉiÉ PÉä>òxÉ +vªÉÉ{ÉxÉ Eò®iÉÉiÉ. |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä
´ÉMÉÇ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ, ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®,
ÊbÊVÉ]±É ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ +ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ
ºÉ½¦ÉÉMÉÉiÉ ´ÉÉf ½ÉäiÉä.
 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ |ÉEòÉ®: ´
ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ {ÉriÉÒ
±ÉÉäEòºÉÆJªÉÉ: |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ̈ É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉiÉÒ±É |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ
Ê¶ÉIÉEò
xÉ¨ÉÙxÉÉ: ? Ê¶ÉIÉEò
xÉ¨ÉÙxÉÉ ÊxÉ´Éb {ÉriÉÒ: ºÉÉvÉÒ ªÉÉoÊSUEò xÉ¨ÉÙxÉÉ
{ÉriÉÒ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ºÉÉvÉxÉ: ºÉÆ®ÊSÉiÉ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ
¨ÉÉÊ½iÉÒ ºÉÆEò±ÉxÉ: |ÉiªÉIÉ ¦Éä] ´É |É¶xÉÉ´É±ÉÒ
¨ÉÉÊ½iÉÒ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: ]CEòä́ ÉÉ®Ò, ºÉ®ÉºÉ®Ò +ÉÊhÉ
+É±ÉäJÉ
¨ÉÉÊ½iÉÒSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
ÊxÉ®ÒIÉhÉ ]CEòä́ ÉÉ®Ò
+vªÉÉ{ÉxÉ EòÉè¶É±ªÉÉiÉ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ 88%
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉiÉ ´ÉÉf 84%
+ÉvÉÙÊxÉEò iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É® 80%
Ê´ÉtÉlÉÒÇ-EòäÆÊpiÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ ´ÉÉf 86%
´ÉMÉÇ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉiÉ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ 82%
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: ¤É½ÙºÉÆJªÉ Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä iªÉÉÆSªÉÉ
+vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ ±ÉIÉhÉÒªÉ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä xÉ¨ÉÚn
Eòä±Éä.

|ÉEò®hÉ ? : ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉ
EòÉè¶É±ªÉÉiÉ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ºÉÙvÉÉ®hÉÉ ½ÉäiÉä.
Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ +ÉÊhÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò
oÊ¹]EòÉäxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉÉä.
+ÉvÉÙÊxÉEò +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ +ÉÊhÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÉ ́ ÉÉ{É®
´ÉÉfiÉÉä.
Ê´ÉtÉlÉÒÇ-EòäÆÊpiÉ +vªÉÉ{ÉxÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ½ÉäiÉä.
´ÉMÉÇ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ +ÉÊhÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ {ÉriÉÒiÉ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ
ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉä.
Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ
ºÉ´ÉÇ Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉä́ ÉÉ{ÉÚ́ ÉÇ ́ É ºÉä́ ÉÉÆiÉMÉÇiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
tÉ´Éä.
|ÉÊ¶ÉIÉhÉÉiÉ ÊbÊVÉ]±É Ê¶ÉIÉhÉ ´É EòÞiÉÒ+ÉvÉÉÊ®iÉ
+vªÉÉ{ÉxÉÉ´É® ¦É® tÉ´ÉÉ.
|ÉÊ¶ÉIÉhÉÉxÉÆiÉ® Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉSÉä ´Éä³Éä́ Éä³Ò
¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®É´Éä.
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉ ÇGò¨É +ÊvÉEò ´ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò ´É
+xÉÙ¦É´ÉÉvÉÉÊ®iÉ +ºÉÉ´ÉäiÉ.
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉÆxÉÒ +ÉvÉÙÊxÉEò ¶ÉèIÉÊhÉEò
ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ´ÉÉ{É® Eò®É´ÉÉ.
ºÉÆn¦ÉÇºÉÚSÉÒ
®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉä®hÉ (NEP) 2020.
®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®¹Én
(NCERT) |ÉEòÉ¶ÉxÉä.
¨É½É®É¹]Å ®ÉVªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ́ É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®¹Én
(MSCERT) |ÉEòÉ¶ÉxÉä.
M.Ed./B.Ed. ºÉ Æ¶ÉÉ ävÉxÉ {ÉriÉÒ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®Ò±É
¨ÉÉxªÉiÉÉ|ÉÉ{iÉ ºÉÆn¦ÉÇOÉÆlÉ.
Ê¶ÉIÉEò Ê¶ÉIÉhÉ ´É +vªÉÉ{ÉxÉ EòÉè¶É±ªÉÉ´É®Ò±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ.
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  |ÉÉ.Ê´ÉxÉÉänù ´ÉÉPÉ
¶ÉÉÆiÉÒÊxÉEäòiÉxÉ +vªÉÉ{ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ,`öÉhÉä

 IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ?ÂªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®EòiÉäSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É
+ÉVÉSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´ªÉ´ÉºlÉäiÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇEòäÆÊpiÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ Ê´É¶Éä¹É ¨É½k´É Ên±Éä VÉÉiÉä. ®É¹]ÅÒªÉ
¶É èIÉÊhÉEò vÉÉ ä®hÉ (2020) +ÉÊhÉ ®É¹]ÅÒªÉ
+¦ªÉÉºÉGò¨É +É®ÉJÉbÉ (2023) ªÉÉ¨ÉvªÉ ä
IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉ (½Ò ºÉÆEò±{ÉxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ{ÉhÉä
¨ÉÉÆb±ÉÒ +É½ä. ªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ{ÉriÉÒ¨ÉvªÉä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉxÉä
Ê´ÉÊ¶É¹] YÉÉxÉ, EòÉè¶É±ªÉä, ̈ ÉÚ±ªÉä +ÉÊhÉ EòÞiÉÒIÉ¨ÉiÉäSÉä
+{ÉäÊIÉiÉ ºiÉ® |ÉÉ{iÉ Eòä±Éä +É½äiÉ EòÒ xÉÉ½Ò, ªÉÉ´É®
¦É® Ên±ÉÉ VÉÉiÉÉä. |ÉºiÉÙiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÉ =qä¶É
IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ
IÉ¨ÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ?ÂªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä
½É +É½ä. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ
{ÉriÉÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ. |É¶xÉÉ´É±ÉÒSªÉÉ
ºÉÉ½ÉªªÉÉxÉä ̈ ÉÉÊ½iÉÒ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò°òxÉ ÊiÉSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä. ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÇxÉÙºÉÉ® IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇ ÂªÉÉÆSÉÒ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ,
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ, ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ,
ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +ÉÊhÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ´ÉÉf ZÉÉ±ªÉÉSÉä +Éf³±Éä.
|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä =Êq¹] Eòä´É³ ¨ÉÉÊ½iÉÒ nähÉä xÉºÉÚxÉ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ̈ ÉvªÉä +É´É¶ªÉEò YÉÉxÉ, EòÉè¶É±ªÉä, ¨ÉÚ±ªÉä
+ÉÊhÉ VÉÒ´ÉxÉÉä{ÉªÉÉäMÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®hÉä ½ä
+É½ä. ªÉÉºÉÉ`Ò IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉ {ÉriÉÒ |É¦ÉÉ´ÉÒ
¨ÉÉxÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ {ÉriÉÒ¨ÉvªÉä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ |ÉiªÉIÉ
Eò ÞiÉÒ, +xÉ Ù¦É´É, ºÉ½¦ÉÉMÉ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ
ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉä́ É® ¦É® Ên±ÉÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ{ÉhÉä
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä.

 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ MÉ®VÉ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉä´É® IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ |É¦ÉÉ´É VÉÉhÉÚxÉ PÉähÉä.
Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ̈ ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ
Ê¨É³hÉä.
®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉä®hÉÉxÉÙºÉÉ® MÉÙhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ
SÉÉ±ÉxÉÉ nähÉä.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ̈ ÉvªÉä º´É-+vªÉªÉxÉ, ÊSÉÊEòiºÉEò Ê´ÉSÉÉ® +ÉÊhÉ
ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®hÉä.
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ
"IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ
IÉ¨ÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ?ÂªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®EòiÉäSÉÉ +¦ªÉÉºÉ.
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ
IÉ¨ÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É
VÉÉhÉÚxÉ PÉähÉä.
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¤Én±ÉÉÆSÉÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä.
¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉä́ É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É iÉ{ÉÉºÉhÉä.
?.? MÉÞÊ½iÉEòä
IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ
IÉ¨ÉiÉäiÉ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ´ÉÉf ½ÉäiÉä.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ´ÉÉfiÉÉä.
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉÙvÉÉ®iÉä.
¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉäiÉ ´ÉÉf ½ÉäiÉä.
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´ªÉÉ{iÉÒ

½ä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ÊxÉ´ÉbEò ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ³ÉÆiÉÒ±É

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ{ÉÙ®iÉä ¨ÉªÉÉÇÊniÉ +É½ä."´ªÉÉ{iÉÒ

½ä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ÊxÉ´ÉbEò ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ³ÉÆiÉÒ±É

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ{ÉÙ®iÉä ¨ÉªÉÉÇÊniÉ +É½ä."

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä

IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ

IÉ¨ÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä.

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É

VÉÉhÉÚxÉ PÉähÉä.

ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¤Én±ÉÉÆSÉÉ

+¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä.

¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉä́ É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É iÉ{ÉÉºÉhÉä.

 MÉÞÊ½iÉEòä

IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ

IÉ¨ÉiÉäiÉ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ´ÉÉf ½ÉäiÉä.

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ´ÉÉfiÉÉä.

ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉÙvÉÉ®iÉä.

¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉäiÉ ´ÉÉf ½ÉäiÉä.

 ¨ÉªÉÉÇnÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ÊxÉ´ÉbEò ¶ÉÉ³ÉÆ{ÉÙ®iÉä ¨ÉªÉÉÇÊniÉ +É½ä.

¨ÉÉÊ½iÉÒ |É¶xÉÉ´É±ÉÒiÉÒ±É =kÉ®ÉǼ É® +ÉvÉÉÊ®iÉ +É½ä.

´Éä³ ´É ºÉÉvÉxÉÉÆSªÉÉ ¨ÉªÉÉÇnÉ +É½äiÉ.

 ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ +ÉfÉ´ÉÉ

®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉä®hÉ 2020 xÉÙºÉÉ® IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ

Ê¶ÉIÉhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆEò±{ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉVÉ,

ÊSÉÊEòiºÉEò Ê´ÉSÉÉ®, ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ

ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ EòÉè¶É±ªÉÉÆxÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ näiÉä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆxÉÙºÉÉ® ½Ò Ê¶ÉIÉhÉ{ÉriÉÒ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ

ºÉ½¦ÉÉMÉ, º´É-+vªÉªÉxÉ +ÉÊhÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ªÉ¶É ́ ÉÉf´ÉiÉä.

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ |ÉEòÉ®: ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ {ÉriÉÒ
±ÉÉäEòºÉÆJªÉÉ: ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ³ÉÆiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÒÇ
xÉ¨ÉÙxÉÉ:  Ê´ÉtÉlÉÒÇ
xÉ¨ÉÙxÉÉ ÊxÉ´Éb {ÉriÉÒ: ºÉÉvÉÒ ªÉÉoÊSUEò xÉ¨ÉÙxÉÉ {ÉriÉÒ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ºÉÉvÉxÉ: ºÉÆ®ÊSÉiÉ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ
¨ÉÉÊ½iÉÒ ºÉÆEò±ÉxÉ: |ÉiªÉIÉ ¦Éä] ´É |É¶xÉÉ´É±ÉÒ
¨ÉÉÊ½iÉÒ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: ]CEòä́ ÉÉ®Ò, ºÉ®ÉºÉ®Ò ´É +É±ÉäJÉ
|ÉEò®hÉ ? : ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
ÊxÉ®ÒIÉhÉ ]CEòä́ ÉÉ®Ò
+vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ ´ÉÉf 90%
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉiÉ ´ÉÉf 86%
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉÙvÉÉ®±ÉÒ 84%
´ÉMÉÉÇiÉÒ±É ºÉ½¦ÉÉMÉ ´ÉÉf±ÉÉ 88%
¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉäiÉ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ 85%
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: ¤É½ÙºÉÆJªÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä iªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ +ÉÊhÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò
|ÉMÉiÉÒiÉ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¤Én±É ZÉÉ±ªÉÉSÉä xÉ¨ÉÚn Eòä±Éä.
|ÉEò®hÉ ? : ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ
IÉ¨ÉiÉäiÉ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ´ÉÉf ½ÉäiÉä.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ +ÉÊhÉ ´ÉMÉÉÇiÉÒ±É ºÉ½¦ÉÉMÉ
´ÉÉfiÉÉä.
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSÉÒ ́ É ÊSÉÊEòiºÉEò Ê´ÉSÉÉ® Eò®hªÉÉSÉÒ
IÉ¨ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä.
¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉÉ +ÉÊhÉ +vªÉªÉxÉÉiÉÒ±É »SÉÒ ´ÉÉfiÉä.
Ê´ÉtÉlÉÒÇEòäÆÊpiÉ +vªÉÉ{ÉxÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ `®iÉä.
Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ
ºÉ´ÉÇ ¶ÉÉ³ÉÆ¨ÉvªÉä IÉ¨ÉiÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ |É¦ÉÉ´ÉÒ
+Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒ Eò®É´ÉÒ.
Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ tÉ´Éä.
|ÉEò±{ÉÉvÉÉÊ®iÉ, EòÞiÉÒ+ÉvÉÉÊ®iÉ +ÉÊhÉ +xÉÙ¦É´ÉÉvÉÉÊ®iÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ¦É® tÉ´ÉÉ.
ºÉiÉiÉ ºÉ´ÉÆÇEò¹É ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ (CCE) ´É EòÉè¶É±ªÉÉvÉÉÊ®iÉ
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É® ´ÉÉf´ÉÉ´ÉÉ.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ º´É-+vªÉªÉxÉ ´É ºÉ½ªÉÉäMÉÒ +vªÉªÉxÉÉºÉÉ`Ò
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®É´Éä.
ºÉÆn¦ÉÇºÉÚSÉÒ
®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉä®hÉ (NEP) 2020, ¦ÉÉ®iÉ ºÉ®EòÉ®.
®É¹]ÅÒªÉ +¦ªÉÉºÉGò¨É +É®ÉJÉbÉ (NCF) 2023.
NCERT – Learning Outcomes at the Elementary
Stage.
¨É½É®É¹]Å ®ÉVªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ
´É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®¹Én (MSCERT) |ÉEòÉ¶ÉxÉä.
Best, J. W. & Kahn, J. V. Research in Education.
Kothari, C. R. Research Methodology: Methods and
Techniques.
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|ÉÉ.ºÉÊSÉxÉ MÉÉªÉEò´ÉÉb÷
Uô.Ê¶É´ÉÉVÉÒ =SSÉ ̈ ÉÉ.Ê´ÉtÉ±ÉªÉ,ºÉÆ¦ÉÉVÉÒxÉMÉ®ú

+vªÉªÉxÉ ´ÉGòÉSÉä ÊxÉªÉ¨É +ÉÊhÉ +vªÉÉ{ÉxÉ : BEò +¦ªÉÉºÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

Ê¶ÉIÉhÉ |ÉÊGòªÉä̈ ÉvªÉä +vªÉªÉxÉ ´ÉGò ½Ò +iªÉÆiÉ
¨É½k´ÉÉSÉÒ ̈ ÉÉxÉºÉ¶ÉÉºjÉÒªÉ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ +É½ä. +vªÉªÉxÉ
´ÉGò Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉÉiÉÒ±É |ÉMÉiÉÒ, MÉiÉÒ +ÉÊhÉ
EòÉªÉ ÇIÉ¨ÉiÉ äSÉ ä ÊSÉjÉhÉ Eò®iÉÉ ä. +vªÉªÉxÉÉSªÉÉ
ºÉÙ»´ÉÉiÉÒSªÉÉ ]{{ªÉÉiÉ |ÉMÉiÉÒ VÉ±Én ½ÉäiÉä, iªÉÉxÉÆiÉ®
EòÉ½Ò EòÉ³ ÊºlÉ®iÉÉ (Plateau) ªÉäiÉä +ÉÊhÉ ªÉÉäMªÉ
+vªÉÉ{ÉxÉ, ºÉ®É´É ́ É |Éä®hÉÉ Ê¨É³É±ªÉÉºÉ {ÉÙx½É |ÉMÉiÉÒ
ºÉÙ°ò ½ÉäiÉä. |ÉºiÉÙiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÉ =qä¶É +vªÉªÉxÉ ́ ÉGòÉSªÉÉ
ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉ |ÉÊGòªÉä́ É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É
+¦ªÉÉºÉhÉä ½É +É½ä. ́ ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ {ÉriÉÒSÉÉ
´ÉÉ{É® Eò°òxÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÒ.
ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÇxÉÙºÉÉ® +vªÉªÉxÉ ́ ÉGòÉSÉä ÊxÉªÉ¨É ±ÉIÉÉiÉ PÉä>òxÉ
Eòä±Éä±Éä +vªÉÉ{ÉxÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉÉSÉÒ MÉÙhÉ´ÉkÉÉ,
+ÉEò±ÉxÉ, ºÉ½¦ÉÉMÉ +ÉÊhÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ªÉ¶É
´ÉÉfÊ´ÉhªÉÉºÉ ={ÉªÉÙHò `®iÉä.
EòÒ-¶É¤n: +vªÉªÉxÉ ´ÉGò, +vªÉÉ{ÉxÉ, +vªÉªÉxÉ,
Ê¶ÉIÉhÉ ¨ÉÉxÉºÉ¶ÉÉºjÉ, {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®EòiÉÉ.
|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
+vªÉªÉxÉ ½Ò ºÉiÉiÉ SÉÉ±ÉhÉÉ®Ò |ÉÊGòªÉÉ +É½ä. |ÉiªÉäEò
Ê´ÉtÉlÉÒÇ ºÉ¨ÉÉxÉ MÉiÉÒxÉä Ê¶ÉEòiÉ xÉÉ½Ò. EòÉ½Ò Ê´ÉtÉlÉÒÇ
VÉ±Én Ê¶ÉEòiÉÉiÉ, iÉ® EòÉ½ÒÆxÉÉ +ÊvÉEò ´Éä³ ´É
ºÉ®É´ÉÉSÉÒ MÉ®VÉ +ºÉiÉä. Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉÉiÉÒ±É
|ÉMÉiÉÒSÉä +É±ÉäJÉÒªÉ º´É°ò{É ¨½hÉVÉä +vªÉªÉxÉ ´ÉGò
(Learning Curve) ½ÉäªÉ. +vªÉªÉxÉ ´ÉGò
Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ |ÉMÉiÉÒSÉÉ +ÆnÉVÉ PÉähªÉÉºÉ
+ÉÊhÉ iªÉÉxÉÙºÉÉ® +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ +É´É¶ªÉEò ¤Én±É
Eò®hªÉÉºÉ ¨ÉniÉ Eò®iÉÉä.

 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ MÉ®VÉ
+vªÉªÉxÉ ´ÉGòÉSªÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ
ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähªÉÉºÉÉ`Ò.
Ê ´ Ét Él É Ç Â ª É É Æ S ª É É  +vª É ª É x É É i É Ò± É  +bSÉhÉ Ò
+Éä³JÉhªÉÉºÉÉ`Ò.
|É¦ÉÉ´ÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ ´ÉÉf Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò.
 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ
"+vªÉªÉxÉ ´ÉGòÉSÉä ÊxÉªÉ¨É +ÉÊhÉ +vªÉÉ{ÉxÉ : BEò
+¦ªÉÉºÉ."
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
+vªÉªÉxÉ ´ÉGòÉSÉÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.
+vªÉªÉxÉ ´ÉGòÉSÉä ÊxÉªÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä.
+vªÉªÉxÉ ´ÉGòÉSÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É
+¦ªÉÉºÉhÉä.
+vªÉªÉxÉ ´ÉGòÉSªÉÉ +ÉvÉÉ®ä |É¦ÉÉ´ÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉÉºÉÉ`Ò
ºÉÚSÉxÉÉ nähÉä.
 MÉÞÊ½iÉEòä
+vªÉªÉxÉ ́ ÉGòÉSÉä ÊxÉªÉ¨É ±ÉIÉÉiÉ PÉä>òxÉ Eòä±Éä±Éä +vªÉÉ{ÉxÉ
+ÊvÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®Eò `®iÉä.
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉ®É´ÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +vªÉªÉxÉÉiÉ |ÉMÉiÉÒ
½ÉäiÉä.
ªÉÉäMªÉ |Éä®hÉÉ ́ É +Ê¦É|ÉÉªÉÉ¨ÉÙ³ä +vªÉªÉxÉÉiÉÒ±É ÊºlÉ®iÉÉ
Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉä.
 ´ªÉÉ{iÉÒ
½ä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ³äiÉÒ±É Ê¶ÉIÉEò +ÉÊhÉ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ{ÉÙ®iÉä ¨ÉªÉÉÇÊniÉ +É½
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 ¨ÉªÉÉÇnÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ÊxÉ´ÉbEò ¶ÉÉ³ÉÆ{ÉÙ®iÉä ¨ÉªÉÉÇÊniÉ +É½ä.
¨ÉÉÊ½iÉÒ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ´É® +ÉvÉÉÊ®iÉ +É½ä.
´Éä³ +ÉÊhÉ ºÉÉvÉxÉÉÆSªÉÉ ¨ÉªÉÉÇnÉ +É½äiÉ.
 : ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ +ÉfÉ´ÉÉ
Ê¶ÉIÉhÉ ¨ÉÉxÉºÉ¶ÉÉºjÉÉxÉ ÙºÉÉ® +vªÉªÉxÉ ´ÉGò
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ |ÉMÉiÉÒSÉä ¨É½k´É{ÉÚhÉÇ ÊxÉn¶ÉÇEò +É½ä.
lÉÉìxÉÇbÉ<Eò, ÊºEòxÉ® +ÉÊhÉ <iÉ® Ê¶ÉIÉhÉiÉVYÉÉÆxÉÒ
+vªÉªÉxÉÉiÉÒ±É ºÉ®É´É, |Éä®hÉÉ, {ÉÙxÉ®É´ÉÞkÉÒ +ÉÊhÉ
+Ê¦É|ÉÉªÉ ªÉÉÆSÉä ¨É½k´É º{É¹] Eòä±Éä +É½ä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä +vªÉªÉxÉ ´ÉGò ±ÉIÉÉiÉ PÉä>òxÉ Eòä±Éä±Éä
+vªÉÉ{ÉxÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éf³ÚxÉ +É±Éä
+É½ä.
 : +vªÉªÉxÉ ´ÉGòÉSÉä ÊxÉªÉ¨É
. |ÉÉ®Æ¦ÉÒSÉÒ VÉ±Én |ÉMÉiÉÒ
Ê´ÉtÉlÉÒÇ xÉ´ÉÒxÉ Ê´É¹ÉªÉ =iºÉÉ½ÉxÉä Ê¶ÉEòiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÙ³ä
ºÉÙ»´ÉÉiÉÒ±ÉÉ |ÉMÉiÉÒ ´ÉäMÉÉxÉä ½ÉäiÉä.
. ÊºlÉ®iÉäSÉÉ ]{{ÉÉ
EòÉ½Ò EòÉ³ÉxÉÆiÉ® |ÉMÉiÉÒ ¨ÉÆnÉ´ÉiÉä. ªÉÉ´Éä³Ò xÉ´ÉÒxÉ
{ÉriÉÒ, |Éä®hÉÉ +ÉÊhÉ {ÉÙxÉ®É´ÉÞkÉÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.
?. {ÉÙxÉ& |ÉMÉiÉÒ
ªÉÉ äMªÉ ¨ÉÉMÉ Çn¶ÉÇxÉ, ºÉ®É´É +ÉÊhÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ
Ê¨É³É±ªÉÉxÉÆiÉ® Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ |ÉMÉiÉÒ {ÉÙx½É ´ÉÉfiÉä.
?. ´ÉèªÉÊHòEò Ê¦ÉzÉiÉÉ
|ÉiªÉäEò Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉSÉÒ Ê¶ÉEòhªÉÉSÉÒ MÉiÉÒ +ÉÊhÉ IÉ¨ÉiÉÉ
´ÉäMÉ´ÉäMÉ³Ò +ºÉiÉä.
?. ºÉ®É´ÉÉSÉä ¨É½k´É
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉ®É´ÉÉ¨ÉÙ³ä +vªÉªÉxÉ +ÊvÉEò of +ÉÊhÉ
|É¦ÉÉ´ÉÒ ½ÉäiÉä.
|ÉEò®hÉ ? : ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ |ÉEòÉ®: ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ
±ÉÉäEòºÉÆJªÉÉ: ̈ ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ³äiÉÒ±É Ê¶ÉIÉEò ́ É Ê´ÉtÉlÉÒÇ
xÉ¨ÉÙxÉÉ: ?? Ê¶ÉIÉEò ´É ?? Ê´ÉtÉlÉÒÇ
xÉ¨ÉÙxÉÉ ÊxÉ´Éb {ÉriÉÒ: ºÉÉvÉÒ ªÉÉoÊSUEò xÉ¨ÉÙxÉÉ
{ÉriÉÒ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ºÉÉvÉxÉ: |É¶xÉÉ´É±ÉÒ
¨ÉÉÊ½iÉÒ ºÉÆEò±ÉxÉ: |ÉiªÉIÉ ¦Éä] ´É |É¶xÉÉ´É±ÉÒ
¨ÉÉÊ½iÉÒ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: ]CEòä́ ÉÉ®Ò ´É ºÉ®ÉºÉ®Ò
|ÉEò®hÉ ? : ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
ÊxÉ®ÒIÉhÉ ]CEòä́ ÉÉ®Ò
+vªÉªÉxÉ ´ÉGòÉxÉÙºÉÉ® +vªÉÉ{ÉxÉ ={ÉªÉÙHò 88%
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ ´ÉÉf±ÉÉ 86%
+vªÉªÉxÉÉiÉÒ±É |ÉMÉiÉÒ ºÉÙvÉÉ®±ÉÒ 84%
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉ®É´ÉÉ¨ÉÙ³ä ªÉ¶É ´ÉÉf±Éä 90%
|Éä®hÉä¨ÉÙ³ä +vªÉªÉxÉÉiÉ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ 87%
|ÉEò®hÉ ? : ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
+vªÉªÉxÉ ́ ÉGòÉSÉä ÊxÉªÉ¨É ±ÉIÉÉiÉ PÉä>òxÉ Eòä±Éä±Éä +vªÉÉ{ÉxÉ
+ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ `®iÉä.
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉ®É´ÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ +vªÉªÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ
´ÉÉfiÉä.
|Éä®hÉÉ, {ÉÙxÉ®É´ÉÞkÉÒ +ÉÊhÉ ªÉÉäMªÉ +Ê¦É|ÉÉªÉÉ¨ÉÙ³ä
+vªÉªÉxÉÉiÉÒ±É +blÉ³ä Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉÉiÉ.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ́ ÉèªÉÊHòEò IÉ¨ÉiÉÉÆxÉÙºÉÉ® +vªÉÉ{ÉxÉ Eòä±ªÉÉºÉ
¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉÉ ºÉÙvÉÉ®iÉä.
Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ
Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ +vªÉªÉxÉ ´ÉGò ±ÉIÉÉiÉ PÉä>òxÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉSÉä
ÊxÉªÉÉäVÉxÉ Eò®É´Éä.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉ®É´É ´É {ÉÙxÉ®É´ÉÞkÉÒSÉÒ ºÉÆvÉÒ
tÉ´ÉÒ.
+vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ EòÞiÉÒ+ÉvÉÉÊ®iÉ +ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇEòäÆÊpiÉ
{ÉriÉÒÆSÉÉ ´ÉÉ{É® Eò®É´ÉÉ.
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ́ Éä³Éä́ Éä³Ò ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò +Ê¦É|ÉÉªÉ ́ É |Éä®hÉÉ
tÉ´ÉÒ.
´ÉèªÉÊHòEò ¡ò®Eò ±ÉIÉÉiÉ PÉä>òxÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ +É´É¶ªÉEò
¤Én±É Eò®É´ÉäiÉ.
ºÉÆn¦ÉÇºÉÚSÉÒ
Aggarwal, J. C. – Educational Psychology.
Bhatia, H. R. – Educational Psychology
and Guidance.
Mangal, S. K. – Advanced Educational
Psychology.
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