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     ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ VÉªÉ¸ÉÒ ´ÉÉPÉSÉÉè®äú
    VÉÒ.{É.|É¶ÉÉ±ÉÉ, ´ÉÉPÉnù®úÒ +Æ¤ÉÉVÉÉäMÉÉ<Ç

iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä nÉä½ÉäÆ EòÉ +ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ |É¦ÉÉ´É : BEò ¶ÉÉävÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ Eòä ̈ É½ÉxÉ EòÊ´É B´ÉÆ ºÉÆiÉ iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ

xÉä +{ÉxÉä nÉä½ÉäÆ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ Eòä

xÉèÊiÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, vÉÉÊ¨ÉÇEò B´ÉÆ ́ ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò {ÉIÉÉäÆ

EòÉ +iªÉÆiÉ ºÉ®±É B´ÉÆ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ´ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ

½è* =xÉEòä nÉä½ä Eòä́ É±É ¦ÉÊHò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ

xÉ½ÒÆ ½èÆ, ¤ÉÊ±Eò ´Éä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉ½Ò Ên¶ÉÉ |ÉnÉxÉ

Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä |Éä®hÉÉº®ÉäiÉ ¦ÉÒ ½èÆ* ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ

¦ÉÉèÊiÉEò´ÉÉn, |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ +Éè® xÉèÊiÉEò ̈ ÉÚ±ªÉÉäÆ Eòä ÁÉºÉ

Eòä ¤ÉÒSÉ iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä nÉä½ä ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ EòÉä

ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò oÊ¹]EòÉähÉ |ÉnÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉ ¶ÉÉävÉ-

{ÉjÉ ¨ÉäÆ iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä nÉä½ÉäÆ EòÒ +ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ

¨ÉäÆ |ÉÉºÉÆÊMÉEòiÉÉ B´ÉÆ |É¦ÉÉ´É EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ

MÉªÉÉ ½è*

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ-

¦ÉÉ®iÉÒªÉ ¦ÉÊHò ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ EòÉ ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ

ºlÉÉxÉ ½è* =xÉEòÒ ®SÉxÉÉBÄ VÉxÉºÉÉ¨ÉÉxªÉ Eòä VÉÒ´ÉxÉ

ºÉä VÉÙcÒ ½Ù<Ç ½èÆ* =xÉEòä nÉä½ä ºÉ®±É ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨ÉäÆ MÉ½xÉ

VÉÒ´ÉxÉ-n¶ÉÇxÉ |ÉºiÉÙiÉ Eò®iÉä ½èÆ* +ÉVÉ Eòä +ÉvÉÙÊxÉEò

ªÉÙMÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ =xÉEòä Ê´ÉSÉÉ® =iÉxÉä ½Ò |ÉÉºÉÆÊMÉEò ½èÆ

ÊVÉiÉxÉä =xÉEòä ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉäÆ lÉä* =xÉEòä nÉä½ÉäÆ ̈ ÉäÆ xÉèÊiÉEòiÉÉ,

EòiÉḈ ªÉ, ºÉnÉSÉÉ®, {É®Éä{ÉEòÉ® +Éè® ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ¨ÉÚ±ªÉÉäÆ

EòÉ ºÉÆnä¶É Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

¶ÉÉävÉ Eòä =qä¶ªÉ
iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä |É¨ÉÙJÉ nÉä½ÉäÆ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®xÉÉ*
nÉä½ÉäÆ ¨ÉäÆ ÊxÉÊ½iÉ xÉèÊiÉEò B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉäÆ EòÉ
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®xÉÉ*
+ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä nÉä½ÉäÆ EòÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEòiÉÉ
EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®xÉÉ*
ªÉÙ́ ÉÉ {ÉÒgÒ {É® iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ Eòä |É¦ÉÉ´É EòÉ
+vªÉªÉxÉ Eò®xÉÉ*
¶ÉÉävÉ {ÉrÊiÉ
ªÉ½ +vªÉªÉxÉ ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò B´ÉÆ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò ¶ÉÉävÉ
{ÉrÊiÉ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è* ¶ÉÉävÉ ½äiÉÙ iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ EòÒ
®SÉxÉÉ+Éå, ºÉÉÊ½ÊiªÉEò {ÉÙºiÉEòÉäÆ, ¶ÉÉävÉ-{ÉjÉÉäÆ B´ÉÆ ºÉÆn¦ÉÇ
OÉÆlÉÉäÆ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*
iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä |É¨ÉÙJÉ nÉä½ä B´ÉÆ =xÉEòÉ ¨É½i´É
1. {É®Éä{ÉEòÉ® EòÉ ºÉÆnä¶É
{É®Ê½iÉ ºÉÊ®ºÉ vÉ®¨É xÉÊ½ ¦ÉÉ<Ç*
{É® {ÉÒcÉ ºÉ¨É xÉÊ½ +vÉ¨ÉÉ<Ç?
<ºÉ nÉä½ä ¨ÉäÆ nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ ¦É±ÉÉ<Ç EòÉä ºÉ´ÉÉäÇSSÉ vÉ¨ÉÇ
¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è* +ÉvÉÙÊxÉEò ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
ºÉ½ªÉÉäMÉ B´ÉÆ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ
Eò®xÉä ¨ÉäÆ ªÉ½ nÉä½É +iªÉÆiÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è*
2. ºÉiºÉÆMÉ EòÉ ¨É½i´É
Ê¤ÉxÉÙ ºÉiºÉÆMÉ Ê´É´ÉäEò xÉ ½Éä<Ç*
®É¨É EòÞ{ÉÉ Ê¤ÉxÉÙ ºÉÙ±É¦É xÉ ºÉÉä<Ç?
ªÉ½ nÉä½É +SUä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ ºÉÆMÉÊiÉ Eòä ¨É½i´É EòÉä
n¶ÉÉÇiÉÉ ½è* +ÉVÉ Eòä ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉäÆ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ
+Éè® +SUä ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {É½±Éä ºÉä
+ÊvÉEò ½è*
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3. vÉèªÉÇ B´ÉÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ

vÉÒ®VÉ, vÉ®¨É, Ê¨ÉjÉ +» xÉÉ®Ò*

+É{Én EòÉ±É {É®ÊJÉB SÉÉ®Ò?

ªÉ½ nÉä½É ºÉÆEò] Eòä ºÉ¨ÉªÉ vÉèªÉÇ, vÉ¨ÉÇ, Ê¨ÉjÉ +Éè®

{ÉÊ®´ÉÉ® EòÒ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò {É®ÒIÉÉ ½ÉäxÉä EòÉ ºÉÆnä¶É näiÉÉ

½è* +ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ SÉÙxÉÉèÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ªÉ½ Ê¶ÉIÉÉ

+iªÉÆiÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½è*

+ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä nÉä½ÉäÆ EòÉ |É¦ÉÉ´É

1. xÉèÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉäÆ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ

iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä nÉä½ä ºÉiªÉ, <Ç̈ ÉÉxÉnÉ®Ò, {É®Éä{ÉEòÉ®

+Éè® EòiÉḈ ªÉÊxÉ¹`É VÉèºÉä ¨ÉÚ±ªÉÉäÆ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®iÉä

½èÆ*

2. ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¶ÉÉÆÊiÉ B´ÉÆ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEòiÉÉ

+ÉVÉ Eòä iÉxÉÉ´É{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ =xÉEòä nÉä½ä ̈ ÉÉxÉÊºÉEò

ºÉÆiÉÙ±ÉxÉ B´ÉÆ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ºÉÉäSÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ

ºÉ½ÉªÉEò ½èÆ*

3. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨É®ºÉiÉÉ

=xÉEòä nÉä½ä |Éä̈ É, ºÉ½ªÉÉäMÉ +Éè® ¦ÉÉ<ÇSÉÉ®ä EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ

EòÉä ¤ÉgÉ´ÉÉ näiÉä ½èÆ, ÊVÉºÉºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ BEòiÉÉ +Éè®

ºÉnÂ¦ÉÉ´É ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

4. ªÉÙ́ ÉÉ {ÉÒgÒ Eòä Ê±ÉB |Éä®hÉÉ

iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä Ê´ÉSÉÉ® ªÉÙ́ ÉÉ+Éå EòÉä +xÉÙ¶ÉÉºÉxÉ,

xÉèÊiÉEòiÉÉ +Éè® ÊVÉ¨¨ÉänÉ®Ò EòÉ {ÉÉ` {ÉgÉiÉä ½èÆ*

5. {ÉÉÊ®´ÉÉÊ®Eò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¨É½i´É

=xÉEòä nÉä½ä {ÉÉÊ®´ÉÉÊ®Eò ºÉÆ¤ÉÆvÉÉäÆ EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉÉxÉä

iÉlÉÉ {ÉÉ®º{ÉÊ®Eò ºÉ¨¨ÉÉxÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ

Eò®xÉä ¨ÉäÆ ºÉ½ÉªÉEò ½èÆ*

+É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
ªÉtÊ{É iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä nÉä½ä ̈ ÉvªÉEòÉ±ÉÒxÉ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ
¨ÉäÆ ®SÉä MÉB lÉä, Ê¡ò® ¦ÉÒ =xÉ¨ÉäÆ ÊxÉÊ½iÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ̈ ÉÚ±ªÉ
ºÉÉ´ÉÇEòÉÊ±ÉEò ½èÆ* +ÉvÉÙÊxÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ B´ÉÆ iÉEòxÉÒEòÒ
ªÉÙMÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ =xÉEòä nÉä½ä VÉÒ´ÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ, xÉèÊiÉEò Ê¶ÉIÉÉ
+Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉnÂ¦ÉÉ´É Eòä Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ÊºÉr
½ÉäiÉä ½èÆ* EòÙU Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÒ ́ ªÉÉJªÉÉ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
ºÉÆn¦ÉÉäÆÇ Eòä +xÉÙºÉÉ® Eò®xÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÒ
½è, ÊEòÆiÉÙ =xÉEòä ¨ÉÚ±É ºÉÆnä¶É +ÉVÉ ¦ÉÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEò ½èÆ*
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä nÉä½ä Eòä́ É±É ºÉÉÊ½ÊiªÉEò vÉ®Éä½® xÉ½ÒÆ
½èÆ, ¤ÉÊ±Eò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä Ên¶ÉÉ näxÉä ´ÉÉ±Éä +¨ÉÚ±ªÉ ºÉÚjÉ
½èÆ* +ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¤ÉgiÉÒ xÉèÊiÉEò SÉÙxÉÉèÊiÉªÉÉäÆ,
iÉxÉÉ´É +Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉPÉ]xÉ Eòä ¤ÉÒSÉ =xÉEòä nÉä½ä
¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ, ºÉnÉSÉÉ® +Éè® ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ oÊ¹]
EòÉ ¨ÉÉMÉÇ |É¶ÉºiÉ Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉÊ±ÉB ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ
´ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä
nÉä½ÉäÆ EòÉ +vªÉªÉxÉ B´ÉÆ |ÉSÉÉ® +É´É¶ªÉEò ½è*
ºÉÙZÉÉ´É
Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉäÆ B´ÉÆ ̈ É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä nÉä½ÉäÆ
EòÉ +vªÉªÉxÉ ¤ÉgÉªÉÉ VÉÉB*
xÉèÊiÉEò Ê¶ÉIÉÉ Eòä {ÉÉ ẦªÉGò¨É ̈ ÉäÆ =xÉEòä nÉä½ÉäÆ EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É
ÊEòªÉÉ VÉÉB*
ªÉÙ́ ÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉäÆ ºÉä VÉÉäcxÉä Eòä
Ê±ÉB =xÉEòä ºÉÉÊ½iªÉ EòÉ |ÉSÉÉ® ÊEòªÉÉ VÉÉB*
ÊbÊVÉ]±É ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉäÆ ºÉä iÉÙ±ÉºÉÒnÉºÉ Eòä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉ
|ÉºÉÉ® ÊEòªÉÉ VÉÉB*
ºÉÆn¦ÉÇ ºÉÚSÉÒ
®É¨ÉSÉÊ®iÉ¨ÉÉxÉºÉ*
nÉä½É´É±ÉÒ*
Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ EòÉ <ÊiÉ½ÉºÉ*
¦ÉÊHò EòÉ±ÉÒxÉ ºÉÉÊ½iªÉ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ¶ÉÉävÉ OÉÆlÉ*
¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉÆºEòÞÊiÉ B´ÉÆ xÉèÊiÉEò Ê¶ÉIÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉÆn¦ÉÇ
{ÉÙºiÉEòäÆ*
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