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¸ÉÒ. +¨ÉÉä±É EòÉ³äý
ÊVÉ. {É.|É¶ÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉ¦É³ýMÉÉ´É

Eò¤ÉÒ® Eòä nÉä½ÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò SÉäiÉxÉÉ

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

Ê½ ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ Eòä ¦ÉÊHòEòÉ±É ¨ÉäÆ ºÉÆiÉ Eò¤ÉÒ®nÉºÉ
EòÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ºlÉÉxÉ ½è* ´Éä ÊxÉMÉÙÇhÉ ¦ÉÊHò vÉÉ®É Eòä
|É¨ÉÙJÉ EòÊ´É lÉä* Eò¤ÉÒ® Eòä́ É±É ¦ÉHò EòÊ´É ½Ò xÉ½ÒÆ,
¤ÉÊ±Eò ̈ É½ÉxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉÙvÉÉ®Eò ¦ÉÒ lÉä* =x½ÉäÆxÉä +{ÉxÉä
nÉä½ÉäÆ Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ ÉäÆ ¡òè±ÉÒ VÉÉÊiÉ-´ªÉ´ÉºlÉÉ,
vÉÉÊ¨ÉÇEò +ÉbÆ¤É®, +ÆvÉÊ´É¶´ÉÉºÉ, {ÉÉJÉÆb iÉlÉÉ >òÄSÉ-
xÉÒSÉ VÉèºÉÒ EòÙ®ÒÊiÉªÉÉäÆ EòÉ Ê´É®ÉävÉ ÊEòªÉÉ* =xÉEòä
nÉä½ÉäÆ ̈ ÉäÆ ̈ ÉÉxÉ´ÉiÉÉ, ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ, |Éä̈ É +Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
ºÉÙvÉÉ® EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ º{É¹] °ò{É ºÉä ÊnJÉÉ<Ç näiÉÒ ½è*
<ºÉÊ±ÉB Eò¤ÉÒ® Eòä ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò SÉäiÉxÉÉ
Eò¤ÉÒ® EòÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉÊ®SÉªÉ

Eò¤ÉÒ®nÉºÉ EòÉ VÉx¨É 15´ÉÒÆ ¶ÉiÉÉ¤nÒ ̈ ÉäÆ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ
½è* =xÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ xÉÒ°ò +Éè® xÉÒ¨ÉÉ xÉÉ¨ÉEò
VÉÙ±ÉÉ½É nÆ{ÉÊkÉ xÉä ÊEòªÉÉ* ´Éä MÉÙ» ®É¨ÉÉxÉÆn Eòä Ê¶É¹ªÉ
¨ÉÉxÉä VÉÉiÉä ½èÆ* Eò¤ÉÒ® xÉä Ê½ÆnÚ +Éè® ¨ÉÙÊº±É¨É nÉäxÉÉäÆ
vÉ¨ÉÉäÆÇ Eòä +ÉbÆ¤É®ÉäÆ EòÉ Ê´É®ÉävÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ¨ÉÉxÉ´É
vÉ¨ÉÇ EòÉä ºÉ´ÉÉäÇ{ÉÊ® ¨ÉÉxÉÉ*

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò SÉäiÉxÉÉ EòÉ +lÉÇ

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò SÉäiÉxÉÉ EòÉ +lÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉ Eòä |ÉÊiÉ
VÉÉMÉ°òEòiÉÉ, =kÉ®nÉÊªÉi´É +Éè® ºÉÙvÉÉ® EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
ºÉä ½è* VÉ¤É ºÉÉÊ½iªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä
=VÉÉMÉ® Eò®Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä VÉÉMÉ°òEò Eò®iÉÉ ½è, iÉ¤É

´É½ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò SÉäiÉxÉÉ EòÉ °ò{É vÉÉ®hÉ Eò® ±ÉäiÉÉ ½è*
Eò¤ÉÒ® Eòä nÉä½ä ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä ºÉ½Ò Ên¶ÉÉ näxÉä EòÉ EòÉªÉÇ
Eò®iÉä ½èÆ*

Eò¤ÉÒ® EòÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉÊ®SÉªÉ

Eò¤ÉÒ®nÉºÉ EòÉ VÉx¨É 15´ÉÒÆ ¶ÉiÉÉ¤nÒ ¨ÉäÆ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ
½è* =xÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ xÉÒ°ò +Éè® xÉÒ¨ÉÉ xÉÉ¨ÉEò
VÉÙ±ÉÉ½É nÆ{ÉÊkÉ xÉä ÊEòªÉÉ* ´Éä MÉÙ» ®É¨ÉÉxÉÆn Eòä Ê¶É¹ªÉ
¨ÉÉxÉä VÉÉiÉä ½èÆ* Eò¤ÉÒ® xÉä Ê½ÆnÚ +Éè® ¨ÉÙÊº±É¨É nÉäxÉÉäÆ
vÉ¨ÉÉäÆÇ Eòä +ÉbÆ¤É®ÉäÆ EòÉ Ê´É®ÉävÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ¨ÉÉxÉ´É vÉ¨ÉÇ
EòÉä ºÉ´ÉÉäÇ{ÉÊ® ¨ÉÉxÉÉ*
Eò¤ÉÒ® Eòä nÉä½ÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò SÉäiÉxÉÉ
1. VÉÉÊiÉ-{ÉÉÆÊiÉ EòÉ Ê´É®ÉävÉ

Eò¤ÉÒ® xÉä VÉÉÊiÉ-´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉ Ê´É®ÉävÉ Eò®iÉä ½ÙB ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ
EòÒ {É½SÉÉxÉ =ºÉEòä Eò¨ÉÇ +Éè® YÉÉxÉ ºÉä EòÒ*

VÉÉÊiÉ xÉ {ÉÚUÉä ºÉÉvÉÙ EòÒ, {ÉÚU ±ÉÒÊVÉB YÉÉxÉ*
¨ÉÉä±É Eò®Éä iÉ±É´ÉÉ® EòÉ, {ÉcÉ ®½xÉ nÉä ¨ªÉÉxÉ?

<ºÉ nÉä½ä ¨ÉäÆ Eò¤ÉÒ® ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ ÊEò ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò EòÒ
VÉÉÊiÉ xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò =ºÉEòÉ YÉÉxÉ +Éè® MÉÙhÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ
½èÆ* ªÉ½ nÉä½É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉ ºÉÆnä¶É näiÉÉ
½è*
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2. vÉÉÊ¨ÉÇEò {ÉÉJÉÆb EòÉ Ê´É®ÉävÉ

Eò¤ÉÒ® xÉä vÉÉÊ¨ÉÇEò Eò¨ÉÇEòÉÆbÉäÆ +Éè® ¤ÉÉ½®Ò ÊnJÉÉ´Éä

EòÉ Ê´É®ÉävÉ ÊEòªÉÉ*

“¨ÉÉ±ÉÉ ¡òä®iÉ VÉÙMÉ ¦ÉªÉÉ, Ê¡ò®É xÉ ¨ÉxÉ EòÉ ¡òä®*

Eò® EòÉ ¨ÉxÉEòÉ UÉäc nä, ¨ÉxÉ EòÉ ¨ÉxÉEòÉ ¡òä®?“

<ºÉ nÉä½ä ̈ ÉäÆ Eò¤ÉÒ® Eò½iÉä ½èÆ ÊEò Eòä́ É±É ̈ ÉÉ±ÉÉ ¡òä®xÉä

ºÉä EòÙU xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ, VÉ¤É iÉEò ¨ÉxÉ ¶ÉÙr xÉ ½Éä* ´Éä

+ÉÆiÉÊ®Eò ¶ÉÙriÉÉ EòÉä +ÊvÉEò ¨É½i´É näiÉä ½èÆ*

3. ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ +Éè® |Éä̈ É EòÉ ºÉÆnä¶É

Eò¤ÉÒ® Eòä +xÉÙºÉÉ® |Éä̈ É ½Ò ºÉSSÉÉ vÉ¨ÉÇ ½è*

“{ÉÉälÉÒ {ÉÊg {ÉÊg VÉMÉ ̈ ÉÙ+É, {ÉÆÊbiÉ ¦ÉªÉÉ xÉ EòÉäªÉ*

fÉ<Ç +ÉJÉ® |Éä̈ É EòÉ, {Égä ºÉÉä {ÉÆÊbiÉ ½ÉäªÉ?

<ºÉ nÉä½ä ¨ÉäÆ Eò¤ÉÒ® ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ ÊEò Eòä́ É±É {ÉÙºiÉEòÒªÉ

YÉÉxÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉ½ÒÆ ½è* ºÉSSÉÉ YÉÉxÉ |Éä̈ É +Éè® ̈ ÉÉxÉ´ÉiÉÉ

¨ÉäÆ ÊxÉÊ½iÉ ½è*

4. +ÆvÉÊ´É¶´ÉÉºÉ +Éè® °òÊgªÉÉäÆ EòÉ Ê´É®ÉävÉ

Eò¤ÉÒ® xÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ ¡òè±Éä +ÆvÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉäÆ {É® |É½É®

ÊEòªÉÉ*

“EòÆEò® {ÉÉlÉ® VÉÉäÊc Eòä, ¨ÉÊºVÉn ±É<Ç ¤ÉxÉÉªÉ*

iÉÉ SÉÊg ̈ ÉÙ±±ÉÉ ¤ÉÉÆMÉ nä, CªÉÉ ¤É½®É ½Ù+É JÉÙnÉªÉ?“

ªÉ½ÉÄ Eò¤ÉÒ® vÉÉÊ¨ÉÇEò Eò^®iÉÉ +Éè® ÊnJÉÉ´Éä {É® ´ªÉÆMªÉ

Eò®iÉä ½èÆ* ´Éä <Ç¶´É® EòÉä ¨ÉxÉ Eòä ¦ÉÒiÉ® JÉÉäVÉxÉä EòÉ

ºÉÆnä¶É näiÉä ½èÆ*

5. ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +Éè® ¦ÉÉ<ÇSÉÉ®ä EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ

Eò¤ÉÒ® ºÉ¦ÉÒ ¨ÉxÉÙ¹ªÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉiÉä lÉä*

BEò ¤ÉÚÆn ºÉä ºÉÞÊ¹] ®SÉÒ ½è, EòÉèxÉ ¥É¼¨ÉhÉ EòÉèxÉ ¶ÉÚp*

<ºÉ EòlÉxÉ ¨ÉäÆ Eò¤ÉÒ® xÉä >òÄSÉ-xÉÒSÉ +Éè® ¦Éän¦ÉÉ´É EòÉ

Ê´É®ÉävÉ Eò®iÉä ½ÙB ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉ ºÉÆnä¶É ÊnªÉÉ ½è*

Eò¤ÉÒ® EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè® ¶Éè±ÉÒ

Eò¤ÉÒ® EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉ®±É, ºÉ½VÉ +Éè® VÉxÉºÉÉvÉÉ®hÉ EòÒ

¦ÉÉ¹ÉÉ lÉÒ* =x½ÉäÆxÉä ºÉvÉÙCEòcÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ,

ÊVÉºÉ¨ÉäÆ Ê½ÆnÒ, ¥VÉ, +´ÉvÉÒ, {ÉÆVÉÉ¤ÉÒ +Éè® ¡òÉ®ºÉÒ

¶É¤nÉäÆ EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* =xÉEòÒ ¶Éè±ÉÒ ́ ªÉÆMªÉÉi¨ÉEò,
|É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ +Éè® |Éä®hÉÉnÉªÉEò lÉÒ*



16

VOLUME- 1  ISSU -1V     16 May  2026

´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ Eò¤ÉÒ® EòÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEòiÉÉ

+ÉVÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ VÉÉÊiÉ´ÉÉn, vÉÉÊ¨ÉÇEò Eò^®iÉÉ,
+ÆvÉÊ´É¶´ÉÉºÉ +Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¦Éän¦ÉÉ´É VÉèºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ
¨ÉÉèVÉÚn ½èÆ* BäºÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ Eò¤ÉÒ® Eòä Ê´ÉSÉÉ® +iªÉÆiÉ
|ÉÉºÉÆÊMÉEò ½èÆ* =xÉEòÉ ºÉÆnä¶É ̈ ÉÉxÉ´ÉiÉÉ, |Éä̈ É, ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ
+Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉnÂ¦ÉÉ´É EòÉä ¤ÉgÉ´ÉÉ näiÉÉ ½è*
+ÉvÉÙÊxÉEò ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä Eò¤ÉÒ® EòÒ Ê¶ÉIÉÉ+Éå ºÉä |Éä®hÉÉ
±ÉäxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è*

={ÉºÉÆ½É®

Eò¤ÉÒ®nÉºÉ Eòä nÉä½ä Eòä́ É±É ºÉÉÊ½ÊiªÉEò ®SÉxÉÉBÄ xÉ½ÒÆ
½èÆ, ¤ÉÊ±Eò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÙvÉÉ® Eòä ºÉ¶ÉHò ¨ÉÉvªÉ¨É ¦ÉÒ
½èÆ* =x½ÉäÆxÉä ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä xÉ<Ç Ên¶ÉÉ nÒ +Éè® ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ
EòÉ ºÉÆnä¶É ¡òè±ÉÉªÉÉ* =xÉEòä nÉä½ÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò SÉäiÉxÉÉ
EòÉ º´É® +iªÉÆiÉ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ½è* +ÉVÉ ¦ÉÒ =xÉEòÉ
ºÉÉÊ½iªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä VÉÉMÉ°òEò Eò®xÉä +Éè® ºÉ½Ò ¨ÉÉMÉÇ
ÊnJÉÉxÉä ¨ÉäÆ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ ®½É ½è*ºÉÆn¦ÉÇ
ºÉÚSÉÒ
Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ EòÉ <ÊiÉ½ÉºÉ
Eò¤ÉÒ® OÉÆlÉÉ´É±ÉÒ
ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½iªÉ +Éè® ºÉ¨ÉÉVÉ
Ê½ÆnÒ ºÉÆiÉ EòÉ´ªÉ
¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉÉÊ½iªÉ +Éè® ºÉÆºEòÞÊiÉ
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