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¸ÉÒ. +ÉÊ´ÉxÉÉ¶É ±ÉÉäJÉÆbä÷
          |ÉÊiÉ¦ÉÉ ÊxÉEäòiÉxÉ ´ÉÊ®ú¹`ö ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ,xÉ³ýnÖùMÉ Ç

¦ÉÚMÉÉä±É Ê´É¹ÉªÉÉiÉ xÉEòÉ¶ÉÉ ´ÉÉSÉxÉ Eò®iÉÉxÉÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ +bSÉhÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

1. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

¦É ÚMÉÉä±É ½É Ê´É¹ÉªÉ {ÉÞl´ÉÒ, {ÉªÉÉḈ É®hÉ +ÉÊhÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ
VÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +É½ä. ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉiÉ xÉEòÉ¶ÉÉ
´ÉÉSÉxÉ (Map Reading) ½ä BEò +iªÉÆiÉ ¨É½k´ÉÉSÉä
EòÉè¶É±ªÉ +É½ä. xÉEòÉ¶ÉÉSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ºlÉÉxÉ,
Ên¶ÉÉ, +ÆiÉ® +ÉÊhÉ ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò ´ÉèÊ¶É¹]ÂªÉä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ
PÉäiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ. ¨ÉÉjÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ xÉEòÉ¶ÉÉ ´ÉÉSÉxÉ
Eò®iÉÉxÉÉ +xÉäEò +bSÉhÉÒÆSÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä.
ªÉÉ +bSÉhÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä.

2. =Êq¹]ä
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ xÉEòÉ¶ÉÉ ´ÉÉSÉxÉ Eò®iÉÉxÉÉ ªÉähÉÉ?ÂªÉÉ
+bSÉhÉÒ +Éä³JÉhÉä
iªÉÉ +bSÉhÉÒÆSÉÒ EòÉ®hÉä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä
+bSÉhÉÒ nÚ® Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ={ÉÉªÉ ºÉÙSÉ´ÉhÉä
3. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
ªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉºÉÉ`Ò JÉÉ±ÉÒ±É {ÉriÉÒ ´ÉÉ{É®hªÉÉiÉ
+É±ªÉÉ:
-ºÉ´ÉäÇIÉhÉ {ÉriÉÒ
|É¶xÉÉ´É±ÉÒ
ÊxÉ®ÒIÉhÉ
4. xÉEòÉ¶ÉÉ ´ÉÉSÉxÉÉSÉä ¨É½k´É
ºlÉÉxÉ +Éä³JÉhªÉÉºÉÉ`Ò ={ÉªÉÉäMÉ
Ên¶ÉÉ +ÉÊhÉ +ÆiÉ® ºÉ¨ÉVÉhªÉÉºÉÉ`Ò ¨ÉniÉ
¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò ¨ÉÉÊ½iÉÒ ºÉÙ±É¦É{ÉhÉä ºÉ¨ÉVÉiÉä
|É´ÉÉºÉ +ÉÊhÉ ÊxÉªÉÉäVÉxÉÉºÉÉ`Ò +É´É¶ªÉEò
5. xÉEòÉ¶ÉÉ ´ÉÉSÉxÉ Eò®iÉÉxÉÉ ªÉähÉÉ?ÂªÉÉ +bSÉhÉÒ
5.1 ÊSÉx½ä  ºÉ¨ÉVÉhªÉÉiÉ +bSÉhÉ

¦ÉÚMÉÉä±É Ê´É¹ÉªÉÉiÉ xÉEòÉ¶ÉÉ ´ÉÉSÉxÉ Eò®iÉÉxÉÉ ªÉähÉÉ?ÂªÉÉ
+bSÉhÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ
xÉEòÉ¶ÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ ÊSÉx½ä +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉä +lÉÇ ±ÉIÉÉiÉ
`ä́ ÉhÉä Eò`ÒhÉ VÉÉiÉä.
5.2 |É¨ÉÉhÉ  ºÉ¨ÉVÉhªÉÉiÉ +bSÉhÉ

xÉEòÉ¶ÉÉ´É®Ò±É +ÆiÉ® +ÉÊhÉ |ÉiªÉIÉ +ÆiÉ® ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É
ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºÉ¨ÉVÉiÉ xÉÉ½Ò.
5.3 Ên¶ÉÉ  +Éä³JÉhªÉÉiÉ +bSÉhÉ
=kÉ®, nÊIÉhÉ, {ÉÚ́ ÉÇ, {ÉÊ¶SÉ¨É ªÉÉÆSÉÉ ªÉÉäMªÉ +ÆnÉVÉ ªÉäiÉ
xÉÉ½Ò.
5.4 ®ÆMÉÉÆSÉÉ +lÉÇ ºÉ¨ÉVÉhªÉÉiÉ +bSÉhÉ
Ê´ÉÊ´ÉvÉ ®ÆMÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò¶ÉÉºÉÉ`Ò Eòä±ÉÉ +É½ä ½ä
ºÉ¨ÉVÉhªÉÉiÉ +bSÉhÉ ªÉäiÉä.
5.5 +IÉÉÆ¶É ´É ®äJÉÉÆ¶É ºÉ¨ÉVÉhªÉÉiÉ +bSÉhÉ
ºlÉÉxÉ ¶ÉÉävÉhªÉÉºÉÉ`Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉ±Éä±ªÉÉ ªÉÉ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ
ÊC±É¹] ´ÉÉ]iÉÉiÉ.
5.6 xÉEòÉ¶ÉÉSÉä |ÉEòÉ® +Éä³JÉhªÉÉiÉ +bSÉhÉ
®ÉVÉEòÒªÉ, ¦ÉÉèÊiÉEò, ½´ÉÉ¨ÉÉxÉ xÉEòÉ¶Éä ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ¡ò®Eò
+Éä³JÉhÉä Eò`ÒhÉ VÉÉiÉä.
6. +bSÉhÉÒÆSÉÒ EòÉ®hÉä
{ÉÙ®ä¶ÉÉ ºÉ®É´ÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É
ºÉÆEò±{ÉxÉÉÆSÉÒ +º{É¹] ºÉ¨ÉVÉ
+vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒiÉÒ±É ¨ÉªÉÉÇnÉ
o¶ªÉ ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ (Visual aids) +¦ÉÉ´É
7. ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ (Suggestions)
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ xÉEòÉ¶ÉÉ ´ÉÉSÉxÉÉSÉÉ ºÉ®É´É Eò®hÉä
ÊSÉx½ä ´É |É¨ÉÉhÉ ªÉÉÆSÉä º{É¹] Ê¶ÉIÉhÉ nähÉä
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+ì]±ÉºÉ, M±ÉÉä¤É +ÉÊhÉ ÊbÊVÉ]±É ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®
Eò®hÉä
|ÉiªÉIÉ EòÞiÉÒ  ´ÉÉ{É®hÉä
Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉä ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ ´ÉÉf´ÉhÉä
8. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
xÉEòÉ¶ÉÉ ́ ÉÉSÉxÉ ½ä ¦ÉÚMÉÉä±É Ê´É¹ÉªÉÉiÉÒ±É BEò ̈ ÉÚ±É¦ÉÚiÉ
EòÉè¶É±ªÉ +É½ä. Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ªÉähÉ­ÂªÉÉ +bSÉhÉÒ
+Éä³JÉÚxÉ iªÉÉ´É® ªÉÉäMªÉ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ Eòä±ªÉÉºÉ iªÉÉÆSÉÒ
ºÉ¨ÉVÉ +ÉÊhÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ´ÉÉfÚ ¶ÉEòiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä
xÉEòÉ¶ÉÉ ́ ÉÉSÉxÉ +ÊvÉEò ºÉÙ±É¦É +ÉÊhÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ½Éä<Ç±É.

9. ºÉÆn¦ÉÇ
¶ÉÉ±ÉäªÉ ¦ÉÚMÉÉä±É {ÉÉ`ÂªÉ{ÉÙºiÉEòä
+?ì]±ÉºÉ
¶ÉèIÉÊhÉEò ±ÉäJÉ +ÉÊhÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ
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