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¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÆVÉÖ¹ÉÉ iÉÒ´ÉÉ®úÒ
          ªÉäbä÷·É®úÒ +vªÉÉ{ÉEò ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ´Éè®úÉMÉ

´ÉxÉÉÆSªÉÉ ¶ÉÉJÉÉ/|ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

1. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

´ÉxÉ ½ä {ÉÞl´ÉÒ´É®Ò±É ºÉ´ÉÉÇiÉ ̈ É½k´ÉÉSÉä xÉèºÉÊMÉÇEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ
+É½ä. ´ÉxÉÉÆ̈ ÉÙ³ä {ÉªÉÉḈ É®hÉ ºÉÆiÉÙ±ÉxÉ ®ÉJÉ±Éä VÉÉiÉä,
{ÉVÉÇxªÉ´ÉÞ¹]Ò´É® {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉä +ÉÊhÉ VÉè́ ÉÊ´ÉÊ´ÉvÉiÉäSÉä
ºÉÆ®IÉhÉ ½ÉäiÉä. ¦ÉÉ®iÉÉºÉÉ®JªÉÉ nä¶ÉÉiÉ ´ÉxÉä Eòä́ É³
{ÉªÉÉḈ É®hÉÒªÉSÉ xÉ´½ä iÉ® +ÉÊlÉÇEò +ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
o¹]ÂªÉÉ½Ò +iªÉÆiÉ ¨É½k´ÉÉSÉÒ +É½äiÉ.
´ÉxÉÉÆSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ® (¶ÉÉJÉÉ) ½´ÉÉ¨ÉÉxÉ, {ÉVÉÇxªÉ¨ÉÉxÉ,
¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò ÊºlÉiÉÒ +ÉÊhÉ ¨ÉÉiÉÒSªÉÉ |ÉEòÉ®ÉxÉÙºÉÉ®
+Éf³iÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {Éä{É®¨ÉvªÉä ́ ÉxÉÉÆSªÉÉ |É¨ÉÙJÉ
|ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ ºÉÊ´ÉºiÉ® +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.
2. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
´ÉxÉÉÆSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ® ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä
|ÉiªÉäEò |ÉEòÉ®ÉSÉÒ ´ÉèÊ¶É¹]ÂªÉä VÉÉhÉÚxÉ PÉähÉä
´ÉxÉÉÆSÉä {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉiÉÒ±É ¨É½k´É º{É¹] Eò®hÉä
¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä
´ÉxÉºÉǼ ÉvÉÇxÉÉSÉä ¨É½k´É ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä
3. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
½É +¦ªÉÉºÉ ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò  +ÉÊhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò
º´É°ò{ÉÉSÉÉ +É½ä. ªÉÉºÉÉ`Ò ¶ÉÉ±ÉäªÉ ́ É ̈ É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÒxÉ
{ÉÙºiÉEòä, {ÉªÉÉḈ É®hÉ Ê´É¹ÉªÉEò ±ÉäJÉ, +ÉÊhÉ ¶ÉÉºÉEòÒªÉ
+½´ÉÉ±ÉÉÆSÉÉ +ÉvÉÉ® PÉähªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.
4. ´ÉxÉÉÆSÉÉ +lÉÇ
´ÉxÉ ¨½hÉVÉä ¨ÉÉä̀ ÂªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ZÉÉbä, ´ÉxÉº{ÉiÉÒ,
|ÉÉhÉÒ +ÉÊhÉ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É +ºÉ±Éä±ÉÉ xÉèºÉÊMÉÇEò {ÉÊ®ºÉ®.
´ÉxÉ ½ä xÉèºÉÊMÉÇEò {ÉÊ®ºÉÆºlÉäSÉÉ  ̈ É½k´ÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ +É½ä.

5. ´ÉxÉÉÆSÉä |É¨ÉÙJÉ |ÉEòÉ®
´ÉxÉÉÆSÉä ¨ÉÙJªÉ |ÉEòÉ® JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äiÉ:
5.1 =¹hÉEòÊ]¤ÉÆvÉÒªÉ ºÉnÉ½Ê®iÉ ´ÉxÉä
´ÉèÊ¶É¹]ÂªÉä:
´É¹ÉÇ¦É® ¦É®{ÉÚ® {ÉVÉÇxªÉ´ÉÞ¹]Ò
PÉxÉnÉ] ´ÉxÉä
ZÉÉbä ºÉnÉ½Ê®iÉ +ºÉiÉÉiÉ
ºÉÚªÉÇ|ÉEòÉ¶É VÉÊ¨ÉxÉÒ{ÉªÉÆÇiÉ Eò¨ÉÒ {ÉÉä½ÉäSÉiÉÉä
=nÉ½®hÉä:
{ÉÊ¶SÉ¨É PÉÉ]ÉiÉÒ±É ´ÉxÉä
<Ç¶ÉÉxªÉ ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É ´ÉxÉä
5.2 =¹hÉEòÊ]¤ÉÆvÉÒªÉ {ÉÉxÉZÉbÒ ´ÉxÉä
´ÉèÊ¶É¹]ÂªÉä:
{ÉÉ´ÉºÉÉ²ªÉÉiÉ Ê½®´ÉÒMÉÉ®, =x½É²ªÉÉiÉ {ÉÉxÉä MÉ³iÉÉiÉ
¦ÉÉ®iÉÉiÉ ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò +Éf³hÉÉ®Ò ´ÉxÉä
±ÉÉEòÚb ´É <ÆvÉxÉÉºÉÉ`Ò ={ÉªÉÙHò
=nÉ½®hÉä:
¨ÉvªÉ ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É ´ÉxÉä
¨É½É®É¹]ÅÉiÉÒ±É EòÉ½Ò ¦ÉÉMÉ
5.3 ´ÉÉ³´ÉÆ]Ò ´ÉxÉä
´ÉèÊ¶É¹]ÂªÉä:
Eò¨ÉÒ {ÉVÉÇxªÉ
EòÉ]ä®Ò ZÉÙb{Éä ´É ZÉÉbä
{ÉÉhÉÒ ºÉÉ`´ÉhÉ IÉ¨ÉiÉÉ VÉÉºiÉ
=nÉ½®hÉä:
®ÉVÉºlÉÉxÉ ´ÉÉ³´ÉÆ] {ÉÊ®ºÉ®
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5.4 {É´ÉÇiÉÒªÉ ´ÉxÉä
´ÉèÊ¶É¹]ÂªÉä:
=ÆSÉ {É´ÉÇiÉÉǼ É® +Éf³iÉÉiÉ
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eò¨ÉÒ
¶ÉÆEòÚvÉÉ®Ò ZÉÉbä
=nÉ½®hÉä:
Ê½¨ÉÉ±ÉªÉÒxÉ |Énä¶É
5.5 ¨ÉìxOÉÉä́ ½ ´ÉxÉä
´ÉèÊ¶É¹]ÂªÉä:
ºÉ¨ÉÙpÊEòxÉÉ®Ò ´É n±Én±ÉÒSªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ
JÉÉ®] {ÉÉhªÉÉiÉ ´ÉÉfhÉÉ®Ò ZÉÉbä
xÉèºÉÊMÉÇEò +É{ÉkÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÆ®IÉhÉ
=nÉ½®hÉä:
ºÉÙÆn®¤ÉxÉ ({ÉÊ¶SÉ¨É ¤ÉÆMÉÉ±É)
6. ´ÉxÉÉÆSÉä {ÉªÉÉḈ É®hÉÉiÉÒ±É ¨É½k´É
+ÉìÊCºÉVÉxÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ
EòÉ¤ÉÇxÉ bÉªÉ+ÉìCºÉÉ<b ¶ÉÉä¹ÉhÉ
½´ÉÉ¨ÉÉxÉ ºÉÆiÉÙ±ÉxÉ ®ÉJÉhÉä
{ÉVÉÇxªÉ´ÉÞ¹]Ò ´ÉÉf´ÉhÉä
¨ÉÞnÉ vÉÚ{É ®ÉäJÉhÉä
VÉè́ ÉÊ´ÉÊ´ÉvÉiÉäSÉä ºÉÆ®IÉhÉ
7. ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ¨É½k´É
±ÉÉEòÚb, +Éè¹ÉvÉÒ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ, ¡ò³ä ªÉÉÆSÉÉ º®ÉäiÉ
®ÉäVÉMÉÉ® ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ
OÉÉ¨ÉÒhÉ +lÉḈ ªÉ´ÉºlÉä±ÉÉ +ÉvÉÉ®
{ÉªÉÇ]xÉ Ê´ÉEòÉºÉ

8. ´ÉxÉiÉÉäb ´É iªÉÉSÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É

{ÉÊ®hÉÉ¨É:
½´ÉÉ¨ÉÉxÉ ¤Én±É
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ´ÉÉf
{ÉÚ® ´É nÙ¹EòÉ³
VÉè́ ÉÊ´ÉÊ´ÉvÉiÉäSÉÉ xÉÉ¶É
¨ÉÉiÉÒSÉÒ vÉÚ{É
9. ´ÉxÉºÉǼ ÉvÉÇxÉ ={ÉÉªÉ
´ÉÞIÉÉ®Éä{ÉhÉ ¨ÉÉäÊ½¨ÉÉ
VÉÆMÉ±ÉiÉÉäbÒ´É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ
´ÉxÉ EòÉªÉtÉÆSÉÒ +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒ
VÉxÉVÉÉMÉÞiÉÒ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ÉxÉÒEò®hÉ
10. ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É ´ÉxÉÊºlÉiÉÒ

¦ÉÉ®iÉÉ¨ÉvªÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®SÉÒ ´ÉxÉä +Éf³iÉÉiÉ.
Ê½¨ÉÉ±ÉªÉÒxÉ |Énä¶É, {ÉÊ¶SÉ¨É PÉÉ], <Ç¶ÉÉxªÉ ¦ÉÉ®iÉ
+ÉÊhÉ ÊEòxÉÉ®{É^Ò ¦ÉÉMÉÉiÉ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®SÉÒ ́ ÉxÉä
+É½äiÉ. ¦ÉÉ®iÉ ºÉ®EòÉ® ́ ÉxÉºÉǼ ÉvÉÇxÉÉºÉÉ`Ò Ê´ÉÊ´ÉvÉ ªÉÉäVÉxÉÉ
®É¤É´ÉiÉ +É½ä.

11. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

´ÉxÉÉÆSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ® {ÉªÉÉḈ É®hÉ ́ É ̈ ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉÉºÉÉ`Ò
+iªÉÆiÉ ̈ É½k´ÉÉSÉä +É½äiÉ. |ÉiªÉäEò |ÉEòÉ®SÉä ́ ÉxÉ Ê´ÉÊ¶É¹]
½´ÉÉ¨ÉÉxÉ ´É ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò {ÉÊ®ÊºlÉiÉÒxÉÙºÉÉ® iÉªÉÉ® ½ÉäiÉä.
´ÉxÉºÉǼ ÉvÉÇxÉ ½Ò +ÉVÉSªÉÉ EòÉ³ÉSÉÒ MÉ®VÉ +É½ä. ̈ ÉÉxÉ´ÉÉxÉä
VÉ® ́ ÉxÉä xÉ¹] Eòä±ÉÒ iÉ® {ÉªÉÉÇ´É®hÉÒªÉ ºÉÆiÉÙ±ÉxÉ vÉÉäCªÉÉiÉ
ªÉä<Ç±É. iªÉÉ¨ÉÙ³ä ´ÉxÉÉÆSÉä ºÉÆ®IÉhÉ ´É ºÉÆ´ÉvÉÇxÉ Eò®hÉä
+iªÉÉ´É¶ªÉEò +É½ä.

12. ºÉÆn¦ÉÇ
¶ÉÉ±ÉäªÉ {ÉªÉÉḈ É®hÉ Ê´ÉYÉÉxÉ {ÉÙºiÉEòä
NCERT ¦ÉÚMÉÉä±É {ÉÉ`ÂªÉ{ÉÙºiÉEòä
{ÉªÉÉḈ É®hÉ +¦ªÉÉºÉ ±ÉäJÉ
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