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¸ÉÒ.ºÉÉä{ÉÉxÉ®úÉ´É EòÉÆ¤É³äý
     Eèò.¯ûC¨ÉÒxÉ¤ÉÉ<Ç +vªÉÉ{ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ,+Æ¤ÉÉVÉÉä<Ç

¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉÉhÉiÉhÉÉ´ÉÉSÉä ÊxÉ®ÉEò®hÉ: BEò +¦ªÉÉºÉ
ºÉÉ®ÉÆ¶É

+ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ¨ÉÙ³ä ̈ ÉÉxÉÊºÉEò iÉÉhÉiÉhÉÉ´É
½É ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉÆ{ÉèEòÒ BEò ¤ÉxÉ±ÉÉ +É½ä.
EòÉ¨ÉÉSÉÉ iÉÉhÉ, º{ÉvÉÉÇ, +ÉÊlÉÇEò +bSÉhÉÒ
+ÉÊhÉ ́ ÉèªÉÊHòEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉÉÆ̈ ÉÙ³ä iÉÉhÉ ́ ÉÉfiÉÉä.
ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{ÉjÉÉiÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉÉhÉiÉhÉÉ´ÉÉSÉÒ
EòÉ®hÉä, {ÉÊ®hÉÉ¨É +ÉÊhÉ iªÉÉSªÉÉ ÊxÉ®ÉEò®hÉÉSªÉÉ
={ÉÉªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.
- |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
+ÉVÉSªÉÉ ́ ÉäMÉ´ÉÉxÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò +É®ÉäMªÉ
½É ̈ É½k´ÉÉSÉÉ ̈ ÉÙqÉ ¤ÉxÉ±ÉÉ +É½ä. iÉÉhÉiÉhÉÉ´ÉÉ¨ÉÙ³ä
´ªÉHòÒSªÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò +ÉÊhÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò
+É®ÉäMªÉÉ´É® Ê´É{É®ÒiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä
iÉÉhÉiÉhÉÉ´ÉÉSÉä ªÉÉäMªÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ +É´É¶ªÉEò
+É½ä.
¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉÉhÉiÉhÉÉ´É ¨½hÉVÉä ¨ÉxÉÉ´É® ªÉähÉÉ®É
nb{ÉhÉ ÊEòÆ´ÉÉ iÉÉhÉ ½ÉäªÉ, VÉÉä ´ªÉHòÒSªÉÉ
¦ÉÉ´ÉÊxÉEò, ¨ÉÉxÉÊºÉEò +ÉÊhÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò
+É®ÉäMªÉÉ´É® {ÉÊ®hÉÉ¨É Eò®iÉÉä. +ÉVÉSªÉÉ ́ ÉäMÉ´ÉÉxÉ
+ÉÊhÉ º{ÉvÉÉÇi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ½É BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
{ÉhÉ MÉÆ¦ÉÒ® |É¶xÉ ¤ÉxÉ±ÉÉ +É½ä.
¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉÉhÉiÉhÉÉ´É ¨½hÉVÉä BJÉÉtÉ
{ÉÊ®ÊºlÉiÉÒ¨ÉÙ³ä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉähÉÉ®Ò ÊSÉÆiÉÉ, ¦ÉÒiÉÒ
ÊEòǼ ÉÉ +º´ÉºlÉiÉÉ. VÉä́ ½É ´ªÉHòÒSªÉÉ +{ÉäIÉÉ
+ÉÊhÉ ´ÉÉºiÉ´É ªÉÉ¨ÉvªÉä +ÆiÉ® ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉä,
iÉä́ ½É iÉÉhÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉä.

EòÉ¨ÉÉSÉÉ iÉÉhÉ -VÉÉºiÉ EòÉ¨É, ´Éä³äSÉÒ ¨ÉªÉÉÇnÉ
¶ÉèIÉÊhÉEò n¤ÉÉ´É -{É®ÒIÉÉ, º{ÉvÉÉÇ
+ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ -{Éè¶ÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +bSÉhÉÒ
EòÉè]ÙÆÊ¤ÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ - ́ ÉÉn, xÉÉiÉäºÉÆ¤ÉÆvÉÉiÉÒ±É iÉhÉÉ´É
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò n¤ÉÉ´É - ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É +{ÉäIÉÉ
¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉÉhÉiÉhÉÉ´É ½É VÉÒ´ÉxÉÉSÉÉ BEò ¦ÉÉMÉ
+É½ä, {É®ÆiÉÙ iªÉÉSÉä ªÉÉäMªÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ Eòä±ªÉÉºÉ
+É{ÉhÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ +ÉÊhÉ +ÉxÉÆnÒ VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉÚ ¶ÉEòiÉÉä.
VÉÉMÉ°òEòiÉÉ +ÉÊhÉ ªÉÉäMªÉ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ ªÉÉ¨ÉÙ³ä
iÉÉhÉiÉhÉÉ´ÉÉ´É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ Ê¨É³´ÉhÉä ¶ÉCªÉ +É½ä.
- ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉÉhÉiÉhÉÉ´ÉÉSÉÒ EòÉ®hÉä
- EòÉ¨ÉÉSÉÉ iÉÉhÉ
+ÊiÉÊ®Hò EòÉ¨É, ´Éä³äSÉÒ ¨ÉªÉÉ ÇnÉ +ÉÊhÉ
VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ?ÂªÉÉ ªÉÉ¨ÉÙ³ä iÉÉhÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉä.
-¶ÉèIÉÊhÉEò n¤ÉÉ´É
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ̈ ÉvªÉä {É®ÒIÉÉÆSÉÉ iÉÉhÉ, º{ÉvÉÉÇ +ÉÊhÉ
+{ÉäIÉÉ ªÉÉ¨ÉÙ³ä iÉhÉÉ´É ´ÉÉfiÉÉä.
- ´ÉèªÉÊHòEò ºÉ¨ÉºªÉÉ
EòÉè]ÙÆÊ¤ÉEò ´ÉÉn, +ÉÊlÉÇEò +bSÉhÉÒ +ÉÊhÉ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò n¤ÉÉ´É ½Ò iÉÉhÉÉSÉÒ EòÉ®hÉä +É½äiÉ.
?. ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉÉhÉiÉhÉÉ´ÉÉSÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É
- ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò {ÉÊ®hÉÉ¨É
bÉäEòänÙJÉÒ, lÉEò´ÉÉ, ZÉÉä{É xÉ ±ÉÉMÉhÉä <iªÉÉnÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉiÉ.
- ¨ÉÉxÉÊºÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É
ÊSÉÆiÉÉ, xÉè®É¶ªÉ , +º´ÉºlÉiÉÉ ªÉÉÆºÉÉ®JÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É
ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ.
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- ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉÉhÉiÉhÉÉ´ÉÉSÉä ÊxÉ®ÉEò®hÉ
- ªÉÉäMÉ +ÉÊhÉ vªÉÉxÉ
 Eòä±ªÉÉxÉä ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ½ÉäiÉä +ÉÊhÉ iÉÉhÉ Eò¨ÉÒ
½ÉäiÉÉä.
- ´Éä³äSÉä ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ
ªÉÉäMªÉ ÊxÉªÉÉäVÉxÉ +ÉÊhÉ ´Éä³äSÉä ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ
Eòä±ªÉÉºÉ EòÉ¨ÉÉSÉÉ iÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉÉä.
- ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò Ê´ÉSÉÉ®
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò oÊ¹]EòÉäxÉ ̀ ä́ ÉhÉä +ÉÊhÉ xÉEòÉ®Éi¨ÉEò
Ê´ÉSÉÉ® ]É³hÉä ¨É½k´ÉÉSÉä +É½ä.
- ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ´ªÉÉªÉÉ¨É
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eòä±ªÉÉxÉä ¨ÉÉxÉÊºÉEò +É®ÉäMªÉ
ºÉÙvÉÉ®iÉä.
?.? ºÉ¨ÉÙ{Énä¶ÉxÉ
iÉYÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉÉxÉä iÉÉhÉiÉhÉÉ´ÉÉ´É® ̈ ÉÉiÉ Eò®iÉÉ
ªÉäiÉä.
-. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
ªÉÉ ºÉ Æ¶ ÉÉ ä v ÉxÉÉºÉÉ`Ò ºÉ´ É ä Ç IÉhÉ +ÉÊhÉ
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò {ÉriÉÒSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ
+É½ä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ ́ ÉªÉÉäMÉ]ÉiÉÒ±É ±ÉÉäEòÉÆEòbÚxÉ ̈ ÉÉÊ½iÉÒ
MÉÉä³É Eò°òxÉ iªÉÉSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä.
?. +ÉVÉSªÉÉ EòÉ³ÉiÉÒ±É ¨É½k´É
+ÉVÉSªÉÉ vÉÉ´É{É³ÒSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò
iÉÉhÉiÉhÉÉ´É ´ÉÉfiÉ +É½ä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä iªÉÉSÉä
ÊxÉ®ÉEò®hÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ªÉÉäMªÉ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ
Eò®hÉä +iªÉÆiÉ +É´É¶ªÉEò +É½ä.

?. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉÉhÉiÉhÉÉ´É ½Ò MÉÆ¦ÉÒ® ºÉ¨ÉºªÉÉ +É½ä,
{É®ÆiÉÙ ªÉÉäMªÉ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉÆxÉÒ iªÉÉ´É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ
Ê¨É³´ÉiÉÉ ªÉäiÉä. ªÉÉäMÉ, vªÉÉxÉ, ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò Ê´ÉSÉÉ®
+ÉÊhÉ ´Éä³äSÉä ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ ªÉÉ¨ÉÙ³ä iÉÉhÉiÉhÉÉ´É
Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉÉä +ÉÊhÉ VÉÒ´ÉxÉ +ÊvÉEò +ÉxÉÆnÒ ¤ÉxÉiÉä.

ºÉÆn¦ÉÇ
¨ÉÉxÉÊºÉEò +É®ÉäMªÉÉ´É®Ò±É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ
WHO +½´ÉÉ±É
Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¨ÉÉxÉºÉ¶ÉÉºjÉÒªÉ +¦ªÉÉºÉ
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