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  |ÉÉ.+Éä̈ ÉEòÉ®ú Ê´ÉxÉÉªÉEò ¨ÉÉä®äú
 YÉÉxÉä·É®ú Eò±ÉÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +É³ÆýnùÒ

¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉ +ÉÊhÉ ºÉÆºEòÞiÉÒSÉÒ {É®Æ{É®É
1. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉ ½É ̈ É½É®É¹]ÅÉSÉÒ ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò +ÉÊhÉ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éä³JÉ n¶ÉÇ´ÉiÉÉä. ¨É®É`Ò ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É
ºÉÉÊ½iªÉÉxÉä ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ¨ÉÚ±ªÉä, ºÉÆºEòÞiÉÒ, <ÊiÉ½ÉºÉ
+ÉÊhÉ {É®Æ{É®É ªÉÉÆSÉä |ÉJÉ® n¶ÉÇxÉ PÉb´É±Éä +É½ä.
ºÉÉÊ½iªÉ ½É ¡òHò Eò±ÉÉi¨ÉEò +Ê¦É´ªÉHòÒSÉÉ ̈ ÉÉvªÉ¨É
xÉÉ½Ò iÉ® ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ PÉ]Eò, xÉÒÊiÉ¨ÉkÉÉ,
{É®Æ{É®É +ÉÊhÉ ºÉÆºEòÞiÉÒ ªÉÉÆSÉä nºiÉÉ´ÉäÊVÉEò º´É°ò{É
näJÉÒ±É +É½ä. ¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉxÉä ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É
±ÉÉäEòVÉÒ´ÉxÉ, =iºÉ´É, xÉÉ]ÂªÉ, ºÉÆMÉÒiÉ, ±ÉÉäEòEòlÉÉ
+ÉÊhÉ vÉÉÊ¨ÉÇEò {É®Æ{É®É ªÉÉÆxÉÉ ¶É¤n¤Ér Eòä±Éä +É½ä.

2. ¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ

¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ +xÉäEò ]{{ªÉÉÆ¨ÉvªÉä
Ê´É¦ÉÉMÉ±ÉÉ VÉÉ>ò ¶ÉEòiÉÉä:

|ÉÉSÉÒxÉ ºÉÉÊ½iªÉ 13-16´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉ ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ
Ê´ÉEòÉºÉ. ºÉÆiÉ iÉÙEòÉ®É¨É, ºÉÆiÉ YÉÉxÉä¶´É® ªÉÉÆSªÉÉ
+¦ÉÆMÉÉÆxÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÒ xÉèÊiÉEò +ÉÊhÉ vÉÉÊ¨ÉÇEò ºÉ¨ÉVÉ
´ÉÉf´É±ÉÒ.
¨ÉvªÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉÉÊ½iªÉ - ¶ÉÉ½Ò n®¤ÉÉ®ÉiÉÒ±É EòÉ´ªÉ,
xÉÉ]ÂªÉ +ÉÊhÉ vÉÉÊ¨ÉÇEò OÉÆlÉ.
+ÉvÉÙÊxÉEò ºÉÉÊ½iªÉ - 19-20´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
ºÉÙvÉÉ®hÉÉÆºÉÉ`Ò ±ÉäJÉxÉ; Ê]³Eò, {ÉÆiÉ, EòÙºÉÙ̈ ÉÉOÉVÉ
ªÉÉÆSÉä ºÉÉÊ½iªÉ.

3. ¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉ +ÉÊhÉ ºÉÆºEòÞiÉÒSÉÒ {É®Æ{É®É

¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉxÉä ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ºÉÆºEòÞiÉÒSÉÒ {É®Æ{É®É {ÉÙfÒ±É
|ÉEòÉ®ä VÉiÉxÉ Eòä±ÉÒ +É½ä:
ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò xÉÉ]ÂªÉ +ÉÊhÉ xÉÞiªÉ - ºÉÉÊ½iªÉÉSªÉÉ ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ
±ÉÉäEòxÉÉ]ÂªÉ, ¨ÉÆSÉxÉ +ÉÊhÉ ºÉÆMÉÒiÉ {É®Æ{É®äSÉÉ |ÉºÉÉ®.
ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½iªÉ - +¦ÉÆMÉ, +Éä́ ÉÒ, +ÉÊhÉ ¦ÉÊHòEòÉ´ªÉä, VÉÒ
ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É xÉèÊiÉEòiÉÉ, vÉÉÊ¨ÉÇEò ̈ ÉÚ±ªÉä +ÉÊhÉ ºÉÆºEòÞiÉÒ´É®
+ÉvÉÉÊ®iÉ +É½äiÉ.
±ÉÉäEòEòlÉÉ +ÉÊhÉ EòlÉÉEòlÉxÉ - ±ÉÉäEòVÉÒ´ÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
°òfÒ +ÉÊhÉ {É®Æ{É®É ªÉÉÆSÉä |ÉÊiÉÊ¤ÉÆ¤É.
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÙvÉÉ®hÉÉi¨ÉEò ºÉÉÊ½iªÉ - +ÉvÉÙÊxÉEò ±ÉäJÉEòÉÆxÉÒ
ºjÉÒ ºÉIÉ¨ÉÒEò®hÉ, ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ, Ê¶ÉIÉhÉ +ÉÊhÉ
ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ªÉÉ ¨ÉÙqÂªÉÉǼ É® ±ÉäJÉxÉ Eòä±Éä.
4. ̈ É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉiÉÒ±É |É¨ÉÙJÉ ±ÉäJÉEò +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ
ªÉÉäMÉnÉxÉÉSÉä =nÉ½®hÉ
±ÉäJÉEò/ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½iªÉ |ÉEòÉ® ºÉÆºEòÞiÉÒ ´É {É®Æ{É®ä́ É®
{ÉÊ®hÉÉ¨É
ºÉÆiÉ YÉÉxÉä¶´É® +¦ÉÆMÉ, ¦ÉÊHòEòÉ´ªÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É
xÉèÊiÉEòiÉÉ +ÉÊhÉ vÉÉÊ¨ÉÇEò ºÉ¨ÉVÉ ´ÉÉf´É±ÉÒ
ºÉÆiÉ iÉÙEòÉ®É¨É +¦ÉÆMÉ ¦ É É ´ É¦ É É ´ É x É É +É ÊhÉ
±ÉÉäEòVÉÒ´ÉxÉÉ´É® |É¦ÉÉ´É
¡òbEòä, MÉÉbMÉÒ³ xÉÉ]ÂªÉ, EòlÉÉ  º É É ¨ É É ÊV ÉE ò
ºÉÙvÉÉ®hÉÉi¨ÉEò ¨ÉÙqä
{ÉÙ. ±É. nä¶É{ÉÉÆbä EòlÉÉ, Ê´ÉxÉÉänÒ ºÉÉÊ½iªÉ  ¨ É® É`Ò
ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ {É®Æ{É®É +ÉÊhÉ ±ÉÉäEòVÉÒ´ÉxÉ ªÉÉÆSÉä
ÊSÉjÉhÉ
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EòÙºÉÙ¨ÉÉOÉVÉ EòÉ´ªÉ +ÉvÉÙÊxÉEò ̈ É®É`Ò ºÉÆºEòÞiÉÒSÉä
+ÉÊhÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆSÉä ºÉǼ ÉvÉÇxÉ
5. +xÉÙºÉÆvÉÉxÉ =Êq¹]ä
¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉSªÉÉ ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ºÉÆºEòÞiÉÒSªÉÉ {É®Æ{É®äSÉÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä.
ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½iªÉ +ÉÊhÉ +ÉvÉÙÊxÉEò ºÉÉÊ½iªÉ ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É
ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.
ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ °òfÒ, ºÉhÉ, =iºÉ´É +ÉÊhÉ xÉèÊiÉEò
¨ÉÚ±ªÉä ºÉÉÊ½iªÉÉiÉÚxÉ ºÉ¨ÉVÉhÉä.
¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉSªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò +ÉÊhÉ
vÉÉÊ¨ÉÇEò ªÉÉäMÉnÉxÉÉSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®hÉä.
6. +xÉÙºÉÆvÉÉxÉ {ÉriÉÒ

ºÉÉÊ½ÊiªÉEò +vªÉªÉxÉ - ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½iªÉ, +ÉvÉÙÊxÉEò
EòlÉÉ, EòÊ´ÉiÉÉ, xÉÉ]EòÉÆSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ.

ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ - ºÉhÉ, =iºÉ´É, ±ÉÉäEòEòlÉÉ
ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ.

iÉÙ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ - |ÉÉSÉÒxÉ +ÉÊhÉ +ÉvÉÙÊxÉEò
¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉiÉÒ±É ºÉÆºEòÞiÉÒSÉä |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É.

7. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉ Eòä́ É³ ¶É¤nÉÆSªÉÉ ºÉÆOÉ½É{ÉÙ®iÉä ̈ ÉªÉÉÇÊniÉ
xÉÉ½Ò, iÉ® iÉä ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ºÉÆºEòÞiÉÒ, {É®Æ{É®É, xÉèÊiÉEò
¨ÉÚ±ªÉä +ÉÊhÉ ±ÉÉäEòVÉÒ´ÉxÉÉSÉä n{ÉÇhÉ +É½ä. ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½iªÉ,
+ÉvÉÙÊxÉEò EòlÉÉ, xÉÉ]ÂªÉ +ÉÊhÉ EòÊ´ÉiÉÉ ªÉÉÆxÉÒ ̈ É®É`Ò
ºÉÆºEòÞiÉÒSÉÒ {É®Æ{É®É VÉ{É±ÉÒ +É½ä +ÉÊhÉ ÊiÉ±ÉÉ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, xÉèÊiÉEò +ÉÊhÉ ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò o¹]ÂªÉÉ =VÉÉMÉ®
Eòä±Éä +É½ä. ºÉÉÊ½iªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ¨É®É`Ò
ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÒ +Éä³JÉ VÉÉMÉÊiÉEò ºiÉ®É´É® {ÉÉä½SÉ±ÉÒ
+É½ä.
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