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|ÉÉ.ºÉÆiÉÉä¹É xÉÉMÉÉä®úÉ´É ¦ÉÉäºÉ±Éä
B.b÷Ò. +vªÉÉ{ÉEò ̈ É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ºÉÆ¦ÉÉVÉÒxÉMÉ®ú

¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉriÉÒ : BEò BäÊiÉ½ÉÊºÉEò +¦ªÉÉºÉ

1. ºÉÉ®ÉÆ¶É

 ¤ÉÉèrEòÉ³ÉiÉ ¦ÉÉ®iÉÉ¨ÉvªÉä +É®ÉäMªÉ +ÉÊhÉ

´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉSÉÉ ¨ÉÉä ẦªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ

½ÉäiÉÉ. iªÉÉ EòÉ³ÉiÉ +Éè¹ÉvÉÒ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ, ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ,

º´ÉSUiÉÉ +ÉÊhÉ ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ +É½É® ªÉÉÆxÉÉ ̈ É½k´É Ên±Éä

VÉÉiÉ ½ÉäiÉä. ¤ÉÉèr Ê¦ÉIÉÚ +ÉÊhÉ ´Éèt ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ

+É®ÉäMªÉºÉä́ ÉäºÉÉ`Ò EòÉªÉÇ Eò®iÉ ½ÉäiÉä. |ÉºiÉÙiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ

±ÉäJÉÉ¨ÉvªÉä ¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉriÉÒSÉä º´É°ò{É,

iªÉÉiÉÒ±É ={ÉSÉÉ® {ÉriÉÒ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉ´É® ZÉÉ±Éä±ÉÉ

{ÉÊ®hÉÉ¨É ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.

2. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

¦ÉÉ®iÉÉSÉÉ ´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ +iªÉÆiÉ |ÉÉSÉÒxÉ

+ÉÊhÉ ºÉ¨ÉÞr +É½ä. |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³ÉiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ vÉÉÊ¨ÉÇEò

+ÉÊhÉ ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò {É®Æ{É®ÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ´ÉètEòÒªÉ YÉÉxÉ

Ê´ÉEòÊºÉiÉ ZÉÉ±Éä. ¤ÉÉèr vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ |ÉºÉÉ®É¨ÉÙ³ä

ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É +É®ÉäMªÉ ́ ªÉ´ÉºlÉä±ÉÉ Ê´É¶Éä¹É ̈ É½k´É |ÉÉ{iÉ

ZÉÉ±Éä.

¤ÉÉèr vÉ¨ÉÉÇSÉä ºÉÆºlÉÉ{ÉEò Gautama Buddha ªÉÉÆxÉÒ

+É®ÉäMªÉ, º´ÉSUiÉÉ +ÉÊhÉ ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ´É®

¦É® Ên±ÉÉ. ¤ÉÉèr Ê´É½É® +ÉÊhÉ ¨É`ÉÆ̈ ÉvªÉä +ÉVÉÉ®Ò

±ÉÉäEòÉÆSÉÒ ºÉä´ÉÉ Eò®hªÉÉSÉÒ {É®Æ{É®É ½ÉäiÉÒ. iªÉÉ¨ÉÙ³ä

¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉ¨ÉvªÉä ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉriÉÒSÉÉ

Ê´ÉEòÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ.

3. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä

ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä {ÉÙfÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äiÉ:

¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉriÉÒSÉÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ Ê¨É³´ÉhÉä.

iªÉÉ EòÉ³ÉiÉÒ±É ={ÉSÉÉ® {ÉriÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä.

ºÉ¨ÉÉVÉÉ´É® ¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É

ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.

4. ¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉriÉÒSÉä º´É°ò{É

¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ EòÉ³ÉiÉ ´ÉètEò¶ÉÉºjÉ ¨ÉÙJªÉiÉ& +Éè¹ÉvÉÒ

´ÉxÉº{ÉiÉÒ, +É½É® +ÉÊhÉ º´ÉSUiÉä́ É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½ÉäiÉä.

´Éèt ±ÉÉäEò ́ ÉxÉº{ÉiÉÒÆ{ÉÉºÉÚxÉ +Éè¹ÉvÉä iÉªÉÉ® Eò°òxÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ

®ÉäMÉÉÆ´É® ={ÉSÉÉ® Eò®iÉ +ºÉiÉ. ªÉÉ EòÉ³ÉiÉÒ±É

´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉ´É® |ÉÉSÉÒxÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ´ÉètEòÒªÉ {É®Æ{É®äSÉÉ

|É¦ÉÉ´É ½ÉäiÉÉ, Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& Ayurveda ªÉÉ ´ÉètEòÒªÉ

{É®Æ{É®äSÉÉ.

5. ¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ´Éèt +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉä ªÉÉäMÉnÉxÉ

¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ EòÉ³ÉiÉ +xÉäEò ́ Éèt |ÉÊºÉr ½ÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉvªÉä

Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& Jivaka Komarabhacca ½ä |ÉÊºÉr ´Éèt

½ÉäiÉä. iÉä ®ÉVÉ´Éèt ¨½hÉÚxÉ EòÉªÉÇ Eò®iÉ ½ÉäiÉä +ÉÊhÉ

iªÉÉÆxÉÒ +xÉäEò ®ÉäMÉÉÆ´É® ={ÉSÉÉ® Eòä±Éä.ÊVÉ´ÉEò ªÉÉÆxÉÒ

¶ÉºjÉÊGòªÉÉ, +Éè¹ÉvÉÒ ́ ÉxÉº{ÉiÉÒ +ÉÊhÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ={ÉSÉÉ®

{ÉriÉÒÆSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eò°òxÉ ́ ÉètEò¶ÉÉºjÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eòä±ÉÉ.
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6. ¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ={ÉSÉÉ® {ÉriÉÒ
¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ́ ÉètEò¶ÉÉºjÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÙfÒ±É ={ÉSÉÉ® {ÉriÉÒ
|ÉSÉÊ±ÉiÉ ½ÉäiªÉÉ:
1.+Éè¹ÉvÉÒ ´ÉxÉº{ÉiÉÒÆSÉÉ ´ÉÉ{É®
¶ÉºjÉÊGòªÉÉ
2.º´ÉSUiÉÉ +ÉÊhÉ +É®ÉäMªÉ ÊxÉªÉ¨É
3.ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ +É½É®
ªÉÉ {ÉriÉÒÆ̈ ÉÙ³ä ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ±ÉÉäEòÉÆSÉä +É®ÉäMªÉ SÉÉÆMÉ±Éä
®ÉJÉ±Éä VÉÉiÉ ½ÉäiÉä.
7. ¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ +É®ÉäMªÉ ´ªÉ´ÉºlÉäSÉä ¨É½k´É
¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ +É®ÉäMªÉ ́ ªÉ´ÉºlÉäSÉä ̈ É½k´É {ÉÙfÒ±É|É¨ÉÉhÉä
+É½ä:
1.ºÉ¨ÉÉVÉÉ¨ÉvªÉä +É®ÉäMªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ VÉÉMÉ°òEòiÉÉ ́ ÉÉf±ÉÒ.
´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ.
2.+ÉVÉÉ®Ò ±ÉÉäEòÉÆSÉÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®hªÉÉSÉÒ {É®Æ{É®É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
ZÉÉ±ÉÒ.
3.+Éè¹ÉvÉÒ ´ÉxÉº{ÉiÉÒÆSªÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÉ±ÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ
Ê¨É³É±Éä.

8. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉriÉÒ ½Ò |ÉÉSÉÒxÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ
´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉSÉÉ BEò ̈ É½k´ÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ ½ÉäiÉÒ. iªÉÉ EòÉ³ÉiÉ
+É®ÉäMªÉ, º´ÉSUiÉÉ +ÉÊhÉ +Éè¹ÉvÉÒ ́ ÉxÉº{ÉiÉÒǼ É® +ÉvÉÉÊ®iÉ
={ÉSÉÉ® {ÉriÉÒÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ. ¤ÉÉèr Ê¦ÉIÉÚ +ÉÊhÉ
´ÉètÉÆxÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ +É®ÉäMªÉÉºÉÉ`Ò ̈ É½k´É{ÉÚhÉÇ
EòÉªÉÇ Eòä±Éä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä ¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉriÉÒ
¦ÉÉ®iÉÒªÉ ́ ÉètEòÒªÉ <ÊiÉ½ÉºÉÉiÉ ̈ É½k´ÉÉSÉÒ ̈ ÉÉxÉ±ÉÒ VÉÉiÉä.

9. ºÉÆn¦ÉÇ
¦ÉÉ®iÉÒªÉ ´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ  ºÉÆn¦ÉÇ OÉÆlÉ
¤ÉÉèr <ÊiÉ½ÉºÉÉ´É®Ò±É {ÉÙºiÉEòä
|ÉÉSÉÒxÉ ¦ÉÉ®iÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ  ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ
¶ÉèIÉÊhÉEò VÉxÉÇ±É +ÉÊhÉ +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ º®ÉäiÉ
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