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|ÉÉ.¶ÉäJÉ ºÉÊ¨ÉxÉÉ +¡ò®úÉVÉ
xÉÉVÉ +vªÉÉ{ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ,+ÉèºÉÉ

  =nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ : BEò +¦ªÉÉºÉ
1. ºÉÉ®ÉÆ¶É

=nÚÇ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É BEò ¨É½k´ÉÉSÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ
+ºÉÚxÉ ÊiÉSÉä ºÉÉÊ½iªÉ, ºÉÆºEòÞiÉÒ +ÉÊhÉ {É®Æ{É®É ºÉ¨ÉÞr
+É½äiÉ. ¶ÉÉ³ÉÆ¨ÉvªÉ ä =nÚ Ç ¦ÉÉ¹ÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ{ÉhÉä
Ê¶ÉEò´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ªÉÉäMªÉ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ ´ÉÉ{É®
Eò®hÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä. =nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉÉ¨ÉvªÉä ́ ÉÉSÉxÉ,
±ÉäJÉxÉ, ̧ É´ÉhÉ +ÉÊhÉ ºÉÆ¦ÉÉ¹ÉhÉ EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ
¨É½k´ÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉÉiÉ =nÚÇ
+vªÉÉ{ÉxÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉriÉÒ, iªÉÉÆSÉä ̈ É½k´É +ÉÊhÉ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÉÊ¹ÉEò Ê´ÉEòÉºÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É
ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.

2. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
¦ÉÉ¹ÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉ ½Ò Ê¶ÉIÉhÉ |ÉÊGòªÉäiÉÒ±É BEò
¨É½k´ÉÉSÉÒ ¤ÉÉ¤É +É½ä. Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÉÊ¹ÉEò
EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ ªÉÉäMªÉ
+vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eò®hÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.
=nÚÇ ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉEò´ÉiÉÉxÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ¶É¤nºÉÆOÉ½,
´ªÉÉEò®hÉ, ´ÉÉSÉxÉ +ÉÊhÉ ±ÉäJÉxÉ ªÉÉÆSÉä YÉÉxÉ nähÉä
+É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

=nÚÇ ºÉÉÊ½iªÉÉ¨ÉvªÉä +xÉäEò ̈ É½ÉxÉ Eò´ÉÒ +ÉÊhÉ
±ÉäJÉEòÉÆxÉÒ ¨É½k´É{ÉÚhÉ Ç ªÉÉäMÉnÉxÉ Ên±Éä +É½ä.
=nÉ½®hÉÉlÉÇ, Mirza Ghalib +ÉÊhÉ Allama Iqbal

ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉÊ½iªÉÉ¨ÉÙ³ä =nÚÇ ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ
+É½ä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä =nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉ Eò®iÉÉxÉÉ ºÉÉÊ½ÊiªÉEò
=nÉ½®hÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É® Eòä±ªÉÉºÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ
+ÊvÉEò SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®ä ºÉ¨ÉVÉiÉä.

3. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä {ÉÙfÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äiÉ:

=nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä.

=nÚÇ ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉEò´ÉhªÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ iÉÆjÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®hÉä.

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÉÊ¹ÉEò EòÉè¶É±ªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉ´É® =nÚÇ
+vªÉÉ{ÉxÉÉSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.

4. =nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉÉSªÉÉ |É¨ÉÙJÉ {ÉriÉÒ
1. ´ªÉÉJªÉÉxÉ {ÉriÉÒ (Lecture Method)

ªÉÉ {ÉriÉÒ¨ÉvªÉä Ê¶ÉIÉEò Ê´É¹ÉªÉÉSÉä º{É¹]ÒEò®hÉ näiÉÉiÉ
+ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ BäEòÚxÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉiÉ.

2. |É¶xÉÉäkÉ® {ÉriÉÒ

ªÉÉ {ÉriÉÒ¨ÉvªÉä Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ |É¶xÉ Ê´ÉSÉÉ®iÉÉiÉ
+ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eò®hªÉÉºÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ Ê¨É³iÉä.
3. ´ÉÉSÉxÉ {ÉriÉÒ
=nÚÇ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É vÉbä +ÉÊhÉ EòlÉÉ ´ÉÉSÉÚxÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä
´ÉÉSÉxÉ EòÉè¶É±ªÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä.
4. ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É {ÉriÉÒ
ªÉÉ {ÉriÉÒ¨ÉvªÉ ä Ê´ÉtÉlÉÇ ÂªÉÉÆxÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉÊ¹ÉEò
ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉ½¦ÉÉMÉÒ Eò°òxÉ PÉäiÉ±Éä VÉÉiÉä.
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5. =nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉÒ±É ºÉÉvÉxÉä

=nÚÇ ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉEò´ÉiÉÉxÉÉ Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ
´ÉÉ{É® Eò®iÉÉiÉ:

ÊSÉjÉä

SÉÉ]Ç

}±Éì¶É EòÉbÇ

+ÉìÊb+Éä-Ê´½Êb+Éä ºÉÉvÉxÉä

|ÉÉäVÉäC]®

½Ò ºÉÉvÉxÉä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉVÉ ́ ÉÉfÊ´ÉhªÉÉºÉ ̈ ÉniÉ
Eò®iÉÉiÉ.

6. =nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉÉSÉä ¨É½k´É

=nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉÉSÉä ¨É½k´É {ÉÙfÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½ä:

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÉÊ¹ÉEò EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½ÉäiÉÉä.

ºÉÉÊ½iªÉ +ÉÊhÉ ºÉÆºEòÞiÉÒSÉÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ Ê¨É³iÉä.

ºÉǼ ÉÉn EòÉè¶É±ªÉ ´ÉÉfiÉä.

Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉ¹ÉÉÆ¤Éq±É +Én® ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉä.

7. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

=nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò Ê´ÉÊ´ÉvÉ +vªÉÉ{ÉxÉ
{ÉriÉÒ +ÉÊhÉ ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eò®hÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä.
ªÉÉäMªÉ {ÉriÉÒÆSªÉÉ ´ÉÉ{É®É¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ ¦ÉÉ¹Éä́ É®Ò±É
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ´ÉÉfiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÒ ¦ÉÉÊ¹ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ
MÉ®VÉäxÉÙºÉÉ® ªÉÉäMªÉ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ ÊxÉ´ÉbhÉä +É´É¶ªÉEò
+É½ä.

8. ºÉÆn¦ÉÇ

¦ÉÉ¹ÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ - Ê¶ÉIÉhÉ¶ÉÉºjÉ ºÉÆn¦ÉÇ OÉÆlÉ

=nÚÇ ºÉÉÊ½iªÉÉ´É®Ò±É {ÉÙºiÉEòä

¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ VÉxÉÇ±É

¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É®Ò±É +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ º®ÉäiÉ
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