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b÷Éì.Ê´É±ÉÉºÉ ¶Éä¹Éä®úÉ´É Ë¶Énäù
±ÉÉäEòºÉä́ ÉÉ {Éì®úÉ¨ÉäÊb÷Eò±É ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ±ÉÉiÉÚ®ú

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É ºÉä́ ÉÉ : +É®ÉäMªÉ ´ªÉ´ÉºlÉäiÉÒ±É ¨É½k´ÉÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ

1. ºÉÉ®ÉÆ¶É

+É®ÉäMªÉ ºÉä́ ÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉä̈ ÉvªÉä bÉìC]®ÉÆ¤É®Éä¤É®SÉ
{Éì®É¨ÉäÊbEò±É Eò¨ÉÇSÉÉ?ÂªÉÉÆSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +iªÉÆiÉ ̈ É½k´ÉÉSÉÒ

+ºÉiÉä. {Éì®É¨ÉäÊbEò±É Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò »MhÉÉÆSÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò

={ÉSÉÉ®, iÉ{ÉÉºÉhªÉÉ, +É{ÉiEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉ +ÉÊhÉ

={ÉSÉÉ® |ÉÊGòªÉäiÉ bÉìC]®ÉÆxÉÉ ¨ÉniÉ Eò®iÉÉiÉ. ªÉÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉÉ¨ÉvªÉä {Éì®É¨ÉäÊbEò±É IÉäjÉÉSÉä º´É°ò{É,

iªÉÉSÉä |ÉEòÉ®, +É®ÉäMªÉ ́ ªÉ´ÉºlÉäiÉ iªÉÉÆSÉä ̈ É½k´É +ÉÊhÉ

ºÉ¨ÉÉVÉÉºÉÉ`Ò iªÉÉÆSÉä ªÉÉäMÉnÉxÉ ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ

+É±ÉÉ +É½ä.

2. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

+ÉvÉÙÊxÉEò +É®ÉäMªÉ ́ ªÉ´ÉºlÉä̈ ÉvªÉä Eòä́ É³ bÉìC]® +ÉÊhÉ

xÉºÉäÇºÉ ªÉÉÆSªÉÉ´É® ºÉ´ÉÇ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò xÉºÉiÉä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ

iÉ{ÉÉºÉhªÉÉ, ={ÉSÉÉ® +ÉÊhÉ +É{ÉiEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä́ ÉÉÆºÉÉ`Ò

|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ {Éì®É¨ÉäÊbEò±É Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ.

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É IÉäjÉÉiÉ ±Éì¤É iÉÆjÉYÉ, ®äÊb+Éä±ÉÉìVÉÒ iÉÆjÉYÉ,

¡òÉ¨ÉÇºÉÒ ºÉ½ÉªªÉEò +ÉÊhÉ +É{ÉiEòÉ±ÉÒxÉ ´ÉètEòÒªÉ

iÉÆjÉYÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½ÉäiÉÉä. =nÉ½®hÉÉlÉÇ, ®ÉäMÉ

ÊxÉnÉxÉÉºÉÉ`Ò +xÉäEò ´Éä³É Medical Labora-

tory Testing ¨É½k´ÉÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤ÉVÉÉ´ÉiÉä

+ÉÊhÉ iªÉÉºÉÉ`Ò |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ±Éì¤É iÉÆjÉYÉ +É´É¶ªÉEò

+ºÉiÉÉiÉ.

3. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä

ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉä ¨ÉÙJªÉ =Êq¹]ä {ÉÙfÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äiÉ:

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É IÉäjÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ Ê¨É³´ÉhÉä.

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É Eò¨ÉÇSÉÉ?ÂªÉÉÆSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.

+É®ÉäMªÉ ´ªÉ´ÉºlÉä̈ ÉvªÉä {Éì®É¨ÉäÊbEò±É ºÉä´ÉÉÆSÉä ¨É½k´É

+¦ªÉÉºÉhÉä.

4. {Éì®É¨ÉäÊbEò±É ¨½hÉVÉä EòÉªÉ?

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É ̈ ½hÉVÉä bÉìC]®ÉÆxÉÉ ={ÉSÉÉ® |ÉÊGòªÉäiÉ ̈ ÉniÉ

Eò®hÉÉ?ÂªÉÉ |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ +É®ÉäMªÉ Eò¨ÉÇSÉÉ?ÂªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÚ½.

½ä Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò »MhÉÉÆSÉä ÊxÉnÉxÉ, iÉ{ÉÉºÉhÉÒ +ÉÊhÉ ={ÉSÉÉ®

|ÉÊGòªÉäiÉ ¨É½k´ÉÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤ÉVÉÉ´ÉiÉÉiÉ.

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò lÉä] ={ÉSÉÉ® näiÉ xÉºÉ±Éä iÉ®Ò iÉä

={ÉSÉÉ® |ÉÊGòªÉäSÉÉ ¨É½k´ÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ +ºÉiÉÉiÉ.

5. {Éì®É¨ÉäÊbEò±É IÉäjÉÉiÉÒ±É |É¨ÉÙJÉ |ÉEòÉ®
1. ±Éì¤É iÉÆjÉYÉ
®Hò, ¨ÉÚjÉ +ÉÊhÉ <iÉ® xÉ¨ÉÙxªÉÉÆSÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ Eò°òxÉ
®ÉäMÉ ÊxÉnÉxÉ Eò®hªÉÉiÉ ¨ÉniÉ Eò®iÉÉiÉ.
2. ®äÊb+Éä±ÉÉìVÉÒ iÉÆjÉYÉ
»MhÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ¨ÉºªÉÉ +Éä³JÉhªÉÉºÉÉ`Ò X-

ray imaging, CT scan +MRI scan ºÉÉ®JªÉÉ
iÉ{ÉÉºÉhªÉÉ Eò®iÉÉiÉ.
3. ¡òÉ¨ÉÇºÉÒ ºÉ½ÉªªÉEò
bÉìC]®ÉÆxÉÒ Ên±Éä±ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ iÉªÉÉ®Ò ´É Ê´ÉiÉ®hÉ
Eò®iÉÉiÉ.



VOLUME- 1I  ISSU -1I     16 March  2026

38

4. +É{ÉiEòÉ±ÉÒxÉ ´ÉètEòÒªÉ iÉÆjÉYÉ

+{ÉPÉÉiÉ ÊEòǼ ÉÉ +É{ÉiEòÉ±ÉÒxÉ {ÉÊ®ÊºlÉiÉÒiÉ »MhÉÉÆxÉÉ

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ® näiÉÉiÉ.

6. {Éì®É¨ÉäÊbEò±É ºÉä́ ÉÉÆSÉä ¨É½k´É

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É ºÉä́ ÉÉÆSÉä ¨É½k´É {ÉÙfÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½ä:

®ÉäMÉÉÆSÉä +SÉÚEò ÊxÉnÉxÉ Eò®hªÉÉiÉ ¨ÉniÉ ½ÉäiÉä.

bÉìC]®ÉÆSªÉÉ EòÉ¨ÉÉSÉÉ iÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉÉä.

»MhÉÉÆxÉÉ VÉ±Én +ÉÊhÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ºÉä́ ÉÉ Ê¨É³iÉä.

+É{ÉiEòÉ±ÉÒxÉ {ÉÊ®ÊºlÉiÉÒiÉ i´ÉÊ®iÉ ¨ÉniÉ Ê¨É³iÉä.

7. {Éì®É¨ÉäÊbEò±É IÉäjÉÉiÉÒ±É EòÊ®+® ºÉÆvÉÒ

+ÉVÉSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ {Éì®É¨ÉäÊbEò±É IÉäjÉÉiÉ +xÉäEò EòÊ®+®

ºÉÆvÉÒ ={É±É¤vÉ +É½äiÉ:

½ÉìÊº{É]±É

bÉªÉMxÉÉäÊº]Eò ±Éì¤É

+É{ÉiEòÉ±ÉÒxÉ ´ÉètEòÒªÉ ºÉä́ ÉÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ºÉÆºlÉÉ

+É®ÉäMªÉ IÉäjÉÉSªÉÉ ´ÉÉfiªÉÉ MÉ®VÉä̈ ÉÙ³ä ªÉÉ IÉäjÉÉiÉ

®ÉäVÉMÉÉ®ÉSªÉÉ ºÉÆvÉÒ ´ÉÉfiÉ +É½äiÉ.

8. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò +É®ÉäMªÉ ´ªÉ´ÉºlÉäSÉÉ BEò
¨É½k´ÉÉSÉÉ +ÉvÉÉ®ºiÉÆ¦É +É½äiÉ. bÉìC]® +ÉÊhÉ xÉºÉäÇºÉ
ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉä¤ÉiÉ EòÉ¨É Eò°òxÉ iÉä »MhÉÉÆSªÉÉ ={ÉSÉÉ® |ÉÊGòªÉä±ÉÉ
+ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ¤ÉxÉ´ÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÙ³ä {Éì®É¨ÉäÊbEò±É Ê¶ÉIÉhÉ
+ÉÊhÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ nähÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä.

9. ºÉÆn¦ÉÇ
+É®ÉäMªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®Ò±É ºÉÆn¦ÉÇ {ÉÙºiÉEòä
´ÉètEòÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É®Ò±É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ
+É®ÉäMªÉ IÉäjÉÉ´É®Ò±É ¶ÉèIÉÊhÉEò VÉxÉÇ±É
+ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ´ÉètEòÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò º®ÉäiÉ
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