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  |ÉÉ.ºÉÉäxÉÉ±ÉÒ ºÉÉä̈ ÉxÉÉlÉ MÉÉªÉEò´ÉÉb÷
 +Ê¦ÉxÉ´É +vªÉÉ{ÉEò ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, {ÉÖhÉä

MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ +ÉÊhÉ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ
1. ºÉÉ®ÉÆ¶É

MÉÊhÉiÉ ½É Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ +iªÉÆiÉ ¨É½k´ÉÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ
+É½ä, VÉÉä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ iÉÉÊEòÇEò Ê´ÉSÉÉ®, Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
IÉ¨ÉiÉÉ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb´ÉhªÉÉSªÉÉ EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ
Ê´ÉEòÉºÉ Eò®iÉÉä.
MÉÊhÉiÉÉSÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +É´Éb,
ºÉ¨ÉVÉ +ÉÊhÉ +¦ªÉÉºÉ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉf´ÉiÉä.
½É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSªÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉSªÉÉ
Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®iÉÉä. ªÉÉiÉ {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò
{ÉriÉÒ, +ÉvÉÙÊxÉEò {ÉriÉÒ, ºÉ½ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò {ÉriÉÒ
+ÉÊhÉ ]äCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ +ÉvÉÉÊ®iÉ +vªÉÉ{ÉxÉ ªÉÉÆSÉÉ
ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É +É½ä.

¶ÉÉävÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ n¶ÉḈ ÉiÉÉiÉ EòÒ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ
ºÉÊGòªÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ Ê¨É³´ÉÚxÉ nähÉÉ?ÂªÉÉ +ÉÊhÉ
ºÉǼ ÉÉnÉi¨ÉEò {ÉriÉÒÆ̈ ÉÙ³ä MÉÊhÉiÉ ºÉ¨ÉVÉÉªÉ±ÉÉ ºÉÉä{Éä
+ÉÊhÉ ®ÉäSÉEò ¤ÉxÉiÉä.
2. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
MÉÊhÉiÉ ½ä Ê´ÉYÉÉxÉ, iÉEòÇ¶ÉÉºjÉ +ÉÊhÉ nèxÉÆÊnxÉ
VÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ +É½ä. Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ MÉÊhÉiÉ
Ê¶ÉEò´ÉiÉÉxÉÉ ªÉÉäMªÉ {ÉriÉÒ ÊxÉ´ÉbhÉä ̈ É½k´ÉÉSÉä +ºÉiÉä
.

+iªÉÆiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +ÉÊhÉ {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò {ÉriÉÒ
VÉºÉä EòÒ ¡òÉì̈ ÉÇÂªÉÙ±ÉÉ Ê¶ÉEò´ÉhÉä, ºÉ®É´É |É¶xÉ ºÉÉäb´ÉhÉä
ªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ »SÉEò® ®É½Ú ¶ÉEòiÉÉä.
+ÉvÉÙÊxÉEò {ÉriÉÒÆ¨ÉvªÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ-+ÉvÉÉÊ®iÉ Ê¶ÉIÉhÉ
(Problem-BasedLearning), ºÉ½ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò
Ê¶ ÉI ÉhÉ (Collaborative Learning),
|ÉªÉÉäMÉÉi¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ (Experimental Learning)
+ÉÊhÉ ]äCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ ́ ÉÉ{É°òxÉ +vªÉÉ{ÉxÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É
+É½ä.

ªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÒÇ Ê´É¹ÉªÉÉSÉä ºÉJÉÉä±É YÉÉxÉ
Ê¨É³´ÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iÉÉÊEòÇEò Ê´ÉSÉÉ® Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®iÉÉiÉ.

3. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ =Êq¹]ä

MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®hÉä.
{ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò ́ É +ÉvÉÙÊxÉEò {ÉriÉÒÆSÉä iÉÙ±ÉxÉÉi¨ÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
Eò®hÉä.
Ê¶ÉIÉEò +ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä +xÉÙ¦É´É ´É ¨ÉiÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ
PÉähÉä.
MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉEò´ÉiÉÉxÉÉ ªÉähÉÉ?ÂªÉÉ +bSÉhÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®hÉä.
3. +EòÉ±É {É® EòÊ´ÉiÉÉ
¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉ +ÉÊhÉ ºÉÆºEòÞiÉÒSÉÒ {É®Æ{É®É

MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ +ÉÊhÉ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ

4. +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ
1. {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò {ÉriÉÒ

ÊxÉªÉ¨É ´É ºÉÚjÉÉÆSÉä º{É¹] ´ÉhÉÇxÉ

|É¶xÉ ºÉÉäb´ÉhÉä +ÉÊhÉ ºÉ®É´É

Ê¶ÉIÉEò-EòäÆÊpiÉ {ÉriÉ
¡òÉªÉnä: ÊxÉªÉ¨É Ê¶ÉEò´ÉhÉä ºÉÉä{Éä
iÉÉä]ä: Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ Eò¨ÉÒ

2. +ÉvÉÙÊxÉEò {ÉriÉÒ

ºÉ¨ÉºªÉÉ-+ÉvÉÉÊ®iÉ Ê¶ÉIÉhÉ

|ÉªÉÉäMÉÉi¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ

]äCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ ´ÉÉ{É°òxÉ +vªÉÉ{ÉxÉ
¡òÉªÉnä: ºÉ¨ÉVÉ ´ÉÉf´ÉiÉä, ºÉ½¦ÉÉMÉ ´ÉÉf´ÉiÉä, ®ÉäSÉEò
iÉÉä]ä: iÉªÉÉ®Ò VÉÉºiÉ ±ÉÉMÉiÉä
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3. ºÉ½ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ

MÉ]ÉiÉ EòÉ¨É Eò®hÉä, ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb´ÉhÉä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ̈ ÉvªÉä Ê´ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ nä́ ÉÉhÉPÉä́ ÉÉhÉ
¡òÉªÉnä: ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉè¶É±ªÉä +ÉÊhÉ iÉEòÇ¶ÉHòÒ ́ ÉÉf´ÉiÉä

5. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉ

+¦ªÉÉºÉ xÉ¨ÉÙxÉÉ

50 Ê´ÉtÉlÉÒÇ ´É 10 MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉIÉEò ¶ÉÉ³É/EòÉì±ÉäVÉ
¨ÉvÉÚxÉ

ºÉÉvÉxÉä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆºÉÉ`Ò |É¶xÉÉ´É±ÉÒ
Ê¶ÉIÉEò ¨ÉÙ±ÉÉJÉiÉ

´ÉMÉÇ ÊxÉ®ÒIÉhÉ {ÉriÉ

´ÉMÉÇ ÊxÉ®ÒIÉhÉ Eò°òxÉ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ xÉÉäÆn´ÉhÉä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä +xÉÙ¦É´É Ê´ÉSÉÉ®hÉä

Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉä ¨ÉiÉ +ÉÊhÉ +xÉÙ¦É´É MÉÉä³É Eò®hÉä

6. +¦ªÉÉºÉÉSÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
{ÉriÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨ÉVÉhÉä
Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉä ¨ÉiÉ
{ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò Eò¨ÉÒ ¨ÉvªÉ¨É ºÉÉä{ÉÒ {ÉriÉ, {É®ÆiÉÙ »ÊSÉ
Eò¨ÉÒ
+ÉvÉÙÊxÉEò VÉÉºiÉ VÉÉºiÉ ® É ä S ÉE ò +ÉÊh É
|É¦ÉÉ´ÉÒ
ºÉ½ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò VÉÉºiÉ VÉÉºiÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä Ê´ÉSÉÉ®
´ÉÉfiÉÉiÉ, ºÉǼ ÉÉn ´ÉÉfiÉÉä
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ:

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ nähÉä ÂªÉÉ +ÉÊhÉ
ºÉǼ ÉÉnÉi¨ÉEò {ÉriÉÒ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ +É½äiÉ. {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò
{ÉriÉÒ ¡òHò ÊxÉªÉ¨É Ê¶ÉEò´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ={ÉªÉÙHò +É½äiÉ.
7. MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉEò´ÉiÉÉxÉÉ ªÉähÉÉ?ÂªÉÉ +bSÉhÉÒ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉ|ÉiÉÒ iÉ]ºlÉ ÊEòǼ ÉÉ xÉEòÉ®Éi¨ÉEò
oÊ¹]EòÉäxÉ

EòÉ½Ò ºÉÆEò±{ÉxÉÉ Eò`ÒhÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÙ³ä ºÉ¨ÉVÉhªÉÉºÉ
jÉÉºÉ

¨ÉÉä̀ ÂªÉÉ ´ÉMÉÉÆÇ̈ ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉEò-Ê´ÉtÉlÉÒÇ ºÉǼ ÉÉn Eò¨ÉÒ

]äCxÉÉì±ÉÉìVÉÒSÉÉ {ÉÙ®äºÉÉ ´ÉÉ{É® xÉ ½ÉähÉä

8. Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ

MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉEò´ÉiÉÉxÉÉ ºÉǼ ÉÉnÉi¨ÉEò +ÉÊhÉ ºÉ½¦ÉÉMÉÒ {ÉriÉÒ
´ÉÉ{É®É´ªÉÉiÉ.

ÊbÊVÉ]±É ºÉÉvÉxÉä  Online Resources) ́ ÉÉ{É°òxÉ
+vªÉÉ{ÉxÉ Eò®É´Éä.

Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÉ +ÉvÉÙÊxÉEò {ÉriÉÒÆSÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ tÉ´Éä.

{ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò {ÉriÉÒ +ÉÊhÉ +ÉvÉÙÊxÉEò {ÉriÉÒ ªÉÉÆSÉÉ
ºÉ¨ÉiÉÉä±É ®ÉJÉÉ´ÉÉ.
9. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉ ½É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ
iÉÉÊEòÇEò Ê´ÉSÉÉ®, ºÉ¨ÉºªÉÉ-ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ EòÉè¶É±ªÉ +ÉÊhÉ
+¦ªÉÉºÉÉSÉÒ »SÉÒ ´ÉÉf´ÉiÉÉä. {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò {ÉriÉÒ ÊxÉªÉ¨É
Ê¶ÉEò´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ={ÉªÉÙHò +ºÉ±ªÉÉ iÉ®Ò, ºÉǼ ÉÉnÉi¨ÉEò,
|ÉªÉÉäMÉÉi¨ÉEò +ÉÊhÉ ºÉ½ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò {ÉriÉÒ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ
+ÊvÉEò ®ÉäSÉEò +ÉÊhÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ näiÉÉiÉ.

Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É ´ÉÉ{É°òxÉ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ MÉÊhÉiÉ ºÉ¨ÉVÉhªÉÉºÉ ºÉÉä{Éä Eò®hÉä +É´É¶ªÉEò
+É½ä.
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