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  ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ  ´Éè¶ÉÉ±ÉÒ ºÉ®ú´Énäù (ºÉ.Ê¶É.)
  ̧ ÉÒ Ê¶É´ÉÉVÉÒ ̈ ÉÉvªÉÊ¨ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ, ±ÉÉiÉÖ®ú

Ê¶ÉIÉEòÉ´É®ú +ÊiÉ®úÒCiÉ EòÉ¨ÉÉSÉÉ ½þÉähÉÉ­ªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉäSÉÉ ÊSÉÊEòiºÉEòò +¦ªÉÉºÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

+ÉVÉSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´ªÉ´ÉºlÉä̈ ÉvªÉä Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +iªÉÆiÉ ̈ É½k´ÉÉSÉÒ +É½ä. ̈ ÉÉjÉ MÉä±ªÉÉ EòÉ½Ò
´É¹ÉÉÆ Ç̈ ÉvªÉä Ê¶ÉIÉEòÉÆ´É® EòÉ¨ÉÉSÉÉ ´ÉÉfiÉÉ iÉÉhÉ,
|É¶ÉÉºÉEòÒªÉ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ?ÂªÉÉ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É
Ê¶ÉIÉEòÉ ÆÊ´É¹ÉªÉÒ ¤Én±É±Éä±ÉÒ vÉÉ®hÉÉ ªÉÉ¨É Ù³ä
Ê¶ÉIÉEòÉÆ̈ ÉvªÉä ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ́ É ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò lÉEò´ÉÉ ́ ÉÉfiÉÉxÉÉ
ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉÉä. ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÉ =qä¶É Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ
EòÉ¨ÉÉSªÉÉ iÉÉhÉÉSÉä EòÉ®hÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
´É ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò +Éä³JÉÒiÉÒ±É PÉ] ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®hÉä ½É +É½ä. ªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ +ºÉä +Éf³iÉä EòÒ
Ê¶ÉIÉEòÉǼ É® +vªÉÉ{ÉxÉÉ¤É®Éä¤É®SÉ +xÉäEò +ÊiÉÊ®Hò
VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ?ÂªÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÙ³ä iªÉÉÆSÉÉ iÉÉhÉ ́ ÉÉfiÉÉä +ÉÊhÉ
iªÉÉ¨ÉÙ³ä iªÉÉÆSªÉÉ EòÉ¨ÉÉ¤Éq±ÉSÉÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ³Ò
Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉä.
|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
Ê¶ÉIÉEò lÉEòiÉÉäªÉ EòÉ¨ÉÉxÉä EòÒ +Éä³JÉ ½®´É±ªÉÉxÉä
2026 SÉÉ ́ ÉMÉÇ EòºÉÉ ÊnºÉiÉÉä ̈ ÉÉ½ÒiÉ +É½ä. Ê¶ÉIÉEò
ºÉ¨ÉÉä® =¦ÉÉ +É½ä. iªÉÉSªÉÉ ½ÉiÉÉiÉ JÉbÚ xÉÉ½Ò. iªÉÉSªÉÉ
½ÉiÉÉiÉ ]ì¤É±Éä] +É½ä. iªÉÉSªÉÉ bÉä²ªÉÉiÉ Ê¶ÉEò´ÉhªÉÉSÉÒ
ÊVÉq +É½ä {ÉhÉ iªÉÉSªÉÉ bÉäCªÉÉiÉ ½VÉÉ®Éä EòÉ¨ÉÉÆSÉÉ
MÉÉäÆMÉÉ] +É½ä. iÉÉä ¡òHò Ê¶ÉIÉEò xÉÉ½Ò ®ÉÊ½±ÉÉ. iÉÉä
EòÆ]äÆ] ÊGòB]® +É½ä. iÉÉä ̈ ÉäÆ]Éì® +É½ä. iÉÉä <¨ÉÉä¶ÉxÉ±É
+ÄEò® +É½ä. iÉÉä <xÉÉä́ ½ä]® +É½ä. iÉÉä bä]É ]ÅìEò®
+É½ä. iÉÉä Ê®{ÉÉä]Ç ®ÉªÉ]® +É½ä. iÉÉä {ÉÉ±ÉEòÉÆ¶ÉÒ
¤ÉÉä±ÉhÉÉ®É EòÉ=xºÉ±É® +É½ä. iÉÉä B+ÉªÉ ]Ú±ºÉ
½ÉiÉÉ³hÉÉ®É ]äÊCxÉÊ¶ÉªÉxÉ +É½ä. +ÉÊhÉ ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ {ÉÉ® {ÉÉbiÉÉxÉÉ iÉÉä º´ÉiÉ& EòÙ̀ ä +É½ä ½äSÉ
iªÉÉ±ÉÉ Ê´ÉºÉ®ÉªÉ±ÉÉ ZÉÉ±ÉÆªÉ.

+ÉEòbä´ÉÉ®Ò ¦ÉªÉÉxÉEò +É½ä. MÉì±É{ÉSªÉÉ
ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉxÉÙºÉÉ® 50 ]CEòä Ê¶ÉIÉEò xÉä½¨ÉÒ ÊEòǼ ÉÉ
¤É®äSÉnÉ ¦É®b±Éä MÉä±ªÉÉºÉÉ®JÉÆ ́ ÉÉ]iÉÆªÉ +ºÉÆ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
Bb´ÉÒEòSªÉÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉiÉ ?? ]CCªÉÉÆ½ÚxÉ +ÊvÉEò
Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ iÉÉhÉÉ¨ÉÙ³ä xÉÉäEò®Ò ºÉÉäbhªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®
Eòä±ªÉÉSÉÆ Eò¤ÉÚ±É Eòä±ÉÆªÉ. +ÉÊhÉ ªÉÚxÉäºEòÉäSÉÉ

+ÆnÉVÉ +É½ä EòÒ ???? {ÉªÉÆÇiÉ VÉMÉÉ±ÉÉ ?? n¶É±ÉIÉ
xÉ´ÉÒxÉ Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ MÉ®VÉ ¦ÉÉºÉä±É. ¨½hÉVÉä VÉä Ê¶ÉIÉEò
+É½äiÉ iÉä lÉEòiÉÉªÉiÉ +ÉÊhÉ xÉ´ÉÒxÉ ªÉähªÉÉ ºÉÉ`Ò EòÉähÉÒ
iÉªÉÉ® xÉÉ½ÒªÉä.

¤ÉxÉÇ+É=] ̈ ½hÉVÉä +¶ÉHò{ÉhÉÉ xÉ´½ä. ¤ÉxÉÇ+É=]
¨½hÉVÉä ªÉÆjÉhÉäSªÉÉ +{ÉªÉ¶ÉÉSÉÆ ±ÉIÉhÉ +É½ä. +ÉVÉ
Ê¶ÉIÉEòÉÆEòbÚxÉ ÊVÉiÉCªÉÉ +{ÉäIÉÉ +É½äiÉ ÊiÉiÉEòÉSÉ +ÉvÉÉ®
iªÉÉÆxÉÉ Ê¨É³iÉÉäªÉ EòÉ. |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Ên±ÉÆ VÉÉiÉÆªÉ EòÉ. ́ Éä³
Ên±ÉÉ VÉÉiÉÉäªÉ EòÉ. ºÉÒ¨ÉÉ ºÉx¨ÉÉÊxÉiÉ Eòä±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ
EòÉ. =kÉ® ¤É½ÙiÉäEò ́ Éä³É xÉEòÉ®ÉlÉÒÇSÉ +ºÉiÉÆ. Ê¶ÉIÉEòÉSÉÒ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Ê´ÉºiÉÉ®±ÉÒ {ÉhÉ iªÉÉ±ÉÉ +ÉvÉÉ® nähÉÉ®Ò ªÉÆjÉhÉÉ
iÉ¶ÉÒSÉ ®ÉÊ½±ÉÒ.
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
1.Ê¶ÉIÉEòÉÆ´É® +ºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉ¨ÉÉSªÉÉ iÉÉhÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®hÉä.
2.Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò +Éä³JÉÒiÉÒ±É ¤Én±ÉÉÆSÉÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä.
3.Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò lÉEò´ªÉÉSÉÒ EòÉ®hÉä ¶ÉÉävÉhÉä.
4.Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ EòÉªÉÇºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉ´É® EòÉ¨ÉÉSªÉÉ iÉÉhÉÉSÉÉ
½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò MÉÙhÉÉi¨ÉEò ́ É {ÉÊ®¨ÉÉhÉÉi¨ÉEò nÉäx½Ò
{ÉriÉÒÆSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ. Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¶ÉÉ³ÉÆ̈ ÉvÉÒ±É
Ê¶ÉIÉEòÉÆ¶ÉÒ ºÉǼ ÉÉn, |É¶xÉÉ´É±ÉÒ (Questionnaire)
+ÉÊhÉ ÊxÉ®ÒIÉhÉ ªÉÉ ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ̈ ÉÉÊ½iÉÒ MÉÉä³É Eò®hªÉÉiÉ
+É±ÉÒ. ºÉÆEòÊ±ÉiÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò°òxÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
EòÉfhªÉÉiÉ +É±Éä.
Ê¶ÉIÉEò +ÉÊhÉ VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ­ªÉÉ
|ÉiªÉäEò Ê¶ÉIÉEòÉ±ÉÉ +ÉiÉÉ ́ ÉèªÉÊHòEò Ê¶ÉIÉhÉ tÉªÉSÉÆªÉ.
|ÉiªÉäEò ̈ ÉÙ±ÉÉSªÉÉ MÉ®VÉÉ ́ ÉäMÉ²ªÉÉ. iªÉÉºÉÉ`Ò ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ³Ò
ºÉÉ¨ÉOÉÒ ½´ÉÒ. iÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉªÉÉ® Eò®ÉªÉSÉÒ ¨½hÉVÉä
EòÆ]äÆ] ÊGòB¶ÉxÉ. ̈ ÉÙ±ÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò MÉ®VÉÉ ½ÉiÉÉ³ÉªÉSªÉÉ
+É½äiÉ ̈ ½hÉVÉä EòÉ=xºÉÊ±ÉÆMÉ. {ÉÉ±ÉEòÉÆ¶ÉÒ ºÉiÉiÉ ºÉǼ ÉÉn
ºÉÉvÉÉªÉSÉÉ +É½ä ¨½hÉVÉä ºÉäGòä]®ÒSÉÆ EòÉ¨É. ¨ÉÉäVÉ¨ÉÉ{É
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Eò®iÉÉ ªÉäiÉÒ±É +ºÉä ÊxÉEòÉ±É tÉªÉSÉä +É½äiÉ  ̈ ½hÉVÉä
|Éä¶É®. B+ÉªÉ ]Ú±ºÉ ´ÉÉ{É®ÉªÉSÉÒ +É½äiÉ ¨½hÉVÉä
iÉÆjÉYÉÉxÉÉ´É® |É¦ÉÙi´É. ½ä ºÉMÉ³Æ BEòÉSÉ ́ Éä³Ò, BEòÉSÉ
{ÉMÉÉ®ÉiÉ, BEòÉSÉ ´Éä³äiÉ. ½ä ¶ÉCªÉ +É½ä EòÉ.

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ºÉÉÆMÉiÉÆ EòÒ VÉä́ ½É +{ÉäIÉÉ º{É¹]
xÉºÉiÉÉiÉ iÉä́ ½É ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò lÉEò´ÉÉ ́ ÉÉfiÉÉä. Ê¶ÉIÉEòÉ±ÉÉ
ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÆ VÉÉiÉÆ EòÒ iÉÚ ½ä Eò®, ½ä Eò®, ½ä {ÉhÉ Eò®.
{ÉhÉ iªÉÉ±ÉÉ EòvÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÆ VÉÉiÉ xÉÉ½Ò EòÒ ªÉÉiÉ±ÉÆ
EòÉªÉ ºÉÉäbÚxÉ Ên±É iÉ® SÉÉ±Éä±É. EòÉªÉ ¤ÉÆvÉxÉEòÉ®Eò
+É½ä. EòÉªÉ BäÊSUEò +É½ä. EòÉªÉ nÙºÉ?ÂªÉÉÆxÉÒ Eò®ÉªÉSÉÆ
+É½ä. º{É¹]iÉÉ xÉºÉä±É iÉ® ̈ ÉÉhÉÚºÉ º´ÉiÉ&SªÉÉ ̈ ÉªÉÉÇnÉ
+Éä³JÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½Ò +ÉÊhÉ ½³Ú½³Ú ºÉMÉ³ÆSÉ º´ÉiÉ&´É®
PÉäiÉ ¤ÉºÉiÉÉä.
Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ PÉºÉ®úiÉ SÉÉSÉ±Éä±ÉÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ-

{ÉhÉ ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉiÉ ºÉ´ÉÉÇiÉ ¨É½k´ÉÉSÉÒ MÉÉä¹]
¨½hÉVÉä ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ºÉÙ®ÊIÉiÉiÉÉ. VªÉÉ ¶ÉÉ³ÉÆ̈ ÉvªÉä Ê¶ÉIÉEò
¨ÉÉäEò³ä{ÉhÉÉxÉä ¤ÉÉä±ÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ, +É{É±ªÉÉ +bSÉhÉÒ
¨ÉÉÆbÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ, SÉÙEòÉ Eò¤ÉÚ±É Eò°ò ¶ÉEòiÉÉiÉ, ÊiÉlÉä
¤ÉxÉÇ+É=]SÉÆ |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÆ. {ÉhÉ ÊVÉlÉä SÉÚEò
¨½hÉVÉä +{É¨ÉÉxÉ, +bSÉhÉ ¨½hÉVÉä Eò¨ÉVÉÉä®Ò, ÊiÉlÉä
Ê¶ÉIÉEò BEò]ÉSÉ ZÉMÉbiÉ ¤ÉºÉiÉÉä. +ÉÊhÉ BEò]ÂªÉÉSÉÒ
±ÉfÉ<Ç ¡òÉ® EòÉ³ Ê]EòiÉ xÉÉ½Ò. +¦ªÉÉºÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ
EòÒ VªÉÉ ]Ò¨É¨ÉvªÉä ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºÉÙ®ÊIÉiÉiÉÉ +ºÉiÉä
ÊiÉlÉä EòÉ¨ÉÊMÉ®Ò SÉÉÆMÉ±ÉÒ +ºÉiÉä +ÉÊhÉ xÉÉäEò®Ò
ºÉÉäbhªÉÉSÉÆ |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÆ. n® ¨ÉÊ½xªÉÉ±ÉÉ
¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ xÉºÉ±Éä±ÉÒ Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ ¨ÉÆb³Æ ¦É®´É±ÉÒ
iÉ® ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò lÉEò´ÉÉ Eò̈ ÉÒ ½ÉäiÉÉä. ¤ÉxÉÇ+É=] Eò¨ÉEòÙ́ ÉiÉ
½ÉäiÉÉä iÉÉä ºÉ¨ÉÚ½ÉiÉ.

EòÉè¶É±ªÉÉSÉÉ |É¶xÉ +É½ä. xÉ´ÉÒxÉ iÉÆjÉYÉÉxÉ
ªÉäiÉÆªÉ. B+ÉªÉ ªÉäiÉÆªÉ. bä]É ªÉäiÉÉäªÉ. {ÉhÉ ½ä ºÉMÉ³Æ
´ÉÉ{É®ÉªÉSÉÆ EòºÉÆ EòÉähÉÒ Ê¶ÉEò´ÉiÉ xÉÉ½Ò. +{ÉäIÉÉ ̈ ÉÉjÉ
+É½äiÉ EòÒ iÉÚ ½ä ºÉMÉ³Æ +É{ÉÉä+É{É Ê¶ÉEòÚxÉ ªÉä. VªÉÉ
Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÉ {ÉriÉ¶ÉÒ® |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Ê¨É³iÉÆ iªÉÉÆSÉÉ
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ´ÉäMÉ³ÉSÉ +ºÉiÉÉä. EòÉ®hÉ IÉ¨ÉiÉÉ
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®iÉä. IÉ¨ÉiÉÉ xÉºÉä±É iÉ®
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ b³¨É³ÒiÉ ½ÉäiÉÉä +ÉÊhÉ ¨ÉMÉ |ÉiªÉäEò
xÉ´ÉÒxÉ +É´½ÉxÉ ¦ÉÒiÉÒnÉªÉEò ´ÉÉ]Ú ±ÉÉMÉiÉÆ.

VÉÉMÉÊiÉEò +É®ÉäMªÉ ºÉÆPÉ]xÉäxÉÆ ¤ÉxÉÇ+É=]SÉÒ
´ªÉÉJªÉÉ Eòä±ÉÒªÉ iÉÒ +¶ÉÒ EòÒ ½Ò BEò EòÉªÉÇºlÉ³ÒªÉ
PÉ]xÉÉ +É½ä VÉÒ nÒPÉÇEòÉ³ ́ ªÉ´ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ xÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ
iÉÉhÉÉ¨ÉÙ³ä ½ÉäiÉä. +ÉÊhÉ ½É iÉÉhÉ ¤É½ÙiÉäEò ́ Éä³É ºÉÒ¨ÉÉ
vÉÚºÉ® ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÙ³ä ªÉäiÉÉä. ºÉÆvªÉÉEòÉ³Ò ºÉÉiÉ ´ÉÉVÉiÉÉ
{ÉÉ±ÉEòÉÆSÉÉ ̈ ÉäºÉäVÉ ªÉäiÉÉä. ®Ê´É´ÉÉ®Ò ºÉEòÉ³Ò ¶ÉÉ³äSÉÉ
OÉÙ{É +±É]Ç ½ÉäiÉÉä. ºÉÙ̂ ÒiÉ EòÉ¨ÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® ªÉäiÉÉä.
ºÉÒ¨ÉÉ xÉºÉiÉÒ±É iÉ® Ê¶ÉIÉEò EòvÉÒSÉ EòÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ¤ÉÉ½ä®
{ÉbÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½Ò. +ÉÊhÉ VÉÉä EòvÉÒ EòÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ¤ÉÉ½ä®
{ÉbiÉ xÉÉ½Ò iÉÉä EòÉ¨ÉÉiÉ½Ò {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä xÉºÉiÉÉä.

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÒ¨ÉÉ Ê]Eò´É±ªÉÉ Ê¶É´ÉÉªÉ Ê]EòÉ´É vÉ®iÉÉ
ªÉäiÉ xÉÉ½Ò.

Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉä ¨ÉÖ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ-

¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉÉSÉÒ {ÉriÉ ¤ÉPÉÉ. Ê¶ÉIÉEòÉSÉÆ ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ
¡òHò {É®ÒIÉÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉ ́ É°òxÉ. ¡òHò EòÉMÉnÉä{ÉjÉÒ EòÉ¨ÉÉ
´É°òxÉ. ¨ÉMÉ iÉÉä º´ÉiÉ&±ÉÉ ¡òHò ÊxÉEòÉ±É nähÉÉ®Æ ªÉÆjÉ
ºÉ¨ÉVÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉä. {ÉhÉ VÉä́ ½É ̈ ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉÉiÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ
ºÉ½¦ÉÉMÉ ¨ÉÉäVÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä, xÉÉ´ÉÒxªÉ {ÉÉÊ½±ÉÆ VÉÉiÉÆ,
¨ÉäÆ]ÉìÊ®ÆMÉSÉÉ |É¦ÉÉ´É iÉ{ÉÉºÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä, ºÉ½EòÉªÉÉÇSÉÒ nJÉ±É
PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä, iÉä́ ½É Ê¶ÉIÉEò EòÆ]äÆ] ÊbÊ±É´½® xÉ ®É½iÉÉ
±ÉÊxÉÆÇMÉ +ÉÊEòÇ]äC] ¤ÉxÉiÉÉä. iªÉÉ±ÉÉ ´ÉÉ]iÉÆ EòÒ ¨ÉÉZÉÆ
EòÉ¨É ¡òHò Ê¶ÉEò´ÉhÉÆ xÉ´½ä, ¨ÉÒ PÉb´ÉiÉÉäªÉ. ¨ÉÒ ¡òHò
{ÉÙºiÉEòÉiÉ±ÉÆ ºÉÉÆMÉiÉ xÉÉ½Ò, iÉ® VÉÒ´ÉxÉ PÉb´ÉiÉÉäªÉ.

2026 SÉÉ |É¶xÉ ½ÉSÉ +É½ä EòÒ +É{ÉhÉ
Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ ªÉÉ Ê´ÉºiÉÉ®±Éä±ªÉÉ +Éä³JÉÒ¶ÉÒ VÉÙ³hÉÉ­ÂªÉÉ
ªÉÆjÉhÉÉ =¦ÉÉ®iÉÉäªÉ EòÉ. iªÉÉÆxÉÉ ¡òHò VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ­ÂªÉÉ näiÉÉäªÉ
EòÒ iªÉÉºÉÉ`Ò ±ÉÉMÉhÉÉ®Æ ºÉÉ¨ÉlÉÇÂªÉ½Ò näiÉÉäªÉ. iªÉÉÆxÉÉ
¡òHò +{ÉäIÉÉ ºÉÉÆMÉiÉÉäªÉ EòÒ iªÉÉÆSÉÆ BäEòÚxÉ½Ò PÉäiÉÉäªÉ.
iªÉÉÆSªÉÉEòbÚxÉ ¡òHò EòÉ¨É PÉäiÉÉäªÉ EòÒ iªÉÉÆSªÉÉºÉÉ`Ò
EòÉ½Ò Eò®iÉÉäªÉ.

Ê¶ÉIÉEò ¦É®b±Éä VÉÉiÉÉiÉ iÉä iÉä +¶ÉHò +É½äiÉ
¨½hÉÚxÉ xÉ´½ä. iÉ® +{ÉäIÉÉ ́ ÉÉf±ªÉÉ {ÉhÉ +ÉvÉÉ® ́ ÉÉf±ÉÉ
xÉÉ½Ò ̈ ½hÉÚxÉ. iªÉÉÆxÉÉ Ên±Éä±ªÉÉ |ÉiªÉäEò xÉ´ÉÒxÉ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò
ºÉÉä¤ÉiÉ lÉÉäbÉ ́ Éä³ tÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÉ, lÉÉäbÆ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ tÉªÉ±ÉÉ
½´ÉÆ, lÉÉäbÒ ºÉÚ] tÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÒ. iÉä Ên±ÉÆ xÉÉ½Ò iÉ®
Ê¶ÉIÉEò ½³Ú½³Ú EòÉäºÉ³iÉÉä.

+É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¡òÙ±ÉiÉÉ ́ ÉMÉÇ ½´ÉÉ +ºÉä±É iÉ® +ÉvÉÒ
¡òÙ±ÉiÉÉ Ê¶ÉIÉEò ½´ÉÉ. +ÉÊhÉ ¡òÙ±ÉiÉÉ Ê¶ÉIÉEò ½´ÉÉ
+ºÉä±É iÉ® iªÉÉSÉÒ +Éä³JÉ Ê]Eò´É±ÉÒ {ÉÉÊ½VÉä. iªÉÉ±ÉÉ
¡òHò Ê¶ÉIÉEò xÉ ºÉ¨ÉVÉiÉÉ, iªÉÉSªÉÉ xÉ´ªÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
+Éä³JÉÚxÉ iªÉÉ |É¨ÉÉhÉä ªÉÆjÉhÉÉ =¦ÉÉ®±ÉÒ {ÉÉÊ½VÉäiÉ.
º{É¹]iÉÉ ½´ÉÒ. ºÉ¨ÉÚ½ ½´ÉÉ. IÉ¨ÉiÉÉ ½´ÉÒ. ºÉÒ¨ÉÉ ½´ªÉÉiÉ.
ªÉÉäMªÉ ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ ½´ÉÆ. ½ä ºÉMÉ³Æ +ºÉä±É iÉ® Ê¶ÉIÉEò
lÉEòhÉÉ® xÉÉ½Ò. =±É] iÉÉä +ÉhÉJÉÒ =¦ÉÉ®ÒxÉä EòÉ¨É
Eò®ä±É. EòÉ®hÉ iªÉÉ±ÉÉ Eò³ä±É EòÒ ¨ÉÒ BEò]É xÉÉ½Ò.
¨ÉÉZªÉÉºÉÉ`Ò ªÉÆjÉhÉÉ +É½ä. ¨ÉÉZÉÆ +ÊºiÉi´É +É½ä.

¶ÉÉ³ÉÆxÉÒ +ÉiÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÆ
EòÒ Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ +Éä³JÉ Ê]Eò´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò +É{ÉhÉ EòÉªÉ
ªÉÆjÉhÉÉ =¦ÉÉ®iÉÉäªÉ. EòÉ®hÉ VÉä́ ½É Ê¶ÉIÉEò º´ÉiÉ&SÉ ½®´ÉiÉÉä
iÉä́ ½É ´ÉMÉÉÇiÉ EòÉ½ÒSÉ =®iÉ xÉÉ½Ò. ¨ÉMÉ ¨ÉÙ±ÉÆ Ê¶ÉEòiÉ
xÉÉ½ÒiÉ. Ê¶ÉIÉhÉ PÉbiÉ xÉÉ½Ò. ¡òHò BEò ªÉÆjÉ SÉÉ±ÉÚ
®É½iÉÆ. {ÉhÉ Ê¶ÉIÉEò ªÉÆjÉ xÉ´½ä. iÉÉä ÊVÉ´ÉÆiÉ +ºÉiÉÉä.
iªÉÉ±ÉÉ ÊVÉ´ÉÆiÉ `ä́ ÉÉªÉSÉÆ +ºÉä±É iÉ® iªÉÉSÉÒ +Éä³JÉ
VÉ{É±ÉÒ {ÉÉÊ½VÉä.
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¶Éä́ É]Ò Ê¶ÉIÉhÉ ̈ ½hÉVÉä ¡òHò ̈ ÉÉÊ½iÉÒSÉÆ nä́ ÉÉhÉ PÉä́ ÉÉhÉ
xÉÉ½Ò . Ê¶ÉIÉhÉ ¨½hÉVÉä BEòÉ ÊVÉ´ÉÆiÉ ¨ÉÉhÉºÉÉSÉÉ
nÙºÉ?ÂªÉÉ ÊVÉ´ÉÆiÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ¶ÉÒ ZÉÉ±Éä±ÉÉ ºÉǼ ÉÉn.  ºÉǼ ÉÉn
+xÉÙ¦É´ÉÉiÉÚxÉ, ¦ÉÉ´ÉxÉäiÉÚxÉ, Ê´É¶´ÉÉºÉÉiÉÚxÉ PÉbiÉÉä +ÉÊhÉ
½É ºÉǼ ÉÉn PÉbÉªÉSÉÉ +ºÉä±É iÉ® ºÉ¨ÉÉä®SÉÉ Ê¶ÉIÉEò
ÊVÉ´ÉÆiÉ ½´ÉÉ. iªÉÉSªÉÉ bÉä²ªÉÉiÉ SÉ¨ÉEò ½´ÉÒ. iªÉÉSªÉÉ
¤ÉÉä±ÉhªÉÉiÉ +Éä±ÉÉ´ÉÉ ½´ÉÉ. iªÉÉSªÉÉ +ÊºiÉi´ÉÉiÉ º{ÉÆnxÉ
½´ÉÆ. iÉä º{ÉÆnxÉ ªÉäiÉÆ iÉä +Éä³JÉÒiÉÚxÉ. ̈ ÉÒ EòÉähÉ +É½ä,
¨ÉÒ EòÉªÉ Eò®iÉÉäªÉ, ¨ÉÉZÉÆ <lÉä EòÉªÉ ¨É½k´É +É½ä ªÉÉ
VÉÉhÉÒ´ÉäiÉÚxÉ. ½Ò VÉÉhÉÒ´ÉSÉ VÉ® ½®´É±ÉÒ iÉ® ¨ÉMÉ
Ê¶ÉIÉEò ¡òHò BEò {ÉMÉÉ®nÉ® ¨ÉÉhÉÚºÉ ®É½iÉÉä. +ÉÊhÉ
{ÉMÉÉ®nÉ® ¨ÉÉhÉÚºÉ Ê¶ÉEò´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä {ÉhÉ PÉb´ÉÚ ¶ÉEòiÉ
xÉÉ½Ò. +É{É±ªÉÉ±ÉÉ PÉb´ÉhÉÉ®ä Ê¶ÉIÉEò ½´ÉäiÉ xÉÉ.
¨ÉMÉ iªÉÉÆSÉÒ +Éä³JÉ VÉ{ÉÉ. EòÉ®hÉ +Éä³JÉ VÉ{É±ÉÒ
EòÒ Ê¶ÉIÉEò ÊVÉ´ÉÆiÉ ®É½iÉÉä. +ÉÊhÉ ÊVÉ´ÉÆiÉ Ê¶ÉIÉEòÉ
Ê¶É´ÉÉªÉ JÉ®Æ Ê¶ÉIÉhÉ ¶ÉCªÉ xÉÉ½Ò.

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ´É SÉSÉÉÇ
+¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¨ÉÙqä º{É¹] ZÉÉ±Éä:
1.Ê¶ÉIÉEòÉǼ É® +vªÉÉ{ÉxÉÉ´ªÉÊiÉÊ®Hò +xÉäEò |É¶ÉÉºÉEòÒªÉ
VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ?ÂªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ.
2.ºÉiÉiÉ ¤Én±ÉhÉÉ?ÂªÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉ ä®hÉÉ Æ¨É Ù³ä
3.Ê¶ÉIÉEòÉǼ É® +ÊiÉÊ®Hò iÉÉhÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉä.
4.ºÉ¨ÉÉVÉÉ¨ÉvªÉä Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ EòÉ¨ÉÉSÉÒ ªÉÉäMªÉ Eòn®
Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +xÉäEò Ê¶ÉIÉEòÉÆ̈ ÉvªÉä +Éf³iÉä.
5.iÉÉÆÊjÉEò EòÉ¨Éä +ÉÊhÉ +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ¨ÉÙ³ä
Ê¶ÉIÉEòÉÆSªÉÉ EòÉ¨ÉÉSªÉÉ ´Éä³äiÉ ´ÉÉf ZÉÉ±ÉÒ +É½ä.
ªÉÉ ºÉ´ÉÇ EòÉ®hÉÉÆ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉEòÉÆ̈ ÉvªÉä ¨ÉÉxÉÊºÉEò lÉEò´ÉÉ
+ÉÊhÉ iÉhÉÉ´É ´ÉÉfiÉ +É½ä.
ºÉÆn¦ÉÇ
1.Ê¶ÉIÉhÉ ́ É Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Ê´É¹ÉªÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ
2.¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉä®hÉä +ÉÊhÉ Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ªÉÉ´É®Ò±É
  {ÉÙºiÉEòä
3.Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò VÉxÉÇ±ºÉ
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ºÉÉ®ÉÆ¶É

¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉÉ ½Ò ´ªÉHòÒSªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®|ÉÊGòªÉäSÉÉ,

ºÉ¨ÉVÉÙiÉÒSÉÉ +ÉÊhÉ ´ªÉÊHò¨Ék´É Ê´ÉEòÉºÉÉSÉÉ {ÉÉªÉÉ

+ºÉiÉä. ¤ÉÉ±ÉEòÉ±ÉÉ ºÉÙ»´ÉÉiÉÒSÉä Ê¶ÉIÉhÉ ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉäiÉ

Ê¨É³É±ªÉÉºÉ iªÉÉSÉÒ +ÉEò±ÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ, ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ

+ÉÊhÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ +ÊvÉEò SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®ä

Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉÉä. |ÉºiÉÙiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉÉ¨ÉvªÉä

¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉäiÉÚxÉ Ê¶ÉIÉhÉ PÉäiÉ±ªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ

¤ÉÉèÊrEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÉÊhÉ ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò Ê´ÉEòÉºÉÉ´É®

½ÉähÉÉ?ÂªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ

+É½ä. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉÚxÉ +ºÉä ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉä EòÒ ̈ ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É

Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä YÉÉxÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ{ÉhÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ

½ÉäiÉä +ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ ¶ÉèIÉÊhÉEò EòÉ¨ÉÊMÉ®Ò ºÉÙvÉÉ®iÉä.

EòÒ´ÉbÇÂºÉ: ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉÉ, Ê¶ÉIÉhÉ, ¤ÉÉèÊrEò Ê´ÉEòÉºÉ,

+vªÉÉ{ÉxÉ, Ê´ÉtÉlÉÒÇ Ê´ÉEòÉºÉ

1. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

Ê¶ÉIÉhÉ ½Ò ´ªÉHòÒSªÉÉ ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉÉºÉÉ`Ò

+É´É¶ªÉEò +ºÉ±Éä±ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ +É½ä. Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉ±ÉÉ

Ê¶ÉEò´ÉiÉÉxÉÉ VÉ® iªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ ´ÉÉ{É® Eòä±ÉÉ

MÉä±ÉÉ iÉ® Ê¶ÉIÉhÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ½ÉäiÉä. ¤ÉÉ±ÉEòÉ±ÉÉ

VÉx¨ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ VªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ +xÉÙ¦É´É Ê¨É³iÉÉä iÉÒ iªÉÉSÉÒ

¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉÉ +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä iªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÚxÉ Ên±Éä±Éä

Ê¶ÉIÉhÉ iªÉÉ±ÉÉ +ÊvÉEò ºÉ½VÉ ºÉ¨ÉVÉiÉä.+ÉVÉSªÉÉ

VÉÉMÉÊiÉEòÒEò®hÉÉSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ <ÆOÉVÉÒºÉÉ®JªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉÉÆxÉÉ

  b÷Éì.Ê´ÉxÉÉªÉEò EÞò¹hÉEòÉÆiÉ lÉÉä®úÉiÉ
 +ÉZÉÉnù EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò BVªÉÖEäò¶ÉxÉ, +ÉèºÉÉ

¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É

¨É½k´É Ên±Éä VÉÉiÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ

¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉäiÉÚxÉ Ên±ªÉÉºÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ ¤ÉÉèÊrEò IÉ¨ÉiÉÉ

+ÊvÉEò SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®ä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä.

2. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä

1.¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉäiÉÚxÉ Ê¶ÉIÉhÉ PÉäiÉ±ªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ

+ÉEò±ÉxÉ IÉ¨ÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä.

2.¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉÉ +ÉÊhÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ªÉ¶É ªÉÉiÉÒ±É ºÉÆ¤ÉÆvÉ

iÉ{ÉÉºÉhÉä.

3.Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ́ ªÉÊHò¨Ék´É Ê´ÉEòÉºÉÉiÉ ̈ ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉäSÉä ̈ É½k´É

ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.

3. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ

ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò ́ ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò {ÉriÉÒSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eò®hªÉÉiÉ

+É±ÉÉ +É½ä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ±ÉäJÉ, {ÉÙºiÉEòä +ÉÊhÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ +½´ÉÉ±É ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò°òxÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒ

ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÒ. iÉºÉäSÉ EòÉ½Ò ¶ÉÉ³ÉÆ̈ ÉvÉÒ±É

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò EòÉ¨ÉÊMÉ®ÒSÉä ÊxÉ®ÒIÉhÉ Eò°òxÉ

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfhªÉÉiÉ +É±Éä.

4. ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉäiÉÚxÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä ¡òÉªÉnä

4.1 ºÉ¨ÉVÉ ´ÉÉfiÉä

¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉäiÉ Ê¶ÉEò´É±Éä±Éä Ê´É¹ÉªÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ +ÊvÉEò

ºÉ½VÉ ºÉ¨ÉVÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨É Ù³ ä Ê¶ÉIÉhÉ +ÊvÉEò

{ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®Eò ½ÉäiÉä.

4.2 ¤ÉÉèÊrEò Ê´ÉEòÉºÉ
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¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉäiÉÚxÉ Ê¶ÉIÉhÉ PÉäiÉ±ªÉÉxÉä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ

Ê´ÉSÉÉ®¶ÉHòÒ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ

´ÉÉfiÉä.

4.3 +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ´ÉÉfiÉÉä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ +É{É±ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ́ ÉÉ{É°òxÉ |É¶xÉ Ê´ÉSÉÉ®iÉÉ

ªÉäiÉÉiÉ ́ É ̈ ÉiÉ ́ ªÉHò Eò®iÉÉ ªÉäiÉä, iªÉÉ¨ÉÙ³ä +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ

´ÉÉfiÉÉä.

4.4 ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò VÉÉhÉÒ´É

¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉäiÉÚxÉ Ê¶ÉIÉhÉ PÉäiÉ±ªÉÉxÉä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ +É{É±ªÉÉ

ºÉÆºEòÞiÉÒ, {É®Æ{É®É +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉ¤Éq±É +ÊvÉEò

VÉÉhÉÒ´É ½ÉäiÉä.

5. Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®ä {ÉÊ®hÉÉ¨É

¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ ¶ÉèIÉÊhÉEò

EòÉ¨ÉÊMÉ®Ò ºÉÙvÉÉ®iÉä. iÉä Ê´É¹ÉªÉ +ÊvÉEò SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®ä

ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉäiÉÉiÉ +ÉÊhÉ Ê¶ÉEòhªÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ

+ÉxÉÆnnÉªÉÒ ¤ÉxÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉhÉÉiÉÒ±É MÉ³iÉÒ

Eò¨ÉÒ ½ÉähªÉÉºÉ½Ò ¨ÉniÉ ½ÉäiÉä.

ºÉÆn¦ÉÇ

1.®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉä®hÉ (NEP) 2020

2.Ê¶ÉIÉhÉ¶ÉÉºjÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®Ò±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ

3.¶ÉèIÉÊhÉEò ¨ÉÉxÉºÉ¶ÉÉºjÉ ºÉÆn¦ÉÇ {ÉÙºiÉEòä

6. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉÉ ½Ò Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉäiÉ +iªÉÆiÉ ̈ É½k´ÉÉSÉÒ

¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤ÉVÉÉ´ÉiÉä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ

¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉäiÉÚxÉ Ên±ªÉÉºÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ ¤ÉÉèÊrEò, ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò

+ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉEòÉºÉ +ÊvÉEò SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®ä

½ÉäiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉhÉ ́ ªÉ´ÉºlÉäiÉ ̈ ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹Éä±ÉÉ |ÉÉvÉÉxªÉ

nähÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä.
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  ¸ÉÒ.+Ê´ÉxÉÉ¶É Ê´ÉtÉvÉ®ú {É´ÉÉ®ú
 +®úxªÉä·É®ú +vªÉÉ{ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ,{ÉÖhÉä

{ÉªÉÉḈ É®hÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ |ÉiªÉIÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É

1. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

{ÉªÉÉḈ É®hÉ ¨½hÉVÉä ̈ ÉÉxÉ´ÉÉSªÉÉ ºÉ¦ÉÉä´ÉiÉÉ±ÉSÉä ºÉ´ÉÇ
ºÉVÉÒ´É +ÉÊhÉ ÊxÉVÉÒḈ É PÉ]Eò. ½´ÉÉ, {ÉÉhÉÒ, VÉ¨ÉÒxÉ,
´ÉxÉº{ÉiÉÒ, |ÉÉhÉÒ +ÉÊhÉ ¨ÉÉxÉ´É ½ä {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSÉä
¨É½k´ÉÉSÉä PÉ]Eò +É½äiÉ. ºÉvªÉÉSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ
+ÉètÉäÊMÉEòÒEò®hÉ, ¶É½®ÒEò®hÉ +ÉÊhÉ ±ÉÉäEòºÉÆJªÉäSªÉÉ
´ÉÉfÒ¨ÉÙ³ä {ÉªÉÉḈ É®hÉÉSÉä ºÉÆiÉÙ±ÉxÉ Ê¤ÉPÉbiÉ +É½ä.ªÉÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉǼ É® ={ÉÉªÉ ¨½hÉÚxÉ {ÉªÉÉḈ É®hÉ Ê¶ÉIÉhÉ +iªÉÆiÉ
+É´É¶ªÉEò +É½ä. {ÉªÉÉḈ É®hÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä ±ÉÉäEòÉÆ̈ ÉvªÉä
{ÉªÉÉḈ É®hÉÉSÉä ºÉÆ®IÉhÉ Eò®hªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
½ÉäiÉä.
2. {ÉªÉÉḈ É®hÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ
{ÉªÉÉḈ É®hÉ Ê¶ÉIÉhÉ ¨½hÉVÉä {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSÉä ¨É½k´É,
{ÉªÉÉḈ É®hÉÉiÉÒ±É ºÉ¨ÉºªÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ´É® ={ÉÉªÉ ªÉÉ¤Éq±É
±ÉÉäEòÉÆxÉÉ Ê¶ÉÊIÉiÉ Eò®hªÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ½ÉäªÉ.{ÉªÉÉḈ É®hÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä ¨ÉÙJªÉ =Êq¹] ¨½hÉVÉä ±ÉÉäEòÉÆ¨ÉvªÉä
{ÉªÉÉḈ É®hÉÉ¤Éq±É VÉÉMÉ°òEòiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®hÉä.
3. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
{ÉªÉÉḈ É®hÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä ¨É½k´É ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.
Ê´ÉtÉlÉÇ ÂªÉÉ ÆSªÉÉ nèxÉÆÊnxÉ VÉÒ´ÉxÉÉ´É® {ÉªÉÉÇ´É®hÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä.
{ÉªÉÉḈ É®hÉ ºÉÆ®IÉhÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ VÉÉMÉ°òEòiÉÉ
ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.
{ÉªÉÉÇ´É®hÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä ´ÉiÉÇxÉÉiÉ ½ÉähÉÉ®ä ¤Én±É
+¦ªÉÉºÉhÉä.
4. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ MÉÞÊ½iÉEò
{ÉªÉÉÇ´É®hÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ´ÉiÉÇxÉÉiÉ
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¤Én±É ½ÉäiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iÉä {ÉªÉÉÇ´É®hÉ
ºÉÆ®IÉhÉÉºÉÉ`Ò +ÊvÉEò VÉÉMÉ°òEò ½ÉäiÉÉiÉ.

5. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ |ÉEòÉ®
´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ
xÉ¨ÉÙxÉÉ ÊxÉ´Éb
30 Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ xÉ¨ÉÙxÉÉ ÊxÉ´ÉbhªÉÉiÉ +É±ÉÉ.
¨ÉÉÊ½iÉÒ ºÉÆEò±ÉxÉ {ÉriÉÒ
|É¶xÉÉ´É±ÉÒ
ÊxÉ®ÒIÉhÉ
¨ÉÙ±ÉÉJÉiÉ
6. ºÉ´ÉäÇIÉhÉ |É¶xÉ (Survey Questions)
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉ Ê´ÉSÉÉ®hªÉÉiÉ +É±Éä:
iÉÙ̈ ½É±ÉÉ {ÉªÉÉḈ É®hÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä ̈ É½k´É ̈ ÉÉÊ½iÉ +É½ä EòÉ?
iÉÙ̈ ½Ò EòSÉ®É ªÉÉäMªÉ Ê`EòÉhÉÒ ]ÉEòiÉÉ EòÉ?
iÉÙ̈ ½Ò {ÉÉhªÉÉSÉÒ ¤ÉSÉiÉ Eò®iÉÉ EòÉ?
iÉÙ̈ ½Ò {±ÉÉÊº]EòSÉÉ ´ÉÉ{É® Eò¨ÉÒ Eò®iÉÉ EòÉ?
iÉÙ̈ ½Ò ´ÉÞIÉÉ®Éä{ÉhÉ Eò®iÉÉ EòÉ?
iÉÙ̈ ½Ò >òVÉÉÇ ¤ÉSÉiÉ Eò®iÉÉ EòÉ?
7. ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
Gò. |É¶xÉ ½ÉäªÉ xÉÉ½Ò
1.{ÉªÉÉḈ É®hÉÉSÉä ¨É½k´É ¨ÉÉÊ½iÉ +É½ä EòÉ 90 10
2.EòSÉ®É ªÉÉäMªÉ Ê`EòÉhÉÒ ]ÉEòiÉÉ EòÉ 85 15
3.{ÉÉhªÉÉSÉÒ ¤ÉSÉiÉ Eò®iÉÉ EòÉ 80 20
4.{±ÉÉÊº]EòSÉÉ ´ÉÉ{É® Eò¨ÉÒ Eò®iÉÉ EòÉ 70 30
5.´ÉÞIÉÉ®Éä{ÉhÉ Eò®iÉÉ EòÉ 65 35

=nÉ½®hÉ:
EòSÉ®É ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ 85
{ÉÉhÉÒ ¤ÉSÉiÉ 80
{±ÉÉÊº]Eò Eò¨ÉÒ ´ÉÉ{É® 70
´ÉÞIÉÉ®Éä{ÉhÉ 65
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9. IÉäjÉ¦Éä] +½´ÉÉ±É

ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò VÉ´É³SªÉÉ {ÉÊ®ºÉ®ÉiÉÒ±É =tÉxÉ/
¶ÉÉ³É {ÉÊ®ºÉ®É±ÉÉ ¦Éä] nähªÉÉiÉ +É±ÉÒ. ªÉÉ ¦Éä]ÒiÉ
{ÉÊ®ºÉ®ÉiÉÒ±É º´ÉSUiÉÉ, ZÉÉbÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ +ÉÊhÉ EòSÉ®É
´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ ªÉÉÆSÉä ÊxÉ®ÒIÉhÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä.
ÊxÉ®ÒIÉhÉÉiÉÚxÉ +ºÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä EòÒ {ÉªÉÉḈ É®hÉÉ¤Éq±É
VÉÉMÉ°òEò +ºÉ±Éä±Éä Ê´ÉtÉlÉÒÇ {ÉÊ®ºÉ® º´ÉSU ̀ ä́ ÉhªÉÉSÉÉ
|ÉªÉixÉ Eò®iÉÉiÉ.
10. {ÉªÉÉÇ´É®hÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ |ÉiªÉIÉ VÉÒ´ÉxÉÉ´É®
{ÉÊ®hÉÉ¨É
{ÉªÉÉḈ É®hÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÙ³ä JÉÉ±ÉÒ±É ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É
ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ:
º´ÉSUiÉäSÉÒ ºÉ´ÉªÉ ´ÉÉfiÉä
{ÉÉhªÉÉSÉÒ ¤ÉSÉiÉ ½ÉäiÉä
{±ÉÉÊº]EòSÉÉ ´ÉÉ{É® Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉÉä
´ÉÞIÉÉ®Éä{ÉhÉÉ¤Éq±É VÉÉMÉ°òEòiÉÉ ´ÉÉfiÉä
>òVÉÉÇ ¤ÉSÉiÉ Eò®hªÉÉSÉÒ ºÉ´ÉªÉ ±ÉÉMÉiÉä

11. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉÚxÉ +ºÉä º{É¹] ½ÉäiÉä EòÒ {ÉªÉÉḈ É®hÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ nèxÉÆÊnxÉ VÉÒ´ÉxÉÉ´É®
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉä. {ÉªÉÉḈ É®hÉÉ¤Éq±É VÉÉMÉ°òEòiÉÉ
´ÉÉf±ªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÒÇ {ÉªÉÉḈ É®hÉ ºÉÆ®IÉhÉÉºÉÉ`Ò ºÉÊGòªÉ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ PÉäiÉÉiÉ.
12. ºÉÚSÉxÉÉ
¶ÉÉ³ÉÆ¨ÉvªÉä {ÉªÉÉÇ´É®hÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É® +ÊvÉEò ={ÉGò¨É
+ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®É´ÉäiÉ.Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ́ ÉÞIÉÉ®Éä{ÉhÉ ̈ ÉÉäÊ½¨ÉäiÉ
ºÉ½¦ÉÉMÉÒ Eò®É´Éä.{±ÉÉÊº]Eò ´ÉÉ{É® Eò¨ÉÒ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò
VÉxÉVÉÉMÉÞiÉÒ Eò®É´ÉÒ.
{ÉªÉÉḈ É®hÉ ºÉǼ ÉvÉÇxÉÉºÉÉ`Ò Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉÉiªÉÊIÉEò ={ÉGò¨É
®É¤É´ÉÉ´ÉäiÉ.
13. ºÉÆn¦ÉÇ
1.{ÉªÉÉḈ É®hÉ +¦ªÉÉºÉ ¶ÉÉ±ÉäªÉ {ÉÉ`ÂªÉ{ÉÙºiÉEò
2.{ÉªÉÉḈ É®hÉ Ê´É¹ÉªÉEò ¨ÉÉÊºÉEòä
3.<Æ]®xÉä]´É®Ò±É {ÉªÉÉḈ É®hÉ Ê´É¹ÉªÉEò ¨ÉÉÊ½iÉÒ
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  ¸ÉÒ.Ê´É·ÉÊVÉiÉ ºÉÆVÉªÉ ¤Ébä÷
 YÉÉxÉä·É®ú +vªÉÉ{ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ,{ÉÖhÉä

¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ ½ÉähÉÉ®É |É¦ÉÉ´ÉÒ {ÉÊ®hÉÉ¨É
1. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

Ê¶ÉIÉhÉ |ÉÊGòªÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ +lÉÇ{ÉÚhÉÇ

¤ÉxÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉ +iªÉÆiÉ ̈ É½k´ÉÉSÉÒ

¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤ÉVÉÉ´ÉiÉä. ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ½hÉVÉä +vªÉÉ{ÉxÉ

|ÉÊGòªÉäiÉ Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ ´ÉÉ{É®±Éä±ÉÒ ºÉÉvÉxÉä, ={ÉEò®hÉä

+ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ. ªÉÉ¨ÉvªÉä SÉÉ]Ç, xÉEòÉ¶Éä, ¨ÉÉìbä±ºÉ,

ÊSÉjÉä, Ê´½Êb+Éä, ºÉÆMÉhÉEò, |ÉÉäVÉäC]®, {ÉÙºiÉEòä

<iªÉÉnÒÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½ÉäiÉÉä.+ÉVÉSªÉÉ +ÉvÉÙÊxÉEò Ê¶ÉIÉhÉ

{ÉriÉÒiÉ Eòä´É³ iÉÉäÆbÒ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉÙ®äºÉä xÉºÉiÉä.

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨ÉVÉhªÉÉºÉÉ`Ò +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÒ

+É´Éb ́ ÉÉf´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉÆSÉÉ

={ÉªÉÉäMÉ Eòä±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉ¨ÉÙ³ä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä ±ÉIÉ ´ÉävÉ±Éä VÉÉiÉä +ÉÊhÉ Ê¶ÉEòhªÉÉSÉÒ

|ÉÊGòªÉÉ +ÊvÉEò ®ÆVÉEò ´É {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®Eò ½ÉäiÉä.

2. ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ

¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉ ¨½hÉVÉä +vªÉÉ{ÉxÉ |ÉÊGòªÉäiÉ

Ê¶ÉIÉEòÉ ÆxÉÒ Ê´ÉtÉlÉÇ ÂªÉÉÆxÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´É ÚxÉ

ºÉÉÆMÉhªÉÉºÉÉ`Ò ´ÉÉ{É®±Éä±ÉÒ ºÉÉvÉxÉä ´É ºÉÉ¨ÉOÉÒ ½ÉäªÉ.

ªÉÉ ºÉÉÊ½iªÉÉSªÉÉ ¨ÉniÉÒxÉä +vªÉÉ{ÉxÉ +ÊvÉEò º{É¹],

ºÉ¨ÉVÉhªÉÉºÉ ºÉÉä{Éä +ÉÊhÉ +ÉEò¹ÉÇEò ¤ÉxÉiÉä.¶ÉèIÉÊhÉEò

ºÉÉÊ½iªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ <ÆÊpªÉÉÆSÉÉ ́ ÉÉ{É®

½ÉäiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ Ê´É¹ÉªÉ +ÊvÉEò SÉÉÆMÉ±ªÉÉ

|ÉEòÉ®ä ºÉ¨ÉVÉiÉÉä.

3. ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉä |ÉEòÉ®
¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉä JÉÉ±ÉÒ±É |É¨ÉÙJÉ |ÉEòÉ® +É½äiÉ:
1. oEò ºÉÉÊ½iªÉ
SÉÉ]Ç
xÉEòÉ¶Éä
ÊSÉjÉä
¨ÉÉìbä±É
2. ¸ÉÉ´ªÉ ºÉÉÊ½iªÉ
®äÊb+Éä
+ÉìÊb+Éä ®äEòÉìÊbÆÇMÉ
3. oEò-¸ÉÉ´ªÉ ºÉÉÊ½iªÉ
Ê´½Êb+Éä
|ÉÉäVÉäC]®
ºÉÆMÉhÉEò
º¨ÉÉ]Ç ¤ÉÉäbÇ
4. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉä ¨É½k´É ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.
+vªÉÉ{ÉxÉ |ÉÊGòªÉäiÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ
+¦ªÉÉºÉhÉä.¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ
ºÉ¨ÉVÉhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉä́ É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É VÉÉhÉÚxÉ PÉähÉä.
¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ Ê¶ÉEòhªÉÉSÉÒ +É´Éb
´ÉÉfiÉä EòÉ ½ä iÉ{ÉÉºÉhÉä.
5. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ MÉÞÊ½iÉEò
¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eòä±ªÉÉºÉ +vªÉÉ{ÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ
+ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ½ÉäiÉä +ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ Ê¶ÉEòhªÉÉSªÉÉ
IÉ¨ÉiÉäiÉ ´ÉÉf ½ÉäiÉä.
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6. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
1. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ |ÉEòÉ®
´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ ´ÉÉ{É®hªÉÉiÉ +É±ÉÒ.
2. xÉ¨ÉÙxÉÉ ÊxÉ´Éb
ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò 30 Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ ÊxÉ´Éb Eò®hªÉÉiÉ
+É±ÉÒ.
3. ¨ÉÉÊ½iÉÒ ºÉÆEò±ÉxÉ ºÉÉvÉxÉä
|É¶xÉÉ´É±ÉÒ {ÉriÉ
ÊxÉ®ÒIÉhÉ {ÉriÉ
¨ÉÙ±ÉÉJÉiÉ {ÉriÉ
7. ºÉ´ÉäÇIÉhÉ |É¶xÉ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉ Ê´ÉSÉÉ®hªÉÉiÉ +É±Éä:
1.Ê¶ÉIÉEò +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉ ́ ÉÉ{É®iÉÉiÉ
EòÉ?
2.¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨ÉVÉhªÉÉºÉ ºÉÉä{Éä
½ÉäiÉä EòÉ?
3.SÉÉ]Ç +ÉÊhÉ ÊSÉjÉÉÆ̈ ÉÙ³ä Ê´É¹ÉªÉ ±ÉIÉÉiÉ ®É½iÉÉä EòÉ?
Ê´½Êb+Éä ÊEòǼ ÉÉ |ÉÉäVÉäC]®¨ÉÙ³ä Ê¶ÉEòhªÉÉSÉÒ +É´Éb
´ÉÉfiÉä EòÉ?
4.¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉ¨ÉÙ³ä ́ ÉMÉÉÇiÉ ±ÉIÉ EòäÆÊpiÉ Eò®iÉÉ
ªÉäiÉä EòÉ?
8. ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
Gò. |É¶xÉ ½ÉäªÉ xÉÉ½Ò
1.Ê¶ÉIÉEò ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉ ´ÉÉ{É®iÉÉiÉ EòÉ

85 15
2.Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨ÉVÉhªÉÉºÉ ºÉÉä{Éä ½ÉäiÉä EòÉ
             90% 10%
3.ÊSÉjÉÉÆ¨ÉÙ³ä Ê´É¹ÉªÉ ±ÉIÉÉiÉ ®É½iÉÉä EòÉ

80 20
4.Ê´½Êb+Éä̈ ÉÙ³ä Ê¶ÉEòhªÉÉSÉÒ +É´Éb ´ÉÉfiÉä EòÉ

75 25
5.´ÉMÉÉÇiÉ ±ÉIÉ EòäÆÊpiÉ ½ÉäiÉä EòÉ

85 15
9. ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉä +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉÒ±É ¨É½k´É

9. ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉä +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉÒ±É ¨É½k´É

+vªÉÉ{ÉxÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ½ÉäiÉä.

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ Ê¶ÉEòhªÉÉSÉÒ +É´Éb ´ÉÉfiÉä.

Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨ÉVÉhªÉÉºÉ ºÉÉä{ÉÉ ½ÉäiÉÉä.

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä ±ÉIÉ EòäÆÊpiÉ ®É½iÉä.

nÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ º¨É®hÉ¶ÉHòÒ ´ÉÉfiÉä.

10. ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ´É® {ÉÊ®hÉÉ¨É

¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ¨ÉvªÉä JÉÉ±ÉÒ±É

ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¤Én±É ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ:

Ê¶ÉEòhªÉÉSÉÒ =iºÉÙEòiÉÉ ´ÉÉfiÉä

Ê´É¹ÉªÉ +ÊvÉEò º{É¹] ºÉ¨ÉVÉiÉÉä

´ÉMÉÉÇiÉ ºÉÊGòªÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ ´ÉÉfiÉÉä

ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ´ÉÉfiÉä

11. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉÚxÉ +ºÉä º{É¹] ½ÉäiÉä EòÒ ¶ÉèIÉÊhÉEò

ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eòä±ªÉÉ¨ÉÙ³ä +vªÉÉ{ÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ +ÊvÉEò

|É¦ÉÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ ®ÆVÉEò ¤ÉxÉiÉä. Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨ÉVÉhÉä

ºÉÉä{Éä ½ÉäiÉä +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ Ê¶ÉEòhªÉÉSÉÒ +É´Éb ́ ÉÉfiÉä.

iªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉ |ÉÊGòªÉäiÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò

ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ +ÊvÉEò ´ÉÉ{É® Eò®hÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä.

12. ºÉÚSÉxÉÉ

Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ

´ÉÉ{É® Eò®É´ÉÉ.

¶ÉÉ³ÉÆ̈ ÉvªÉä +ÉvÉÙÊxÉEò iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É® ´ÉÉf´ÉÉ´ÉÉ.

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ |ÉÉiªÉÊIÉEò {ÉriÉÒxÉä Ê¶ÉEò´ÉÉ´Éä.

º¨ÉÉ]Ç ¤ÉÉäbÇ +ÉÊhÉ |ÉÉäVÉäC]®SÉÉ ´ÉÉ{É® ´ÉÉf´ÉÉ´ÉÉ.
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  |ÉÉ.Ê´ÉtÉxÉÆnù ¨ÉÉvÉ´É®úÉ´É ºÉºÉÉxÉä
 ËºÉ½þMÉb÷ +vªÉÉ{ÉEò ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ,{ÉÖhÉä

1. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ VÉÉÊiÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè®
Ê{ÉiÉÞºÉkÉÉi¨ÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉ MÉ½®É |É¦ÉÉ´É ®½É ½è*
<xÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ+Éå Eòä EòÉ®hÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eòä EòÙU ́ ÉMÉÉäÆÇ EòÉä
±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, +ÉÊlÉÇEò +Éè® ¶ÉèIÉÊhÉEò
°ò{É ºÉä Ê{ÉUcÉ ®JÉÉ MÉªÉÉ* Ê´É¶Éä¹É °ò{É ºÉä nÊ±ÉiÉ
´ÉMÉÇ +Éè® ¨ÉÊ½±ÉÉ+Éå EòÉä +xÉäEò |ÉEòÉ® Eòä ¦Éän¦ÉÉ´É
+Éè® ¶ÉÉä¹ÉhÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ*

nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ ºÉÉÊ½iªÉ +Éè® ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ ÉäÆ =xÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå, ºÉÆPÉ¹ÉÉäÆÇ +Éè® +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ EòÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ±ÉÉxÉä
EòÉ |ÉªÉÉºÉ ½è VÉÉä nÊ±ÉiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ xÉä ´É¹ÉÉäÆÇ iÉEò ZÉä±Éä
½èÆ* <ºÉÒ |ÉEòÉ® xÉÉ®Ò Ê´É¨É¶ÉÇ ̈ ÉÊ½±ÉÉ+Éå Eòä +ÊvÉEòÉ®ÉäÆ,
ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +Éè® ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB +É´ÉÉVÉ =`ÉiÉÉ
½è*

VÉ¤É ½¨É nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ +Éè® xÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ
EòÉä ºÉÉlÉ ¨ÉäÆ näJÉiÉä ½èÆ, iÉ¤É ªÉ½ º{É¹] ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò
nÊ±ÉiÉ ¨ÉÊ½±ÉÉ+Éå EòÉä nÉä½®ä ¶ÉÉä¹ÉhÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ
Eò®xÉÉ {ÉciÉÉ ½è BEò iÉÉä VÉÉÊiÉ Eòä +ÉvÉÉ® {É® +Éè®
nÚºÉ®É Ê±ÉÆMÉ Eòä +ÉvÉÉ® {É®* <ºÉÊ±ÉB nÊ±ÉiÉ xÉÉ®Ò
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ +Éè® ºÉÆPÉ¹ÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ BEò
¨É½i´É{ÉÚhÉÇ +vªÉªÉxÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èÆ*
2. nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ EòÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ
nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ ́ É½ Ê´ÉSÉÉ®vÉÉ®É ½è VÉÉä nÊ±ÉiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ
Eòä +ÊvÉEòÉ®ÉäÆ, ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +Éè® ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB
ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eò®iÉÒ ½è* <ºÉEòÉ ¨ÉÙJªÉ =qä¶ªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ
´ªÉÉ{iÉ VÉÉiÉÒªÉ ¦Éän¦ÉÉ´É EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ +Éè®
nÊ±ÉiÉÉäÆ EòÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xªÉÉªÉ Ên±ÉÉxÉÉ ½è*

nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ +Éè® xÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ

nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ +Éè® nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä

nÊ±ÉiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ {ÉÒcÉ, ºÉÆPÉ¹ÉÇ +Éè® VÉÒ´ÉxÉ EòÒ

´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ+Éå EòÉä +Ê¦É´ªÉHò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

3. xÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ

¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉÊ½±ÉÉ+Éå EòÒ ÊºlÉÊiÉ BäÊiÉ½ÉÊºÉEò

°ò{É ºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ®½Ò ½è* ¨ÉÊ½±ÉÉ+Éå EòÉä Ê¶ÉIÉÉ,

º´ÉiÉÆjÉiÉÉ +Éè® ºÉ¨ÉÉxÉ +ÊvÉEòÉ®ÉäÆ Eòä Ê±ÉB ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ

iÉEò ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eò®xÉÉ {ÉcÉ ½è*

xÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ Eòä́ É±É {ÉÊ®´ÉÉ® iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½ÒÆ

½è ¤ÉÊ±Eò ́ É½ ºÉ¨ÉÉVÉ Eòä ½® IÉäjÉ ̈ ÉäÆ ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ

ÊxÉ¦ÉÉiÉÒ ½è* +ÉvÉÙÊxÉEò ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉÊ½±ÉÉ+Éå xÉä Ê¶ÉIÉÉ,

®ÉVÉxÉÒÊiÉ, Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè® ºÉÉÊ½iªÉ VÉèºÉä +xÉäEò IÉäjÉÉäÆ ¨ÉäÆ

+{ÉxÉÒ {É½SÉÉxÉ ¤ÉxÉÉ<Ç ½è*

4. nÊ±ÉiÉ xÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ

nÊ±ÉiÉ ¨ÉÊ½±ÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ Eò<Ç |ÉEòÉ® EòÒ

ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉciÉÉ ½è:

1.ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¦Éän¦ÉÉ´É

2.+ÉÊlÉÇEò +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ

3.Ê¶ÉIÉÉ EòÒ Eò¨ÉÒ

4.Ê½ÆºÉÉ +Éè® ¶ÉÉä¹ÉhÉ

5.+´ÉºÉ®ÉäÆ EòÒ Eò¨ÉÒ

nÊ±ÉiÉ ¨ÉÊ½±ÉÉ EòÉä BEò ºÉÉlÉ VÉÉÊiÉ +Éè® Ê±ÉÆMÉ nÉäxÉÉäÆ

+ÉvÉÉ®ÉäÆ {É® ¦Éän¦ÉÉ´É ºÉ½xÉÉ {ÉciÉÉ ½è*
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5. nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò

nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉÊ½±ÉÉ+Éå Eòä ºÉÆPÉ¹ÉÇ +Éè® VÉÒ´ÉxÉ

EòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ+Éå EòÉä |É¨ÉÙJÉiÉÉ ºÉä ÊnJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ

½è* Eò<Ç ±ÉäJÉEòÉäÆ xÉä nÊ±ÉiÉ ¨ÉÊ½±ÉÉ Eòä VÉÒ´ÉxÉ,

=ºÉEòÒ {ÉÒcÉ +Éè® =ºÉEòä ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÉä +{ÉxÉÒ ®SÉxÉÉ+Éå

¨ÉäÆ ´ªÉHò ÊEòªÉÉ ½è*

nÊ±ÉiÉ ¨ÉÊ½±ÉÉ Eòä́ É±É {ÉÒÊciÉ ½Ò xÉ½ÒÆ ¤ÉÊ±Eò

ºÉÆPÉ¹ÉÇ¶ÉÒ±É +Éè® ºÉ¶ÉHò ¦ÉÒ ÊnJÉÉ<Ç näiÉÒ ½è*

6. +xÉÙºÉÆvÉÉxÉ Eòä =qä¶ªÉ

1.nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ EòÒ +´ÉvÉÉ®hÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*

2.nÊ±ÉiÉ xÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊºlÉÊiÉ EòÉ

+vªÉªÉxÉ Eò®xÉÉ*

3.nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ xÉÉ®Ò Eòä ÊSÉjÉhÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ

Eò®xÉÉ*

4.nÊ±ÉiÉ ¨ÉÊ½±ÉÉ+Éå EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå +Éè® ºÉÆPÉ¹ÉÉäÆÇ

EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*

7. +xÉÙºÉÆvÉÉxÉ {ÉrÊiÉ

<ºÉ +vªÉªÉxÉ ̈ ÉäÆ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {ÉrÊiÉªÉÉäÆ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è:

´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò {ÉrÊiÉ

ºÉÉÊ½ÊiªÉEò +vªÉªÉxÉ

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉÙºiÉEòÉäÆ +Éè® ±ÉäJÉÉäÆ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ

8. nÊ±ÉiÉ xÉÉ®Ò EòÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ +Éè® ºÉ¶ÉÊHòEò®hÉ

nÊ±ÉiÉ ̈ ÉÊ½±ÉÉ+Éå xÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ ÉäÆ +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®ÉäÆ Eòä

Ê±ÉB ºÉÆPÉ¹ÉÇ ÊEòªÉÉ ½è* Ê¶ÉIÉÉ +Éè® VÉÉMÉ°òEòiÉÉ Eòä

¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ´Éä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉ ®½Ò

½èÆ*

+ÉVÉ Eò<Ç nÊ±ÉiÉ ¨ÉÊ½±ÉÉBÄ Ê¶ÉIÉÉ, ®ÉVÉxÉÒÊiÉ +Éè®

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÉÆnÉä±ÉxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ

®½Ò ½èÆ* <ºÉºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +Éè® xªÉÉªÉ EòÒ

Ên¶ÉÉ ¨ÉäÆ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¤Én±ÉÉ´É +É ®½É ½è*

9. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

<ºÉ +vªÉªÉxÉ ºÉä ªÉ½ º{É¹] ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò nÊ±ÉiÉ xÉÉ®Ò

VÉÒ´ÉxÉ +xÉäEò SÉÙxÉÉèÊiÉªÉÉäÆ +Éè® ºÉÆPÉ¹ÉÉäÆÇ ºÉä ¦É®É ½Ù+É

½è* nÊ±ÉiÉ ¨ÉÊ½±ÉÉ+Éå EòÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè® +ÉÊlÉÇEò

°ò{É ºÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉ, ºÉ¨ÉÉxÉ +´ÉºÉ®

+Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò VÉÉMÉ°òEòiÉÉ +iªÉÆiÉ +É´É¶ªÉEò ½è*

nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ +Éè® xÉÉ®Ò Ê´É¨É¶ÉÇ nÉäxÉÉäÆ ½Ò ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ

ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +Éè® xªÉÉªÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eòä Ê±ÉB ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ

½èÆ*

10. ºÉÆn¦ÉÇ

+Éä̈ É|ÉEòÉ¶É ́ ÉÉ±¨ÉÒÊEò  nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ EòÉ ºÉÉèÆnªÉÇ¶ÉÉºjÉ

¶É®hÉEòÙ̈ ÉÉ® Ê±ÉÆ¤ÉÉ±Éä nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ EòÉ ºÉÉèÆnªÉÇ¶ÉÉºjÉ

EòÉÆSÉÉ

bÉì. ¦ÉÒ¨É®É´É +ÉÆ¤ÉäbEò® – Annihilation of Caste

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉÉÊ½ÊiªÉEò ±ÉäJÉ +Éè® {ÉÊjÉEòÉBÄ
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  |ÉÉ.ºÉÆVÉªÉ ´ªÉÆEò]õ®úÉ´É {Éx½þÉ³äý
 UôjÉ{ÉiÉÒ Ê¶É´ÉÉVÉÒ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, VÉä́ É³ýÒ

1. ºÉÉ®ÉÆ¶É

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ xÉÉ®Ò EòÉ ÊSÉjÉhÉ BEò ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ
Ê´É¹ÉªÉ ®½É ½è* ¨É½ÉxÉ EòlÉÉEòÉ® ¨ÉÙÆ¶ÉÒ |Éä̈ ÉSÉÆn xÉä
+{ÉxÉÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ+Éå
EòÉä +iªÉÆiÉ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Eòä ºÉÉlÉ |ÉºiÉÙiÉ ÊEòªÉÉ
½è* =xÉEòÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò Eòä VÉÒ´ÉxÉ, =ºÉEòÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå, ºÉÆPÉ¹ÉÉäÆÇ +Éè® iªÉÉMÉ EòÉ ªÉlÉÉlÉÇ ÊSÉjÉhÉ
Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

<ºÉ ¶ÉÉävÉ EòÉ =qä¶ªÉ |Éä̈ ÉSÉÆn EòÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ
¨ÉäÆ xÉÉ®Ò Eòä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ °ò{ÉÉäÆ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®xÉÉ ½è*
+vªÉªÉxÉ ºÉä ªÉ½ º{É¹] ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò |Éä̈ ÉSÉÆn xÉä xÉÉ®Ò
EòÉä Eòä́ É±É BEò Eò¨ÉVÉÉä® {ÉÉjÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ
¤ÉÊ±Eò BEò ºÉÆPÉ¹ÉÇ¶ÉÒ±É, ºÉ½xÉ¶ÉÒ±É +Éè® º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉÒ
´ªÉÊHòi´É Eòä °ò{É ¨ÉäÆ |ÉºiÉÙiÉ ÊEòªÉÉ ½è*
2. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò EòÉ ÊSÉjÉhÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ
ÊºlÉÊiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ BEò ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉvªÉ¨É
½è* ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +iªÉÆiÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ
®½Ò ½è, Ê¡ò® ¦ÉÒ =ºÉä ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
¤ÉÆvÉxÉÉäÆ +Éè® +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ
½è*

¨ÉÙÆ¶ÉÒ |Éä̈ ÉSÉÆn xÉä +{ÉxÉä ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉÉVÉ
EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ªÉlÉÉlÉÇ °ò{É ̈ ÉäÆ |ÉºiÉÙiÉ ÊEòªÉÉ ½è*
=xÉEòÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ÊEòºÉÉxÉÉäÆ EòÒ MÉ®Ò¤ÉÒ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
+ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +Éè® xÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ EòÊ`xÉÉ<ªÉÉäÆ EòÉ
MÉ½®É ÊSÉjÉhÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

3. |Éä̈ ÉSÉÆn EòÉ ºÉÉÊ½ÊiªÉEò {ÉÊ®SÉªÉ
¨ÉÙÆ¶ÉÒ |Éä̈ ÉSÉÆn Ê½ÆnÒ +Éè® =nÚÇ ºÉÉÊ½iªÉ Eòä ¨É½ÉxÉ
EòlÉÉEòÉ® ̈ ÉÉxÉä VÉÉiÉä ½èÆ* =xÉEòÉ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò xÉÉ¨É vÉxÉ{ÉiÉ
®ÉªÉ ¸ÉÒ´ÉÉºiÉ´É lÉÉ*

=x½ÉäÆxÉä +{ÉxÉä ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉÉVÉ Eòä ¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ
+Éè® Eò¨ÉVÉÉä® ´ÉMÉÉäÆÇ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä |É¨ÉÙJÉiÉÉ ºÉä
=`ÉªÉÉ* =xÉEòÒ |ÉÊºÉr Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ Eò¡òxÉ, {ÉÚºÉ EòÒ
®ÉiÉ +Éè® ¤Écä PÉ® EòÒ ¤Éä]Ò |É¨ÉÙJÉ ½èÆ*
4. +xÉÙºÉÆvÉÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ

|Éä̈ ÉSÉÆn EòÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò EòÉ ÊSÉjÉhÉ ºÉ¨ÉÉVÉ
EòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ EòÉä n¶ÉÉÇiÉÉ ½è* ªÉ½ +vªÉªÉxÉ ªÉ½
ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®iÉÉ ½è ÊEò |Éä̈ ÉSÉÆn xÉä +{ÉxÉÒ
Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò EòÉä ÊEòºÉ °ò{É ̈ ÉäÆ |ÉºiÉÙiÉ ÊEòªÉÉ ½è*
5. +xÉÙºÉÆvÉÉxÉ Eòä =qä¶ªÉ
1.|Éä̈ ÉSÉÆn EòÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò Eòä ÊSÉjÉhÉ EòÉ
+vªÉªÉxÉ Eò®xÉÉ*
2.xÉÉ®Ò Eòä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ °ò{ÉÉäÆ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®xÉÉ*
3.|Éä̈ ÉSÉÆn Eòä ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ xÉÉ®Ò EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊºlÉÊiÉ
EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*
4.xÉÉ®Ò Eòä ºÉÆPÉ¹ÉÇ +Éè® iªÉÉMÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*
6. +xÉÙºÉÆvÉÉxÉ MÉÞÊ½iÉEò
|Éä̈ ÉSÉÆn EòÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò EòÉ ÊSÉjÉhÉ ºÉ¨ÉÉVÉ
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|Éä̈ ÉSÉÆn EòÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò EòÉ ÊSÉjÉhÉ
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7. +xÉÙºÉÆvÉÉxÉ {ÉrÊiÉ
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9. |É¨ÉÙJÉ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
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¤Écä PÉ® EòÒ ¤Éä]Ò ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò EòÉ SÉÊ®jÉ +Én¶ÉÇ,
ºÉ½xÉ¶ÉÒ±É +Éè® ºÉ¨ÉZÉnÉ® °ò{É ¨ÉäÆ |ÉºiÉÙiÉ ÊEòªÉÉ
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11. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
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xÉä +{ÉxÉÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +iªÉÆiÉ
ªÉlÉÉlÉÇ +Éè® ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±É ÊSÉjÉhÉ ÊEòªÉÉ ½è*

=x½ÉäÆxÉä xÉÉ®Ò EòÉä Eòä́ É±É BEò {ÉÒÊciÉ {ÉÉjÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ
xÉ½ÒÆ ¤ÉÊ±Eò ºÉÆPÉ¹ÉÇ¶ÉÒ±É +Éè® º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉÒ ́ ªÉÊHòi´É Eòä
°ò{É ̈ ÉäÆ |ÉºiÉÙiÉ ÊEòªÉÉ ½è* |Éä̈ ÉSÉÆn EòÉ ºÉÉÊ½iªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ
EòÉä xÉÉ®Ò Eòä ºÉ¨¨ÉÉxÉ +Éè® ºÉ¨ÉÉxÉ +ÊvÉEòÉ®ÉäÆ EòÉ
ºÉÆnä¶É näiÉÉ ½è*

12. ºÉÆn¦ÉÇ

¨ÉÙÆ¶ÉÒ |Éä̈ ÉSÉÆn - ¨ÉÉxÉºÉ®Éä´É® (Eò½ÉxÉÒ ºÉÆOÉ½)

¨ÉÙÆ¶ÉÒ |Éä̈ ÉSÉÆn - Eò¡òxÉ +Éè® +xªÉ Eò½ÉÊxÉªÉÉÄ

+ÉSÉÉªÉÇ ®É¨ÉSÉÆp ¶ÉÙC±É - Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ EòÉ <ÊiÉ½ÉºÉ

+ÉvÉÙÊxÉEò Ê½ÆnÒ Eò½ÉxÉÒ - Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò
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ºÉÉÊ½ÊiªÉEò {ÉÊjÉEòÉBÄ +Éè® <Æ]®xÉä] º®ÉäiÉ
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1. ºÉÉ®ÉÆ¶É

¤ÆÉMÉÉ±É EòÉ +EòÉ±É (1943) ¦ÉÉ®iÉÒªÉ <ÊiÉ½ÉºÉ

EòÒ ºÉ¤ÉºÉä nÙJÉn PÉ]xÉÉ+Éå ¨ÉäÆ ºÉä BEò ½è* <ºÉ

+EòÉ±É Eòä nÉè®ÉxÉ ±ÉÉJÉÉäÆ ±ÉÉäMÉ ¦ÉÚJÉ, EòÙ{ÉÉä¹ÉhÉ
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¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä |ÉºiÉÙiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è* EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÉÊ½iªÉ

xÉ Eòä́ É±É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä =VÉÉMÉ® Eò®iÉÉ ½è ¤ÉÊ±Eò

+EòÉ±É EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè® ¨ÉÉxÉÊ´ÉEò {ÉÒcÉ EòÉä

¦ÉÒ ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±É iÉ®ÒEòä ºÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ±ÉÉiÉÉ ½è*

2. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

1943 ¨ÉäÆ ¤ÉÆMÉÉ±É +EòÉ±É Eòä nÉè®ÉxÉ ±ÉÉJÉÉäÆ ±ÉÉäMÉÉäÆ

EòÒ ¨ÉÉèiÉ ½Ù<Ç* <ºÉ +EòÉ±É xÉä ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ MÉ®Ò¤ÉÒ,

+ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +Éè® |É¶ÉÉºÉÊxÉEò Ê´É¡ò±ÉiÉÉ+Éå EòÉä

=VÉÉMÉ® ÊEòªÉÉ*

EòÊ´ÉiÉÉ BEò BäºÉÉ ºÉÉÊ½ÊiªÉEò ¨ÉÉvªÉ¨É ½è,

VÉÉä +EòÉ±É VÉèºÉÒ ¨ÉÉxÉ´É ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ jÉÉºÉnÒ Eòä

¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò {É½±ÉÙ+Éå EòÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ °ò{É ¨ÉäÆ ´ªÉHò

Eò® ºÉEòiÉÒ ½è* <ºÉ VÉxÉÇ±É ̈ ÉäÆ +EòÉ±É EòÒ PÉ]xÉÉ+Éå

+Éè® =ºÉEòÒ {ÉÒcÉ EòÉä EòÊ´ÉiÉÉ+Éå Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä

ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½ è*

¤ÉÆMÉÉ±É EòÉ +EòÉ±É (EòÊ´ÉiÉÉ +ÉvÉÉÊ®iÉ +vªÉªÉxÉ)

3. +EòÉ±É {É® EòÊ´ÉiÉÉ

¤ÉÆMÉÉ±É EòÒ {ÉÒcÉ

¦ÉÚJÉä {Éä] ®ÉäiÉä ½èÆ ¤ÉSSÉä,
ºÉÉÆºÉÉäÆ ¨ÉäÆ PÉÙ±ÉÉ ½è nnÇ*
EòÉÆ{ÉiÉÒ ½èÆ ¤ÉÙgÉ{Éä EòÒ ½ÊdªÉÉÆ,
xÉªÉxÉ ¦É®iÉÉ ½è +¸ÉÙvÉÉ®É EòÉ ¶Éä®n*

JÉäiÉ ºÉÚJÉ MÉB, xÉÊnªÉÉÄ ¦ÉÒ »Eò MÉ<ÇÆ,
+xÉÉVÉ Eòä lÉè±Éä JÉÉ±ÉÒ, ºÉ{ÉxÉä ZÉÙ±ÉºÉ MÉB*
¶ÉÉºÉEò nÚ®, =xÉEòÒ xÉÒÊiÉ Eò`Éä®,
VÉxÉ EòÒ {ÉÙEòÉ® ºÉÙxÉÉ<Ç xÉ nÒ Eò½ÒÆ*

±ÉÉJÉÉäÆ ¨É®ä, ½ÉlÉ ¡òè±Éä,
ÊEòºÉxÉä näJÉÉ, ÊEòºÉxÉä ºÉÙxÉÉ?
EòÊ´ÉiÉÉ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½è =xÉ ÊnxÉÉäÆ EòÒ ºÉSSÉÉ<Ç,
¨ÉxÉÙ¹ªÉ +Éè® ¦ÉÚJÉ Eòä ¤ÉÒSÉ EòÒ VÉÆMÉ*

4. +EòÉ±É Eòä EòÉ®hÉ

|ÉÉEòÞÊiÉEò EòÉ®hÉ - ¡òºÉ±É EòÒ JÉ®É¤ÉÒ, ¤ÉÉg*

+ÉÊlÉÇEò EòÉ®hÉ - +xÉÉVÉ EòÒ ¤ÉgiÉÒ EòÒ¨ÉiÉäÆ +Éè®
MÉ®Ò¤ÉÒ*

®ÉVÉxÉÒÊiÉEò EòÉ®hÉ - Ê¥Ê]¶É |É¶ÉÉºÉxÉ EòÒ ªÉÙrEòÉ±ÉÒxÉ
xÉÒÊiÉªÉÉÆ*
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|É¶ÉÉºÉÊxÉEò +ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ - ®É½iÉ EòÉªÉÉäÆÇ ¨ÉäÆ
nä®Ò*
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5. +EòÉ±É Eòä |É¦ÉÉ´É
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±ÉÉJÉÉäÆ ±ÉÉäMÉ ¦ÉÚJÉ +Éè® ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ºÉä ¨É®ä*
¤ÉSSÉÉäÆ +Éè® ´ÉÞrÉäÆ {É® ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´É*
2. ºÉ¨ÉÉVÉ
OÉÉ¨ÉÒhÉ +Éè® ¶É½®Ò IÉäjÉÉäÆ ¨ÉäÆ {É±ÉÉªÉxÉ*
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+º{ÉiÉÉ±É +Éè® ®É½iÉ Ê¶ÉÊ´É® +ºÉ¨ÉlÉÇ*
EòÊ´ÉiÉÉ <xÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ {ÉÒcÉ+Éå EòÉä ºÉÒvÉä {ÉÉ`Eò
iÉEò {É½ÙÄSÉÉiÉÒ ½è*
6. +xÉÙºÉÆvÉÉxÉ Eòä =qä¶ªÉ
1.+EòÉ±É EòÒ PÉ]xÉÉ+Éå +Éè® {ÉÒcÉ EòÉä EòÊ´ÉiÉÉ Eòä
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®xÉÉ*
2.+EòÉ±É Eòä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè® ̈ ÉÉxÉÊ´ÉEò |É¦ÉÉ´É EòÉ
+vªÉªÉxÉ Eò®xÉÉ*
3.ºÉÉÊ½ÊiªÉEò oÊ¹] ºÉä +EòÉ±É EòÒ ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*
4.EòÊ´ÉiÉÉ Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä BäÊiÉ½ÉÊºÉEò PÉ]xÉÉ+Éå EòÉ
+vªÉªÉxÉ Eò®xÉÉ*

7. +xÉÙºÉÆvÉÉxÉ {ÉrÊiÉ

1.ºÉÉÊ½ÊiªÉEò +vªÉªÉxÉ - +EòÉ±É Ê´É¹ÉªÉEò EòÊ´ÉiÉÉ+Éå
EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ*
2.BäÊiÉ½ÉÊºÉEò º®ÉäiÉ - +EòÉ±É Eòä ºÉ®EòÉ®Ò nºiÉÉ´ÉäVÉ
+Éè® Ê®{ÉÉä]Ç*
3.Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò {ÉrÊiÉ - EòÊ´ÉiÉÉ ̈ ÉäÆ ́ ªÉHò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå
+Éè® ºÉÆnä¶É EòÉ +vªÉªÉxÉ*
8. EòÊ´ÉiÉÉ ¨ÉäÆ +EòÉ±É EòÉ ÊSÉjÉhÉ
1.¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É - EòÊ´ÉiÉÉ +EòÉ±É EòÒ {ÉÒcÉ
+Éè® ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ nÙJÉ EòÉä {ÉÉ`Eò Eòä Ên±É iÉEò {É½ÙÄSÉÉiÉÒ
½è*
2.ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆnä¶É - |É¶ÉÉºÉÊxÉEò +ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
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EòÒ ½ÉÊxÉ, ´ÉÞrÉäÆ EòÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÊ´ÉiÉÉ ¨ÉäÆ º{É¹] ÊnJÉÉ<Ç
näiÉÉ ½è*

9. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
¤ÉÆMÉÉ±É EòÉ +EòÉ±É Eòä́ É±É ¦ÉÚJÉ +Éè® |ÉÉEòÞÊiÉEò +É{ÉnÉ
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  |ÉÉ.|É¶ÉÉÆiÉ ¨ÉvÉÖEò®ú ¨É½þÉVÉxÉ
 ¦ÉÉ>ðºÉÉ½äþ¤É +vªÉÉ{ÉEò ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, EäòVÉ

English Grammar and Teaching Methods
1. Abstract

English grammar forms the foundation of ef-

fective communication in both spoken and writ-
ten forms. Teaching grammar is a critical com-
ponent of English language learning. This re-
search paper examines various teaching meth-
ods used for grammar instruction, evaluates their
effectiveness, and explores how different ap-
proaches impact students’ learning
outcomes.““The study focuses on traditional and
modern teaching methods, including the deduc-
tive method, inductive method, communicative
approach, and task-based learning. Data was
collected through classroom observation, teacher
interviews, and student surveys. The findings
indicate that interactive and communicative
methods significantly improve student engage-
ment and grammar mastery compared to tradi-
tional rote learning.
2. Introduction““Grammar is the structural
framework of any language, providing rules and
guidelines that govern sentence formation, syn-
tax, and word usage. In English language teach-
ing, grammar instruction ensures that learners
can express ideas clearly and
accurately.““Teaching grammar effectively is
often a challenge, especially for second-language
learners. Traditional approaches, such as rote
memorization, are often less engaging and fail
to develop communicative competence. Mod-
ern teaching methods emphasize contextual
learning, student participation, and practical
usage.““This paper explores the link between
grammar instruction and teaching methodolo-
gies, highlighting approaches that promote com-
prehension, retention, and application.

3. Significance of the Study“Improves under-
standing of effective grammar teaching
methods.““Helps teachers choose strategies that
enhance student learning.“Highlights the role of
communicative and interactive methods in lan-
guage acquisition.“Contributes to the professional
development of English language teachers.
4. Research Objectives
“To examine different methods used for teaching
English grammar.““To analyze the effectiveness
of traditional versus modern teaching methods.“To
identify challenges faced by teachers in teaching
grammar.“To explore students’ perceptions and
learning outcomes in various methods
5. Research Hypothesis
H1: Modern teaching methods such as communi-
cative and task-based approaches are more effec-
tive in teaching English grammar than traditional
methods like rote learning and deductive ap-
proaches.
6. Review of Literature
“Larsen-Freeman, D. (2000) – Discusses gram-
mar teaching in communicative language teach-
ing and emphasizes the importance of meaning-
ful practice.““Ur, P. (2012) – Highlights chal-
lenges in teaching grammar to ESL learners and
the benefits of inductive teaching
methods.““Celce-Murcia, M. (2001) – Explores
approaches for integrating grammar teaching into
real-life communication tasks.““Richards, J. C.,
& Rodgers, T. S. (2014) – Provides comparative
analysis of teaching methods including deductive,
inductive, and communicative approaches.
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7. Research Methodology
“Research Design Descriptive and analytical
research method was used.Sample 50 students
from English medium schools.10 English teach-
ers from secondary schools.Tools for Data Col-
lection Questionnaire for students (15
questions).Teacher interviews.Classroom
observation.Procedure Observe grammar teach-
ing sessions using different methods.Collect
feedback from students regarding clarity, en-
gagement, and understanding.Analyze teachers’
experiences with different methods.
8. Teaching Methods in Grammar“
1. Deductive Method Grammar rules are ex-
plained first, followed by examples.Students
apply rules in exercises.Traditional method, of-
ten teacher-centered.2. Inductive Method Stu-
dents are given examples and encouraged to
infer rules.Promotes discovery learning and
e n g a g e m e n t . 3 . C o m m u n i c a t i v e
ApproachGrammar is taught in context, focus-
ing on meaningful communication.Encourages
interaction, discussion, and peer learning.4.
Task-Based Learning Grammar is embedded in
practical tasks and projects.Focus on real-life
usage rather than isolated rules.
9. Data Analysis and Findings“Method
Student Engagement Grammar Mastery
Teacher Feedback“Deductive Low Mod er-
ate Easy to implement but less
engaging“Inductive Moderate High
Students enjoy discovering
rules“Communicative High High Encour-
ages interaction and application“Task-Based
High High Develops practical grammar us-
age Findings:Traditional methods are effective
for rule memorization but less effective in prac-
tical application. Communicative and task-
based methods increase understanding, reten-
tion, and student motivation-
10. Challenges in Teaching Grammar Stu-
dents’ lack of interest in rote
learning.Overemphasis on written exercises in-
stead of communication.Large classroom sizes
reduce teacher-student interaction.Teachers’ re-
sistance to adopting modern methodologies.

11. Recommendations Integrate communicative
activities and task-based exercises in grammar
lessons. Use technology (apps, online exercises)
to enhance learning. Train teachers in modern
instructional strategies. Balance between rule-
based instruction and contextual practice.
12. Conclusion
Effective grammar teaching requires a balance
between traditional and modern methods. While
deductive and rote methods can help in memoriz-
ing rules, inductive, communicative, and task-
based approaches enhance comprehension,
engagement, and application.““Teachers must
adopt student-centered methods that promote
meaningful learning and prepare students for
real-life communication. Grammar should not be
taught in isolation but as a tool to improve
overall language skills.
13. References
Larsen-Freeman, D. (2000). Techniques and
Principles in Language Teaching. Oxford Univer-
sity Press.Ur, P. (2012). A Course in English
Language Teaching. Cambridge University
Press.Celce-Murcia, M. (2001). Teaching English
as a Second or Foreign Language. Heinle &
Heinle.Richards, J. C., & Rodgers, T. S. (2014).
Approaches and Methods in Language Teaching.
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  |ÉÉ.+Éä̈ ÉEòÉ®ú Ê´ÉxÉÉªÉEò ¨ÉÉä®äú
 YÉÉxÉä·É®ú Eò±ÉÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +É³ÆýnùÒ

¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉ +ÉÊhÉ ºÉÆºEòÞiÉÒSÉÒ {É®Æ{É®É
1. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉ ½É ̈ É½É®É¹]ÅÉSÉÒ ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò +ÉÊhÉ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éä³JÉ n¶ÉÇ´ÉiÉÉä. ¨É®É`Ò ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É
ºÉÉÊ½iªÉÉxÉä ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ¨ÉÚ±ªÉä, ºÉÆºEòÞiÉÒ, <ÊiÉ½ÉºÉ
+ÉÊhÉ {É®Æ{É®É ªÉÉÆSÉä |ÉJÉ® n¶ÉÇxÉ PÉb´É±Éä +É½ä.
ºÉÉÊ½iªÉ ½É ¡òHò Eò±ÉÉi¨ÉEò +Ê¦É´ªÉHòÒSÉÉ ̈ ÉÉvªÉ¨É
xÉÉ½Ò iÉ® ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ PÉ]Eò, xÉÒÊiÉ¨ÉkÉÉ,
{É®Æ{É®É +ÉÊhÉ ºÉÆºEòÞiÉÒ ªÉÉÆSÉä nºiÉÉ´ÉäÊVÉEò º´É°ò{É
näJÉÒ±É +É½ä. ¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉxÉä ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É
±ÉÉäEòVÉÒ´ÉxÉ, =iºÉ´É, xÉÉ]ÂªÉ, ºÉÆMÉÒiÉ, ±ÉÉäEòEòlÉÉ
+ÉÊhÉ vÉÉÊ¨ÉÇEò {É®Æ{É®É ªÉÉÆxÉÉ ¶É¤n¤Ér Eòä±Éä +É½ä.

2. ¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ

¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ +xÉäEò ]{{ªÉÉÆ¨ÉvªÉä
Ê´É¦ÉÉMÉ±ÉÉ VÉÉ>ò ¶ÉEòiÉÉä:

|ÉÉSÉÒxÉ ºÉÉÊ½iªÉ 13-16´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉ ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ
Ê´ÉEòÉºÉ. ºÉÆiÉ iÉÙEòÉ®É¨É, ºÉÆiÉ YÉÉxÉä¶´É® ªÉÉÆSªÉÉ
+¦ÉÆMÉÉÆxÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÒ xÉèÊiÉEò +ÉÊhÉ vÉÉÊ¨ÉÇEò ºÉ¨ÉVÉ
´ÉÉf´É±ÉÒ.
¨ÉvªÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉÉÊ½iªÉ - ¶ÉÉ½Ò n®¤ÉÉ®ÉiÉÒ±É EòÉ´ªÉ,
xÉÉ]ÂªÉ +ÉÊhÉ vÉÉÊ¨ÉÇEò OÉÆlÉ.
+ÉvÉÙÊxÉEò ºÉÉÊ½iªÉ - 19-20´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
ºÉÙvÉÉ®hÉÉÆºÉÉ`Ò ±ÉäJÉxÉ; Ê]³Eò, {ÉÆiÉ, EòÙºÉÙ̈ ÉÉOÉVÉ
ªÉÉÆSÉä ºÉÉÊ½iªÉ.

3. ¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉ +ÉÊhÉ ºÉÆºEòÞiÉÒSÉÒ {É®Æ{É®É

¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉxÉä ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ºÉÆºEòÞiÉÒSÉÒ {É®Æ{É®É {ÉÙfÒ±É
|ÉEòÉ®ä VÉiÉxÉ Eòä±ÉÒ +É½ä:
ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò xÉÉ]ÂªÉ +ÉÊhÉ xÉÞiªÉ - ºÉÉÊ½iªÉÉSªÉÉ ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ
±ÉÉäEòxÉÉ]ÂªÉ, ¨ÉÆSÉxÉ +ÉÊhÉ ºÉÆMÉÒiÉ {É®Æ{É®äSÉÉ |ÉºÉÉ®.
ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½iªÉ - +¦ÉÆMÉ, +Éä́ ÉÒ, +ÉÊhÉ ¦ÉÊHòEòÉ´ªÉä, VÉÒ
ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É xÉèÊiÉEòiÉÉ, vÉÉÊ¨ÉÇEò ̈ ÉÚ±ªÉä +ÉÊhÉ ºÉÆºEòÞiÉÒ´É®
+ÉvÉÉÊ®iÉ +É½äiÉ.
±ÉÉäEòEòlÉÉ +ÉÊhÉ EòlÉÉEòlÉxÉ - ±ÉÉäEòVÉÒ´ÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
°òfÒ +ÉÊhÉ {É®Æ{É®É ªÉÉÆSÉä |ÉÊiÉÊ¤ÉÆ¤É.
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÙvÉÉ®hÉÉi¨ÉEò ºÉÉÊ½iªÉ - +ÉvÉÙÊxÉEò ±ÉäJÉEòÉÆxÉÒ
ºjÉÒ ºÉIÉ¨ÉÒEò®hÉ, ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ, Ê¶ÉIÉhÉ +ÉÊhÉ
ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ªÉÉ ¨ÉÙqÂªÉÉǼ É® ±ÉäJÉxÉ Eòä±Éä.
4. ̈ É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉiÉÒ±É |É¨ÉÙJÉ ±ÉäJÉEò +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ
ªÉÉäMÉnÉxÉÉSÉä =nÉ½®hÉ
±ÉäJÉEò/ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½iªÉ |ÉEòÉ® ºÉÆºEòÞiÉÒ ´É {É®Æ{É®ä́ É®
{ÉÊ®hÉÉ¨É
ºÉÆiÉ YÉÉxÉä¶´É® +¦ÉÆMÉ, ¦ÉÊHòEòÉ´ªÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É
xÉèÊiÉEòiÉÉ +ÉÊhÉ vÉÉÊ¨ÉÇEò ºÉ¨ÉVÉ ´ÉÉf´É±ÉÒ
ºÉÆiÉ iÉÙEòÉ®É¨É +¦ÉÆMÉ ¦ É É ´ É¦ É É ´ É x É É +É ÊhÉ
±ÉÉäEòVÉÒ´ÉxÉÉ´É® |É¦ÉÉ´É
¡òbEòä, MÉÉbMÉÒ³ xÉÉ]ÂªÉ, EòlÉÉ  º É É ¨ É É ÊV ÉE ò
ºÉÙvÉÉ®hÉÉi¨ÉEò ¨ÉÙqä
{ÉÙ. ±É. nä¶É{ÉÉÆbä EòlÉÉ, Ê´ÉxÉÉänÒ ºÉÉÊ½iªÉ  ¨ É® É`Ò
ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ {É®Æ{É®É +ÉÊhÉ ±ÉÉäEòVÉÒ´ÉxÉ ªÉÉÆSÉä
ÊSÉjÉhÉ
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EòÙºÉÙ¨ÉÉOÉVÉ EòÉ´ªÉ +ÉvÉÙÊxÉEò ̈ É®É`Ò ºÉÆºEòÞiÉÒSÉä
+ÉÊhÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆSÉä ºÉǼ ÉvÉÇxÉ
5. +xÉÙºÉÆvÉÉxÉ =Êq¹]ä
¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉSªÉÉ ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ºÉÆºEòÞiÉÒSªÉÉ {É®Æ{É®äSÉÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä.
ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½iªÉ +ÉÊhÉ +ÉvÉÙÊxÉEò ºÉÉÊ½iªÉ ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É
ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.
ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ °òfÒ, ºÉhÉ, =iºÉ´É +ÉÊhÉ xÉèÊiÉEò
¨ÉÚ±ªÉä ºÉÉÊ½iªÉÉiÉÚxÉ ºÉ¨ÉVÉhÉä.
¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉSªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò +ÉÊhÉ
vÉÉÊ¨ÉÇEò ªÉÉäMÉnÉxÉÉSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®hÉä.
6. +xÉÙºÉÆvÉÉxÉ {ÉriÉÒ

ºÉÉÊ½ÊiªÉEò +vªÉªÉxÉ - ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½iªÉ, +ÉvÉÙÊxÉEò
EòlÉÉ, EòÊ´ÉiÉÉ, xÉÉ]EòÉÆSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ.

ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ - ºÉhÉ, =iºÉ´É, ±ÉÉäEòEòlÉÉ
ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ.

iÉÙ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ - |ÉÉSÉÒxÉ +ÉÊhÉ +ÉvÉÙÊxÉEò
¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉiÉÒ±É ºÉÆºEòÞiÉÒSÉä |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É.

7. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉ Eòä́ É³ ¶É¤nÉÆSªÉÉ ºÉÆOÉ½É{ÉÙ®iÉä ̈ ÉªÉÉÇÊniÉ
xÉÉ½Ò, iÉ® iÉä ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ºÉÆºEòÞiÉÒ, {É®Æ{É®É, xÉèÊiÉEò
¨ÉÚ±ªÉä +ÉÊhÉ ±ÉÉäEòVÉÒ´ÉxÉÉSÉä n{ÉÇhÉ +É½ä. ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½iªÉ,
+ÉvÉÙÊxÉEò EòlÉÉ, xÉÉ]ÂªÉ +ÉÊhÉ EòÊ´ÉiÉÉ ªÉÉÆxÉÒ ̈ É®É`Ò
ºÉÆºEòÞiÉÒSÉÒ {É®Æ{É®É VÉ{É±ÉÒ +É½ä +ÉÊhÉ ÊiÉ±ÉÉ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, xÉèÊiÉEò +ÉÊhÉ ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò o¹]ÂªÉÉ =VÉÉMÉ®
Eòä±Éä +É½ä. ºÉÉÊ½iªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ¨É®É`Ò
ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÒ +Éä³JÉ VÉÉMÉÊiÉEò ºiÉ®É´É® {ÉÉä½SÉ±ÉÒ
+É½ä.

8. ºÉÆn¦ÉÇ

{É´ÉÉ®, ̈ ÉÉvÉ´É. ̈ É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ. {ÉÙhÉä: ºÉÆn¦ÉÇ
|ÉEòÉ¶ÉxÉ, 2015.

nä¶É{ÉÉÆbä, {ÉÙ. ±É. ¨É®É`Ò EòlÉÉ +ÉÊhÉ Ê´ÉxÉÉän. ¨ÉÙÆ¤É<Ç:
ºÉÉÊ½iªÉ ¦ÉÉ®iÉÒ, 2009.

iÉÙEòÉ®É¨É, ºÉÆiÉ. +¦ÉÆMÉÉ´É±ÉÒ. {ÉÙhÉä: ¤ÉÉ±É¦ÉÉ®iÉÒ |ÉEòÉ¶ÉxÉ.

YÉÉxÉä¶´É®, ºÉÆiÉ. YÉÉxÉä¶´É®Ò. {ÉÙhÉä: Ê´ÉtÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ.

MÉÉbMÉÒ³, ¶ÉÆEò®. ¨ÉvªÉEòÉ±ÉÒxÉ ̈ É®É`Ò xÉÉ]ÂªÉ ºÉÉÊ½iªÉ.
{ÉÙhÉä: ÊxÉ®É±ÉÒ |ÉEòÉ¶ÉxÉ
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  |ÉÉ.ºÉÉäxÉÉ±ÉÒ ºÉÉä̈ ÉxÉÉlÉ MÉÉªÉEò´ÉÉb÷
 +Ê¦ÉxÉ´É +vªÉÉ{ÉEò ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, {ÉÖhÉä

MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ +ÉÊhÉ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ
1. ºÉÉ®ÉÆ¶É

MÉÊhÉiÉ ½É Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ +iªÉÆiÉ ¨É½k´ÉÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ
+É½ä, VÉÉä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ iÉÉÊEòÇEò Ê´ÉSÉÉ®, Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
IÉ¨ÉiÉÉ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb´ÉhªÉÉSªÉÉ EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ
Ê´ÉEòÉºÉ Eò®iÉÉä.
MÉÊhÉiÉÉSÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +É´Éb,
ºÉ¨ÉVÉ +ÉÊhÉ +¦ªÉÉºÉ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉf´ÉiÉä.
½É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSªÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉSªÉÉ
Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®iÉÉä. ªÉÉiÉ {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò
{ÉriÉÒ, +ÉvÉÙÊxÉEò {ÉriÉÒ, ºÉ½ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò {ÉriÉÒ
+ÉÊhÉ ]äCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ +ÉvÉÉÊ®iÉ +vªÉÉ{ÉxÉ ªÉÉÆSÉÉ
ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É +É½ä.

¶ÉÉävÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ n¶ÉḈ ÉiÉÉiÉ EòÒ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ
ºÉÊGòªÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ Ê¨É³´ÉÚxÉ nähÉÉ?ÂªÉÉ +ÉÊhÉ
ºÉǼ ÉÉnÉi¨ÉEò {ÉriÉÒÆ̈ ÉÙ³ä MÉÊhÉiÉ ºÉ¨ÉVÉÉªÉ±ÉÉ ºÉÉä{Éä
+ÉÊhÉ ®ÉäSÉEò ¤ÉxÉiÉä.
2. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
MÉÊhÉiÉ ½ä Ê´ÉYÉÉxÉ, iÉEòÇ¶ÉÉºjÉ +ÉÊhÉ nèxÉÆÊnxÉ
VÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ +É½ä. Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ MÉÊhÉiÉ
Ê¶ÉEò´ÉiÉÉxÉÉ ªÉÉäMªÉ {ÉriÉÒ ÊxÉ´ÉbhÉä ̈ É½k´ÉÉSÉä +ºÉiÉä
.

+iªÉÆiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +ÉÊhÉ {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò {ÉriÉÒ
VÉºÉä EòÒ ¡òÉì̈ ÉÇÂªÉÙ±ÉÉ Ê¶ÉEò´ÉhÉä, ºÉ®É´É |É¶xÉ ºÉÉäb´ÉhÉä
ªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ »SÉEò® ®É½Ú ¶ÉEòiÉÉä.
+ÉvÉÙÊxÉEò {ÉriÉÒÆ¨ÉvªÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ-+ÉvÉÉÊ®iÉ Ê¶ÉIÉhÉ
(Problem-BasedLearning), ºÉ½ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò
Ê¶ ÉI ÉhÉ (Collaborative Learning),
|ÉªÉÉäMÉÉi¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ (Experimental Learning)
+ÉÊhÉ ]äCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ ́ ÉÉ{É°òxÉ +vªÉÉ{ÉxÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É
+É½ä.

ªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÒÇ Ê´É¹ÉªÉÉSÉä ºÉJÉÉä±É YÉÉxÉ
Ê¨É³´ÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iÉÉÊEòÇEò Ê´ÉSÉÉ® Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®iÉÉiÉ.

3. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ =Êq¹]ä

MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®hÉä.
{ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò ́ É +ÉvÉÙÊxÉEò {ÉriÉÒÆSÉä iÉÙ±ÉxÉÉi¨ÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
Eò®hÉä.
Ê¶ÉIÉEò +ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä +xÉÙ¦É´É ´É ¨ÉiÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ
PÉähÉä.
MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉEò´ÉiÉÉxÉÉ ªÉähÉÉ?ÂªÉÉ +bSÉhÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®hÉä.
3. +EòÉ±É {É® EòÊ´ÉiÉÉ
¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉ +ÉÊhÉ ºÉÆºEòÞiÉÒSÉÒ {É®Æ{É®É

MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ +ÉÊhÉ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ

4. +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ
1. {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò {ÉriÉÒ

ÊxÉªÉ¨É ´É ºÉÚjÉÉÆSÉä º{É¹] ´ÉhÉÇxÉ

|É¶xÉ ºÉÉäb´ÉhÉä +ÉÊhÉ ºÉ®É´É

Ê¶ÉIÉEò-EòäÆÊpiÉ {ÉriÉ
¡òÉªÉnä: ÊxÉªÉ¨É Ê¶ÉEò´ÉhÉä ºÉÉä{Éä
iÉÉä]ä: Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ Eò¨ÉÒ

2. +ÉvÉÙÊxÉEò {ÉriÉÒ

ºÉ¨ÉºªÉÉ-+ÉvÉÉÊ®iÉ Ê¶ÉIÉhÉ

|ÉªÉÉäMÉÉi¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ

]äCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ ´ÉÉ{É°òxÉ +vªÉÉ{ÉxÉ
¡òÉªÉnä: ºÉ¨ÉVÉ ´ÉÉf´ÉiÉä, ºÉ½¦ÉÉMÉ ´ÉÉf´ÉiÉä, ®ÉäSÉEò
iÉÉä]ä: iÉªÉÉ®Ò VÉÉºiÉ ±ÉÉMÉiÉä
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3. ºÉ½ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ

MÉ]ÉiÉ EòÉ¨É Eò®hÉä, ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb´ÉhÉä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ̈ ÉvªÉä Ê´ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ nä́ ÉÉhÉPÉä́ ÉÉhÉ
¡òÉªÉnä: ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉè¶É±ªÉä +ÉÊhÉ iÉEòÇ¶ÉHòÒ ́ ÉÉf´ÉiÉä

5. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉ

+¦ªÉÉºÉ xÉ¨ÉÙxÉÉ

50 Ê´ÉtÉlÉÒÇ ´É 10 MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉIÉEò ¶ÉÉ³É/EòÉì±ÉäVÉ
¨ÉvÉÚxÉ

ºÉÉvÉxÉä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆºÉÉ`Ò |É¶xÉÉ´É±ÉÒ
Ê¶ÉIÉEò ¨ÉÙ±ÉÉJÉiÉ

´ÉMÉÇ ÊxÉ®ÒIÉhÉ {ÉriÉ

´ÉMÉÇ ÊxÉ®ÒIÉhÉ Eò°òxÉ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ xÉÉäÆn´ÉhÉä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä +xÉÙ¦É´É Ê´ÉSÉÉ®hÉä

Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉä ¨ÉiÉ +ÉÊhÉ +xÉÙ¦É´É MÉÉä³É Eò®hÉä

6. +¦ªÉÉºÉÉSÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
{ÉriÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨ÉVÉhÉä
Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉä ¨ÉiÉ
{ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò Eò¨ÉÒ ¨ÉvªÉ¨É ºÉÉä{ÉÒ {ÉriÉ, {É®ÆiÉÙ »ÊSÉ
Eò¨ÉÒ
+ÉvÉÙÊxÉEò VÉÉºiÉ VÉÉºiÉ ® É ä S ÉE ò +ÉÊh É
|É¦ÉÉ´ÉÒ
ºÉ½ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò VÉÉºiÉ VÉÉºiÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä Ê´ÉSÉÉ®
´ÉÉfiÉÉiÉ, ºÉǼ ÉÉn ´ÉÉfiÉÉä
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ:

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ nähÉä ÂªÉÉ +ÉÊhÉ
ºÉǼ ÉÉnÉi¨ÉEò {ÉriÉÒ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ +É½äiÉ. {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò
{ÉriÉÒ ¡òHò ÊxÉªÉ¨É Ê¶ÉEò´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ={ÉªÉÙHò +É½äiÉ.
7. MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉEò´ÉiÉÉxÉÉ ªÉähÉÉ?ÂªÉÉ +bSÉhÉÒ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉ|ÉiÉÒ iÉ]ºlÉ ÊEòǼ ÉÉ xÉEòÉ®Éi¨ÉEò
oÊ¹]EòÉäxÉ

EòÉ½Ò ºÉÆEò±{ÉxÉÉ Eò`ÒhÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÙ³ä ºÉ¨ÉVÉhªÉÉºÉ
jÉÉºÉ

¨ÉÉä̀ ÂªÉÉ ´ÉMÉÉÆÇ̈ ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉEò-Ê´ÉtÉlÉÒÇ ºÉǼ ÉÉn Eò¨ÉÒ

]äCxÉÉì±ÉÉìVÉÒSÉÉ {ÉÙ®äºÉÉ ´ÉÉ{É® xÉ ½ÉähÉä

8. Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ

MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉEò´ÉiÉÉxÉÉ ºÉǼ ÉÉnÉi¨ÉEò +ÉÊhÉ ºÉ½¦ÉÉMÉÒ {ÉriÉÒ
´ÉÉ{É®É´ªÉÉiÉ.

ÊbÊVÉ]±É ºÉÉvÉxÉä  Online Resources) ́ ÉÉ{É°òxÉ
+vªÉÉ{ÉxÉ Eò®É´Éä.

Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÉ +ÉvÉÙÊxÉEò {ÉriÉÒÆSÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ tÉ´Éä.

{ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò {ÉriÉÒ +ÉÊhÉ +ÉvÉÙÊxÉEò {ÉriÉÒ ªÉÉÆSÉÉ
ºÉ¨ÉiÉÉä±É ®ÉJÉÉ´ÉÉ.
9. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ +vªÉÉ{ÉxÉ ½É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ
iÉÉÊEòÇEò Ê´ÉSÉÉ®, ºÉ¨ÉºªÉÉ-ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ EòÉè¶É±ªÉ +ÉÊhÉ
+¦ªÉÉºÉÉSÉÒ »SÉÒ ´ÉÉf´ÉiÉÉä. {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò {ÉriÉÒ ÊxÉªÉ¨É
Ê¶ÉEò´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ={ÉªÉÙHò +ºÉ±ªÉÉ iÉ®Ò, ºÉǼ ÉÉnÉi¨ÉEò,
|ÉªÉÉäMÉÉi¨ÉEò +ÉÊhÉ ºÉ½ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò {ÉriÉÒ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ
+ÊvÉEò ®ÉäSÉEò +ÉÊhÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ näiÉÉiÉ.

Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É ´ÉÉ{É°òxÉ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ MÉÊhÉiÉ ºÉ¨ÉVÉhªÉÉºÉ ºÉÉä{Éä Eò®hÉä +É´É¶ªÉEò
+É½ä.
10.ºÉÆnù¦ÉÇ
R. N. Sharma, Methods of Teaching Mathemat-
ics, New Delhi: Kanishka Publishers, 2012.
Rathore, S., Innovative Approaches in Mathemat-
ics Teaching, Pune: Nirali Prakashan, 2015.
NCERT, Teaching of Mathematics, New Delhi:
NCERT, 2010.
Harmer, J., The Practice of English Language
Teaching, Pearson, 2015 (Pedagogical Methods
reference).
Various Classroom Observations and Teacher In-
terviews, 2024.
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  b÷Éì.|É¶ÉÉÆiÉ Ê´ÉVÉªÉ {ÉÉjÉä
  Ê¶É´ÉVÉÉMÉÞiÉÒ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ,xÉ³äýMÉÉ´É

½Ê®¶ÉÆEò® {É®ºÉÉ<Ç Eòä Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½ÉºªÉ-´ªÉÆMªÉ

1. ºÉÉ®ÉÆ¶É

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ ½ÉºªÉ-´ªÉÆMªÉ EòÒ {É®Æ{É®É ¤É½ÙiÉ
ºÉ¨ÉÞr ®½Ò ½è* <ºÉ {É®Æ{É®É EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgÉxÉä ¨ÉäÆ
½Ê®¶ÉÆEò® {É®ºÉÉ<Ç EòÉ Ê´É¶Éä¹É ªÉÉäMÉnÉxÉ ®½É ½è*
{É®ºÉÉ<Ç VÉÒ xÉä +{ÉxÉÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ +Éè® ́ ªÉÆMªÉ ®SÉxÉÉ+Éå
Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ Ê´ÉºÉÆMÉÊiÉªÉÉäÆ, ®ÉVÉxÉÒÊiÉEò
¦®¹]ÉSÉÉ®, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÉJÉÆb +Éè® ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ
Eò¨ÉVÉÉäÊ®ªÉÉäÆ EòÉä =VÉÉMÉ® ÊEòªÉÉ ½è*
=xÉEòÒ ®SÉxÉÉ+Éå ¨ÉäÆ ½ÉºªÉ Eòä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ iÉÒJÉÉ
´ªÉÆMªÉ ¦ÉÒ näJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½è, VÉÉä {ÉÉ`EòÉäÆ EòÉä
½ÄºÉÉiÉä ½ÙB ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ+Éå ºÉä {ÉÊ®ÊSÉiÉ
Eò®ÉiÉÉ ½è* <ºÉ ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ ̈ ÉäÆ {É®ºÉÉ<Ç EòÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ
¨ÉäÆ |ÉªÉÙHò ½ÉºªÉ-´ªÉÆMªÉ Eòä º´É°ò{É, =qä¶ªÉ +Éè® |É¦ÉÉ´É
EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*
2. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ ´ªÉÆMªÉ BEò ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ Ê´ÉvÉÉ ½è*
´ªÉÆMªÉ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ±ÉäJÉEò ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ¤ÉÙ®É<ªÉÉäÆ
+Éè® Ê´ÉºÉÆMÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉä =VÉÉMÉ® Eò®iÉÉ ½è*
½Ê®¶ÉÆEò® {É®ºÉÉ<Ç Ê½ÆnÒ Eòä |É¨ÉÙJÉ ´ªÉÆMªÉEòÉ®ÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä
BEò ½èÆ* =x½ÉäÆxÉä +{ÉxÉÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ, ÊxÉ¤ÉÆvÉÉäÆ +Éè®
±ÉäJÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É® iÉÒJÉÉ
´ªÉÆMªÉ ÊEòªÉÉ ½è* =xÉEòÒ ®SÉxÉÉBÄ ºÉ®±É ¦ÉÉ¹ÉÉ, MÉ½®Ò
ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +Éè® |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ½ÉºªÉ Eòä EòÉ®hÉ
{ÉÉ`EòÉäÆ EòÉä +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò®iÉÒ ½èÆ*

{É®ºÉÉ<Ç VÉÒ EòÉ ½ÉºªÉ Eòä́ É±É ¨ÉxÉÉä®ÆVÉxÉ Eòä
Ê±ÉB xÉ½ÒÆ ½è, ¤ÉÊ±Eò ´É½ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä VÉÉMÉ°òEò
Eò®xÉä +Éè® ºÉÉäSÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉäÊ®iÉ Eò®iÉÉ ½è*

3. +vªÉªÉxÉ EòÉ ¨É½i´É
Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ ½ÉºªÉ-´ªÉÆMªÉ EòÒ {É®Æ{É®É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*
½Ê®¶ÉÆEò® {É®ºÉÉ<Ç EòÒ ®SÉxÉÉ+Éå Eòä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨É½i´É
EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®xÉÉ*
ºÉÉÊ½iªÉ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*
+ÉvÉÙÊxÉEò ́ ªÉÆMªÉ ºÉÉÊ½iªÉ EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
Eò®xÉÉ*
4. ¶ÉÉävÉ Eòä =qä¶ªÉ
½Ê®¶ÉÆEò® {É®ºÉÉ<Ç EòÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½ÉºªÉ-´ªÉÆMªÉ Eòä
º´É°ò{É EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®xÉÉ*
=xÉEòÒ ®SÉxÉÉ+Éå ̈ ÉäÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè® ®ÉVÉxÉÒÊiÉEò ́ ªÉÆMªÉ
EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®xÉÉ*
{É®ºÉÉ<Ç Eòä ºÉÉÊ½ÊiªÉEò ªÉÉäMÉnÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*
{ÉÉ`EòÉäÆ {É® =xÉEòä ´ªÉÆMªÉ Eòä |É¦ÉÉ´É EòÉ +vªÉªÉxÉ
Eò®xÉÉ*
5. ºÉÉÊ½iªÉ ºÉ¨ÉÒIÉÉ
Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ Eò<Ç Ê´ÉuÉxÉÉäÆ xÉä ½Ê®¶ÉÆEò® {É®ºÉÉ<Ç
Eòä ´ªÉÆMªÉ ºÉÉÊ½iªÉ {É® +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½è*
bÉì. xÉÉ¨É´É® ÊºÉÆ½ xÉä {É®ºÉÉ<Ç EòÉä +ÉvÉÙÊxÉEò Ê½ÆnÒ
´ªÉÆMªÉ EòÉ |É¨ÉÙJÉ ºiÉÆ¦É ¨ÉÉxÉÉ ½è*
®É¨ÉÊ´É±ÉÉºÉ ¶É¨ÉÉÇ xÉä =xÉEòÒ ®SÉxÉÉ+Éå ¨ÉäÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
ªÉlÉÉlÉÇ +Éè® iÉÒJÉä ´ªÉÆMªÉ EòÒ SÉSÉÉÇ EòÒ ½è*
+xªÉ +É±ÉÉäSÉEòÉäÆ Eòä +xÉÙºÉÉ® {É®ºÉÉ<Ç EòÉ ́ ªÉÆMªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ
EòÒ ºÉSSÉÉ<ªÉÉäÆ EòÉä =VÉÉMÉ® Eò®xÉä EòÉ ºÉ¶ÉHò ¨ÉÉvªÉ¨É
½è*
6. ¶ÉÉävÉ {ÉrÊiÉ
<ºÉ ¶ÉÉävÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÙJªÉ °ò{É ºÉä ºÉÉÊ½ÊiªÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
{ÉrÊiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*
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+vªÉªÉxÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ:
½Ê®¶ÉÆEò® {É®ºÉÉ<Ç EòÒ |É¨ÉÙJÉ Eò½ÉÊxÉªÉÉÄ +Éè® ´ªÉÆMªÉ
®SÉxÉÉBÄ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò OÉÆlÉ +Éè® ¶ÉÉävÉ
±ÉäJÉ
|ÉÊGòªÉÉ:
{É®ºÉÉ<Ç EòÒ |É¨ÉÙJÉ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ EòÉ +vªÉªÉxÉ*
½ÉºªÉ-´ªÉÆMªÉ Eòä iÉi´ÉÉäÆ EòÒ {É½SÉÉxÉ*
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè® ®ÉVÉxÉÒÊiÉEò ºÉÆn¦ÉÉäÆÇ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ*
7. ½Ê®¶ÉÆEò® {É®ºÉÉ<Ç Eòä ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ ½ÉºªÉ-´ªÉÆMªÉ
½Ê®¶ÉÆEò® {É®ºÉÉ<Ç EòÒ ®SÉxÉÉ+Éå ̈ ÉäÆ ½ÉºªÉ +Éè® ́ ªÉÆMªÉ
EòÉ +nÂ¦ÉÙiÉ ºÉÆiÉÙ±ÉxÉ näJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*
1. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ªÉÆMªÉ
{É®ºÉÉ<Ç xÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ ¡òè±Éä +ÆvÉÊ´É¶´ÉÉºÉ, {ÉÉJÉÆb
+Éè® fÉäÆMÉ {É® iÉÒJÉÉ ́ ªÉÆMªÉ ÊEòªÉÉ ½è* =xÉEòÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ
¨ÉäÆ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÊºlÉÊiÉ EòÉ ÊSÉjÉhÉ Ê¨É±ÉiÉÉ
½è*
2. ®ÉVÉxÉÒÊiÉEò ´ªÉÆMªÉ
=x½ÉäÆxÉä ®ÉVÉxÉÒÊiÉEò xÉäiÉÉ+Éå +Éè® ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ
Eò¨ÉVÉÉäÊ®ªÉÉäÆ {É® ¦ÉÒ Eò]ÉIÉ ÊEòªÉÉ ½è* =xÉEòä ´ªÉÆMªÉ
¨ÉäÆ ºÉkÉÉ +Éè® ¦®¹]ÉSÉÉ® EòÒ +É±ÉÉäSÉxÉÉ º{É¹] ÊnJÉÉ<Ç
näiÉÒ ½è*
3. ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ Eò¨ÉVÉÉäÊ®ªÉÉäÆ {É® ´ªÉÆMªÉ
{É®ºÉÉ<Ç xÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÒ º´ÉÉlÉÇ{É®iÉÉ, ±ÉÉ±ÉSÉ +Éè®
ÊnJÉÉ´Éä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ EòÉä ¦ÉÒ ½ÉºªÉ-´ªÉÆMªÉ Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É
ºÉä |ÉºiÉÙiÉ ÊEòªÉÉ ½è*
8. |É¨ÉÙJÉ ®SÉxÉÉ+Éå ¨ÉäÆ ½ÉºªÉ-´ªÉÆMªÉ
®SÉxÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ´ªÉÆMªÉ EòÉ º´É°ò{É
¦ÉÉä±ÉÉ®É¨É EòÉ VÉÒ´É ºÉ®EòÉ®Ò ´ªÉ´ÉºlÉÉ
¦®¹]ÉSÉÉ® +Éè® ±ÉÉ±É¡òÒiÉÉ¶ÉÉ½Ò {É® ´ªÉÆMªÉ
ºÉnÉSÉÉ® EòÉ iÉÉ¤ÉÒVÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÉJÉÆb
xÉèÊiÉEòiÉÉ Eòä ÊnJÉÉ´Éä {É® Eò]ÉIÉ
Ê` Ù̀®iÉÉ ½Ù+É MÉhÉiÉÆjÉ ®ÉVÉxÉÒÊiÉ±ÉÉ äEòiÉ ÆjÉ EòÒ
Ê´ÉºÉÆMÉÊiÉªÉÉäÆ {É® ´ªÉÆMªÉ
<xÉ ®SÉxÉÉ+Éå ¨ÉäÆ {É®ºÉÉ<Ç xÉä ½ÉºªÉ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä
MÉÆ¦ÉÒ® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä =VÉÉMÉ® ÊEòªÉÉ
½è*

9. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
½Ê®¶ÉÆEò® {É®ºÉÉ<Ç Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ Eòä ̈ É½ÉxÉ ́ ªÉÆMªÉEòÉ®ÉäÆ
¨ÉäÆ ºÉä BEò ½èÆ* =xÉEòÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½ÉºªÉ-´ªÉÆMªÉ Eòä
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ+Éå EòÉä |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ
fÆMÉ ºÉä |ÉºiÉÙiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

=xÉEòÉ ´ªÉÆMªÉ Eòä́ É±É ¨ÉxÉÉä®ÆVÉxÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ,
¤ÉÊ±Eò ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä ºÉÉäSÉxÉä +Éè® ºÉÙvÉÉ® EòÒ Ên¶ÉÉ ¨ÉäÆ
|ÉäÊ®iÉ Eò®iÉÉ ½è* {É®ºÉÉ<Ç EòÒ ®SÉxÉÉBÄ +ÉVÉ ¦ÉÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEò
½èÆ +Éè® Ê½ÆnÒ ´ªÉÆMªÉ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ =xÉEòÉ ºlÉÉxÉ +iªÉÆiÉ
¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è*

10. ºÉÆn¦ÉÇ

{É®ºÉÉ<Ç, ½Ê®¶ÉÆEò® - ¦ÉÉä±ÉÉ®É¨É EòÉ VÉÒ´É
{É®ºÉÉ<Ç, ½Ê®¶ÉÆEò® - ºÉnÉSÉÉ® EòÉ iÉÉ¤ÉÒVÉ
xÉÉ¨É´É® ÊºÉÆ½ - Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ EòÒ +É±ÉÉäSÉxÉÉ
®É¨ÉÊ´É±ÉÉºÉ ¶É¨ÉÉÇ - Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ EòÉ <ÊiÉ½ÉºÉ
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¶ÉÉävÉ ±ÉäJÉ +Éè® ºÉÉÊ½ÊiªÉEò {ÉÊjÉEòÉBÄ
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  |ÉÉ.ºÉäÉxÉÉ±ÉÒ ÊxÉÉªÉEò ±ÉÉäJÉÆbä÷
  ±ÉÉEòºÉä́ ÉÉ +vªÉÉ{ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ,±ÉÉiÉÚ®ú

The Role of Experiments in Science Teaching

1. Abstract

Science education plays a crucial role in de-
veloping curiosity, analytical thinking, and prob-
lem-solving skills among students. Experiments
are one of the most important components of
science teaching because they allow learners to
observe scientific principles in action.This re-
search paper examines the importance of ex-
periments in science education and how experi-
mental learning improves students’ understand-
ing of scientific concepts. The study highlights
that practical activities increase students’ en-
gagement, encourage critical thinking, and make
learning more effective compared to purely
theoretical teaching methods.
2. Introduction
Science is fundamentally based on observation,
experimentation, and evidence. Therefore, ex-
periments play an essential role in teaching sci-
ence. When students perform experiments, they
actively participate in the learning process rather
than passively receiving information from text-
books or lectures.““Experimental teaching al-
lows students to test hypotheses, observe results,
and understand scientific principles through real
experiences. It also develops scientific attitudes
such as curiosity, accuracy, and logical
reasoning.Thus, incorporating experiments in
science teaching is necessary to make learning
more meaningful and effective.
3. Significance of the Study-
The study of experiments in science teaching is
important because:It improves conceptual un-
derstanding of scientific principles.It encourages
active participation of students.It develops criti-
cal thinking and problem-solving skills.It helps
students connect theoretical knowledge with
practical application

4. Objectives of the Study-
The main objectives of this research are:To study
the importance of experiments in science
teaching.To examine how experimental learning
improves students’ understanding.To analyze
students’interest and participation during
experiments.To identify challenges faced in con-
ducting science experiments in classrooms.
5. Research Hypothesis
H1: Experimental teaching methods are more ef-
fective than traditional lecture-based methods in
improving students’ understanding of science con-
cepts.
6. Review of Literature
Several researchers have highlighted the impor-
tance of practical learning in science education
John Dewey (1938) emphasized learning through
experience and experimentation.Piaget (1970)
suggested that hands-on activities help students
construct knowledge through active
participation.NCERT (2005) recommended labo-
ratory activities and experiments as essential com-
ponents of science education.““These studies in-
dicate that experiments help students learn sci-
ence in a meaningful and engaging way
7. Research Methodology
Research Design The study used a descriptive re-
search method.Sample 40 students from second-
ary school 5 science teachers Tools for Data Col-
lection Questionnaire for students Classroom ob-
servation Teacher interviews Procedure Science
classes were observed during theoretical teach-
ing and experimental teaching. Students were
asked questions about their understanding and
interest in science lessons. Teachers provided feed-
back about the effectiveness of experiments in
teaching.



VOLUME- 1I  ISSU -1I     16 March  2026

34

8. Role of Experiments in Science Teaching
Experiments play several important roles in sci-
ence education.1. Better Understanding of Con-
cepts Experiments help students see how scien-
tific theories work in real situations. 2. Devel-
opment of Scientific Skills““Students develop
observation, measurement, and analytical skills.
3. Increased Student Interest““Hands-on activi-
ties make science more interesting and enjoy-
able. 4. Encouraging Critical Thinking Students
learn to analyze results and draw logical con-
clusions.5. Learning by Doing Experimental
learning follows the principle of “learning by
doing,” which makes knowledge long-lasting.
9. Data Analysis
Teaching Method Student Interest U n d e r -
standing Level“Lecture Method Moderate
Medium“Experimental Method High
High Observation: Students showed greater in-
terest and better understanding when experi-
ments were included in teaching
10. Findings
Experiments make science learning more inter-
esting. Students understand concepts better
through practical demonstration. Experimental
activities encourage teamwork and
discussion.Teachers believe that experiments
help students remember concepts for a longer
time
11. Challenges in Experimental
Teaching Some challenges in conducting experi-
ments include:Lack of laboratory facilities in
schools Limited time during class periods In-
sufficient laboratory equipment Large number
of students in one class
12. Suggestions
To improve experimental teaching in
science:Schools should provide well-equipped
laboratories.Teachers should include simple
experiments in regular classes.Students should
be encouraged to perform experiments
themselves.Use of digital simulations and vir-
tual labs can support practical learning

13. Conclusion
Experiments are an essential part of science
teaching because they help students understand
scientific concepts through practical experience.
Experimental learning improves students’
interest, curiosity, and problem-solving abilities.
Therefore, science teachers should integrate
experiments regularly in classroom teaching to
make science education more effective and
meaningful.
14. Questionnaire Sample
1.Do you enjoy science experiments in class?
2.Do experiments help you understand science
concepts better?
3.Do you prefer experimental learning over
lecture-based learning?
4.Are laboratory facilities available in your
school?
5.Do experiments increase your interest in
science?
15.References
Dewey, J. (1938). Experience and
Education.““Piaget, J. (1970). Science of
Education and the Psychology of the
Child.““NCERT (2005). National Curriculum
Framework.““Sharma, R. N. (2012). Teaching
of Science.““Various classroom observations
and teacher interviews.
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b÷Éì.iÉä®úEò®ú näùÊ´ÉnùÉºÉ EÞò¹hÉÉ
®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ {É®Æú¨É½ÆþºÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, vÉÉ®úÉÊ¶É´É

´ÉÙbSÉÉ JÉÊ±ÉiÉÉ : ¦ÉÉ®iÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉiÉÒ±É ¨É½k´É{ÉÚhÉÇ ]{{ÉÉ

1. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É +ÉvÉÙÊxÉEò Ê¶ÉIÉhÉ ´ªÉ´ÉºlÉäSªÉÉ
Ê´ÉEòÉºÉÉiÉ Ê¥Ê]¶É EòÉ³ÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ vÉÉä®hÉä ̈ É½k´ÉÉSÉÒ
`®±ÉÒ. ??´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉ ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É Ê¶ÉIÉhÉ ́ ªÉ´ÉºlÉäiÉ
ºÉÙvÉÉ®hÉÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò +xÉäEò +½´ÉÉ±É +ÉÊhÉ
+ÉªÉÉäMÉ ºlÉÉ{ÉxÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä.
¨ÉvªÉä Ê¥Ê]¶É ºÉÆºÉnäiÉÒ±É Ê¶ÉIÉhÉ¨ÉÆjÉÒ Charles Wood

ªÉÉÆxÉÒ ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É Ê¶ÉIÉhÉ ´ªÉ´ÉºlÉäºÉÉ`Ò BEò
¨É½k´É{ÉÚhÉÇ +½´ÉÉ±É ºÉÉn® Eòä±ÉÉ. ½É +½´ÉÉ±É
Wood's Despatch ¨½hÉÚxÉ +Éä³JÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä.
ªÉÉ JÉÊ±ÉiªÉÉ¨ÉÙ³ä ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É +ÉvÉÙÊxÉEò Ê¶ÉIÉhÉ
´ªÉ´ÉºlÉäSÉÉ {ÉÉªÉÉ PÉÉiÉ±ÉÉ MÉä±ÉÉ.
2. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉä |É¨ÉÙJÉ =Êq¹]ä {ÉÙfÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äiÉ:
1.´ÉÙbSªÉÉ JÉÊ±ÉiªÉÉSÉÒ BäÊiÉ½ÉÊºÉEò {ÉÉ¶ÉÇÂ´É¦ÉÚ¨ÉÒ
ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.
2.´ÉÙbSªÉÉ JÉÊ±ÉiªÉÉSªÉÉ |É¨ÉÙJÉ Ê¶É¡òÉ®ºÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®hÉä.
3.¦ÉÉ®iÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´ªÉ´ÉºlÉä́ É® ZÉÉ±Éä±ÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É
ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.
4.´ÉÙbSªÉÉ JÉÊ±ÉiªÉÉSÉä ¨É½k´É +ÉÊhÉ ¨ÉªÉÉÇnÉ
+¦ªÉÉºÉhÉä.
4. ´ÉÙbSªÉÉ JÉÊ±ÉiªÉÉSÉÒ {ÉÉ¶ÉÇẤ É¦ÉÚ̈ ÉÒ
ªÉÉ ´É ´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉ ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É Ê¶ÉIÉhÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
¨ÉªÉÉÇÊniÉ ½ÉäiÉÒ. {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò MÉÙ»EòÙ±É, ¨Én®ºÉä +ÉÊhÉ
{ÉÉ`¶ÉÉ³ÉÆ̈ ÉvªÉä Ê¶ÉIÉhÉ Ên±Éä VÉÉiÉ ½ÉäiÉä. Ê¥Ê]¶É
ºÉkÉäSªÉÉ +ÉMÉ¨ÉxÉÉxÉÆiÉ® Ê¶ÉIÉhÉ ́ ªÉ´ÉºlÉäiÉ ¤Én±É PÉbÚ
±ÉÉMÉ±Éä.

iªÉÉ EòÉ³ÉiÉ ¦ÉÉ®iÉÉ´É® ®ÉVªÉ Eò®hÉÉ®Ò East India

Company Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ |ÉºÉÉ® Eò°òxÉ |É¶ÉÉºÉxÉÉºÉÉ`Ò
|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò iÉªÉÉ® Eò°ò <ÊSUiÉ ½ÉäiÉÒ. iªÉÉ¨ÉÙ³ä
Ê¥Ê]¶É ºÉ®EòÉ®xÉä ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`Ò BEò ́ ªÉÉ{ÉEò
vÉÉä®hÉ iÉªÉÉ® Eò®hªÉÉSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ PÉäiÉ±ÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉiÉÚxÉ
´ÉÙbSÉÉ JÉÊ±ÉiÉÉ iÉªÉÉ® ZÉÉ±ÉÉ.
5. ´ÉÙbSªÉÉ JÉÊ±ÉiªÉÉSªÉÉ |É¨ÉÙJÉ Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ
´ÉÙbSªÉÉ JÉÊ±ÉiªÉÉxÉä ¦ÉÉ®iÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´ªÉ´ÉºlÉäºÉÉ`Ò
+xÉäEò ¨É½k´É{ÉÚhÉÇ ºÉÚSÉxÉÉ Eòä±ªÉÉ.
1. Ê¶ÉIÉhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉSÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ
|ÉiªÉäEò |ÉÉÆiÉÉiÉ º´ÉiÉÆjÉ Ê¶ÉIÉhÉ Ê´É¦ÉÉMÉ ºlÉÉ{ÉxÉ Eò®hªÉÉSÉÒ
ºÉÚSÉxÉÉ nähªÉÉiÉ +É±ÉÒ.
2. Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ÉÆSÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ
¦ÉÉ®iÉÉ¨ÉvªÉä =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`Ò Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ä ºlÉÉ{ÉxÉ
Eò®hªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®ºÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÒ. iªÉÉxÉÙºÉÉ®  ̈ ÉvªÉä
{ÉÙfÒ±É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ä ºlÉÉ{ÉxÉ ZÉÉ±ÉÒ:
University of Calcutta

University of Bombay

University of Madras

3. |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ |ÉºÉÉ®
|ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉºiÉÉ® Eò®hªÉÉ´É® Ê´É¶Éä¹É ¦É®
nähªÉÉiÉ +É±ÉÉ.
4. <ÆOÉVÉÒ ´É ºlÉÉÊxÉEò ¦ÉÉ¹ÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®
=SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`Ò <ÆOÉVÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ +ÉÊhÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`Ò |ÉÉnäÊ¶ÉEò ¦ÉÉ¹ÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É® Eò®hªÉÉSÉÒ
ºÉÚSÉxÉÉ nähªÉÉiÉ +É±ÉÒ.
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5. Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉ
Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÉ ªÉÉäMªÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ nähªÉÉºÉÉ`Ò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
ºÉÆºlÉÉÆSÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò®hªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®ºÉ Eò®hªÉÉiÉ
+É±ÉÒ.
6. ºjÉÒ Ê¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ

¨ÉÊ½±ÉÉÆSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ |ÉºÉÉ® Eò®hªÉÉ´É® ¦É® nähªÉÉiÉ
+É±ÉÉ.

6. ´ÉÙbSªÉÉ JÉÊ±ÉiªÉÉSÉä ¨É½k´É

´ÉÙbSÉÉ JÉÊ±ÉiÉÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉÉiÉ
+iªÉÆiÉ ¨É½k´ÉÉSÉÉ ¨ÉÉxÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

iªÉÉSÉä ¨É½k´É {ÉÙfÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½ä:

¦ÉÉ®iÉÉiÉ +ÉvÉÙÊxÉEò Ê¶ÉIÉhÉ ́ ªÉ´ÉºlÉäSÉÒ ºÉÙ»´ÉÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ.

Ê´ÉtÉ{ÉÒ` Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ.

Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä |É¶ÉÉºÉEòÒªÉ ÊxÉªÉÉäVÉxÉ iÉªÉÉ® ZÉÉ±Éä.

Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºiÉ®ÉÆSÉÒ ®SÉxÉÉ ÊxÉÊ¶SÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ.

7. ´ÉÙbSªÉÉ JÉÊ±ÉiªÉÉSªÉÉ ¨ÉªÉÉÇnÉ

´ÉÙbSªÉÉ JÉÊ±ÉiªÉÉSÉä EòÉ½Ò nÉä¹É½Ò +Éf³ÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ:

Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ =qä¶É Ê¥Ê]¶É |É¶ÉÉºÉxÉÉºÉÉ`Ò Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò
iÉªÉÉ® Eò®hÉä ½É ½ÉäiÉÉ.

OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É Ê¶ÉIÉhÉÉEòbä {ÉÙ®äºÉä ±ÉIÉ Ên±Éä
MÉä±Éä xÉÉ½Ò.

¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉÆºEòÞiÉÒ{ÉäIÉÉ {ÉÉ¶SÉÉkªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ +ÊvÉEò
¨É½k´É Ên±Éä MÉä±Éä.

8. ¦ÉÉ®iÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® {ÉÊ®hÉÉ¨É

´ÉÙbSªÉÉ JÉÊ±ÉiªÉÉ¨ÉÙ³ä ¦ÉÉ®iÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´ªÉ´ÉºlÉäiÉ
+xÉäEò ¤Én±É ZÉÉ±Éä:

+ÉvÉÙÊxÉEò Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉÆSÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ZÉÉ±ÉÒ.

Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ |ÉºÉÉ® ´ÉÉf±ÉÉ.

xÉ´ÉÒxÉ +¦ªÉÉºÉGò¨É Ê´ÉEòÊºÉiÉ ZÉÉ±Éä.

Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉSÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ iÉªÉÉ® ZÉÉ±ÉÒ.

9. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

´ÉÙbSÉÉ JÉÊ±ÉiÉÉ ½É ¦ÉÉ®iÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´ªÉ´ÉºlÉäSªÉÉ
<ÊiÉ½ÉºÉÉiÉÒ±É BEò ¨É½k´É{ÉÚhÉÇ nºiÉBä́ ÉVÉ +É½ä. ªÉÉ
vÉÉä®hÉÉ¨ÉÙ³ä ¦ÉÉ®iÉÉiÉ +ÉvÉÙÊxÉEò Ê¶ÉIÉhÉ |ÉhÉÉ±ÉÒSÉÒ
{ÉÉªÉÉ¦É®hÉÒ ZÉÉ±ÉÒ. VÉ®Ò EòÉ½Ò ¨ÉªÉÉÇnÉ +ºÉ±ªÉÉ iÉ®Ò
ªÉÉ JÉÊ±ÉiªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉºiÉÉ® ZÉÉ±ÉÉ +ÉÊhÉ
{ÉÙfÒ±É Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ ¶ÉCªÉ ZÉÉ±ªÉÉ.

10. ºÉÆn¦ÉÇ

¦ÉÉ®iÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ  ºÉÆn¦ÉÇ OÉÆlÉ

Ê¶ÉIÉhÉ¶ÉÉºjÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®Ò±É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ

Ê´ÉtÉ{ÉÒ` ºiÉ®É´É®Ò±É <ÊiÉ½ÉºÉ ´É Ê¶ÉIÉhÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÒ
{ÉÙºiÉEòä

¶ÉèIÉÊhÉEò VÉxÉÇ±É +ÉÊhÉ +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò º®ÉäiÉ
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b÷Éì.Ê´É±ÉÉºÉ ¶Éä¹Éä®úÉ´É Ë¶Énäù
±ÉÉäEòºÉä́ ÉÉ {Éì®úÉ¨ÉäÊb÷Eò±É ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ±ÉÉiÉÚ®ú

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É ºÉä́ ÉÉ : +É®ÉäMªÉ ´ªÉ´ÉºlÉäiÉÒ±É ¨É½k´ÉÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ

1. ºÉÉ®ÉÆ¶É

+É®ÉäMªÉ ºÉä́ ÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉä̈ ÉvªÉä bÉìC]®ÉÆ¤É®Éä¤É®SÉ
{Éì®É¨ÉäÊbEò±É Eò¨ÉÇSÉÉ?ÂªÉÉÆSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +iªÉÆiÉ ̈ É½k´ÉÉSÉÒ

+ºÉiÉä. {Éì®É¨ÉäÊbEò±É Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò »MhÉÉÆSÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò

={ÉSÉÉ®, iÉ{ÉÉºÉhªÉÉ, +É{ÉiEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉ +ÉÊhÉ

={ÉSÉÉ® |ÉÊGòªÉäiÉ bÉìC]®ÉÆxÉÉ ¨ÉniÉ Eò®iÉÉiÉ. ªÉÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉÉ¨ÉvªÉä {Éì®É¨ÉäÊbEò±É IÉäjÉÉSÉä º´É°ò{É,

iªÉÉSÉä |ÉEòÉ®, +É®ÉäMªÉ ́ ªÉ´ÉºlÉäiÉ iªÉÉÆSÉä ̈ É½k´É +ÉÊhÉ

ºÉ¨ÉÉVÉÉºÉÉ`Ò iªÉÉÆSÉä ªÉÉäMÉnÉxÉ ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ

+É±ÉÉ +É½ä.

2. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

+ÉvÉÙÊxÉEò +É®ÉäMªÉ ́ ªÉ´ÉºlÉä̈ ÉvªÉä Eòä́ É³ bÉìC]® +ÉÊhÉ

xÉºÉäÇºÉ ªÉÉÆSªÉÉ´É® ºÉ´ÉÇ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò xÉºÉiÉä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ

iÉ{ÉÉºÉhªÉÉ, ={ÉSÉÉ® +ÉÊhÉ +É{ÉiEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä́ ÉÉÆºÉÉ`Ò

|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ {Éì®É¨ÉäÊbEò±É Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ.

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É IÉäjÉÉiÉ ±Éì¤É iÉÆjÉYÉ, ®äÊb+Éä±ÉÉìVÉÒ iÉÆjÉYÉ,

¡òÉ¨ÉÇºÉÒ ºÉ½ÉªªÉEò +ÉÊhÉ +É{ÉiEòÉ±ÉÒxÉ ´ÉètEòÒªÉ

iÉÆjÉYÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½ÉäiÉÉä. =nÉ½®hÉÉlÉÇ, ®ÉäMÉ

ÊxÉnÉxÉÉºÉÉ`Ò +xÉäEò ´Éä³É Medical Labora-

tory Testing ¨É½k´ÉÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤ÉVÉÉ´ÉiÉä

+ÉÊhÉ iªÉÉºÉÉ`Ò |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ±Éì¤É iÉÆjÉYÉ +É´É¶ªÉEò

+ºÉiÉÉiÉ.

3. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä

ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉä ¨ÉÙJªÉ =Êq¹]ä {ÉÙfÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äiÉ:

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É IÉäjÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ Ê¨É³´ÉhÉä.

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É Eò¨ÉÇSÉÉ?ÂªÉÉÆSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.

+É®ÉäMªÉ ´ªÉ´ÉºlÉä̈ ÉvªÉä {Éì®É¨ÉäÊbEò±É ºÉä´ÉÉÆSÉä ¨É½k´É

+¦ªÉÉºÉhÉä.

4. {Éì®É¨ÉäÊbEò±É ¨½hÉVÉä EòÉªÉ?

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É ̈ ½hÉVÉä bÉìC]®ÉÆxÉÉ ={ÉSÉÉ® |ÉÊGòªÉäiÉ ̈ ÉniÉ

Eò®hÉÉ?ÂªÉÉ |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ +É®ÉäMªÉ Eò¨ÉÇSÉÉ?ÂªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÚ½.

½ä Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò »MhÉÉÆSÉä ÊxÉnÉxÉ, iÉ{ÉÉºÉhÉÒ +ÉÊhÉ ={ÉSÉÉ®

|ÉÊGòªÉäiÉ ¨É½k´ÉÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤ÉVÉÉ´ÉiÉÉiÉ.

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò lÉä] ={ÉSÉÉ® näiÉ xÉºÉ±Éä iÉ®Ò iÉä

={ÉSÉÉ® |ÉÊGòªÉäSÉÉ ¨É½k´ÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ +ºÉiÉÉiÉ.

5. {Éì®É¨ÉäÊbEò±É IÉäjÉÉiÉÒ±É |É¨ÉÙJÉ |ÉEòÉ®
1. ±Éì¤É iÉÆjÉYÉ
®Hò, ¨ÉÚjÉ +ÉÊhÉ <iÉ® xÉ¨ÉÙxªÉÉÆSÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ Eò°òxÉ
®ÉäMÉ ÊxÉnÉxÉ Eò®hªÉÉiÉ ¨ÉniÉ Eò®iÉÉiÉ.
2. ®äÊb+Éä±ÉÉìVÉÒ iÉÆjÉYÉ
»MhÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ¨ÉºªÉÉ +Éä³JÉhªÉÉºÉÉ`Ò X-

ray imaging, CT scan +MRI scan ºÉÉ®JªÉÉ
iÉ{ÉÉºÉhªÉÉ Eò®iÉÉiÉ.
3. ¡òÉ¨ÉÇºÉÒ ºÉ½ÉªªÉEò
bÉìC]®ÉÆxÉÒ Ên±Éä±ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ iÉªÉÉ®Ò ´É Ê´ÉiÉ®hÉ
Eò®iÉÉiÉ.
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4. +É{ÉiEòÉ±ÉÒxÉ ´ÉètEòÒªÉ iÉÆjÉYÉ

+{ÉPÉÉiÉ ÊEòǼ ÉÉ +É{ÉiEòÉ±ÉÒxÉ {ÉÊ®ÊºlÉiÉÒiÉ »MhÉÉÆxÉÉ

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ® näiÉÉiÉ.

6. {Éì®É¨ÉäÊbEò±É ºÉä́ ÉÉÆSÉä ¨É½k´É

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É ºÉä́ ÉÉÆSÉä ¨É½k´É {ÉÙfÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½ä:

®ÉäMÉÉÆSÉä +SÉÚEò ÊxÉnÉxÉ Eò®hªÉÉiÉ ¨ÉniÉ ½ÉäiÉä.

bÉìC]®ÉÆSªÉÉ EòÉ¨ÉÉSÉÉ iÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉÉä.

»MhÉÉÆxÉÉ VÉ±Én +ÉÊhÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ºÉä́ ÉÉ Ê¨É³iÉä.

+É{ÉiEòÉ±ÉÒxÉ {ÉÊ®ÊºlÉiÉÒiÉ i´ÉÊ®iÉ ¨ÉniÉ Ê¨É³iÉä.

7. {Éì®É¨ÉäÊbEò±É IÉäjÉÉiÉÒ±É EòÊ®+® ºÉÆvÉÒ

+ÉVÉSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ {Éì®É¨ÉäÊbEò±É IÉäjÉÉiÉ +xÉäEò EòÊ®+®

ºÉÆvÉÒ ={É±É¤vÉ +É½äiÉ:

½ÉìÊº{É]±É

bÉªÉMxÉÉäÊº]Eò ±Éì¤É

+É{ÉiEòÉ±ÉÒxÉ ´ÉètEòÒªÉ ºÉä́ ÉÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ºÉÆºlÉÉ

+É®ÉäMªÉ IÉäjÉÉSªÉÉ ´ÉÉfiªÉÉ MÉ®VÉä̈ ÉÙ³ä ªÉÉ IÉäjÉÉiÉ

®ÉäVÉMÉÉ®ÉSªÉÉ ºÉÆvÉÒ ´ÉÉfiÉ +É½äiÉ.

8. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

{Éì®É¨ÉäÊbEò±É Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò +É®ÉäMªÉ ´ªÉ´ÉºlÉäSÉÉ BEò
¨É½k´ÉÉSÉÉ +ÉvÉÉ®ºiÉÆ¦É +É½äiÉ. bÉìC]® +ÉÊhÉ xÉºÉäÇºÉ
ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉä¤ÉiÉ EòÉ¨É Eò°òxÉ iÉä »MhÉÉÆSªÉÉ ={ÉSÉÉ® |ÉÊGòªÉä±ÉÉ
+ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ¤ÉxÉ´ÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÙ³ä {Éì®É¨ÉäÊbEò±É Ê¶ÉIÉhÉ
+ÉÊhÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ nähÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä.

9. ºÉÆn¦ÉÇ
+É®ÉäMªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®Ò±É ºÉÆn¦ÉÇ {ÉÙºiÉEòä
´ÉètEòÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É®Ò±É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ
+É®ÉäMªÉ IÉäjÉÉ´É®Ò±É ¶ÉèIÉÊhÉEò VÉxÉÇ±É
+ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ´ÉètEòÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò º®ÉäiÉ
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|ÉÉ.¶ÉäJÉ ºÉÊ¨ÉxÉÉ +¡ò®úÉVÉ
xÉÉVÉ +vªÉÉ{ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ,+ÉèºÉÉ

  =nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ : BEò +¦ªÉÉºÉ
1. ºÉÉ®ÉÆ¶É

=nÚÇ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É BEò ¨É½k´ÉÉSÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ
+ºÉÚxÉ ÊiÉSÉä ºÉÉÊ½iªÉ, ºÉÆºEòÞiÉÒ +ÉÊhÉ {É®Æ{É®É ºÉ¨ÉÞr
+É½äiÉ. ¶ÉÉ³ÉÆ¨ÉvªÉ ä =nÚ Ç ¦ÉÉ¹ÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ{ÉhÉä
Ê¶ÉEò´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ªÉÉäMªÉ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ ´ÉÉ{É®
Eò®hÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä. =nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉÉ¨ÉvªÉä ́ ÉÉSÉxÉ,
±ÉäJÉxÉ, ̧ É´ÉhÉ +ÉÊhÉ ºÉÆ¦ÉÉ¹ÉhÉ EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ
¨É½k´ÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉÉiÉ =nÚÇ
+vªÉÉ{ÉxÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉriÉÒ, iªÉÉÆSÉä ̈ É½k´É +ÉÊhÉ
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÉÊ¹ÉEò Ê´ÉEòÉºÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É
ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.

2. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
¦ÉÉ¹ÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉ ½Ò Ê¶ÉIÉhÉ |ÉÊGòªÉäiÉÒ±É BEò
¨É½k´ÉÉSÉÒ ¤ÉÉ¤É +É½ä. Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÉÊ¹ÉEò
EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ ªÉÉäMªÉ
+vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eò®hÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.
=nÚÇ ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉEò´ÉiÉÉxÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ¶É¤nºÉÆOÉ½,
´ªÉÉEò®hÉ, ´ÉÉSÉxÉ +ÉÊhÉ ±ÉäJÉxÉ ªÉÉÆSÉä YÉÉxÉ nähÉä
+É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

=nÚÇ ºÉÉÊ½iªÉÉ¨ÉvªÉä +xÉäEò ̈ É½ÉxÉ Eò´ÉÒ +ÉÊhÉ
±ÉäJÉEòÉÆxÉÒ ¨É½k´É{ÉÚhÉ Ç ªÉÉäMÉnÉxÉ Ên±Éä +É½ä.
=nÉ½®hÉÉlÉÇ, Mirza Ghalib +ÉÊhÉ Allama Iqbal

ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉÊ½iªÉÉ¨ÉÙ³ä =nÚÇ ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ
+É½ä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä =nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉ Eò®iÉÉxÉÉ ºÉÉÊ½ÊiªÉEò
=nÉ½®hÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É® Eòä±ªÉÉºÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ
+ÊvÉEò SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®ä ºÉ¨ÉVÉiÉä.

3. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä {ÉÙfÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äiÉ:

=nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä.

=nÚÇ ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉEò´ÉhªÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ iÉÆjÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®hÉä.

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÉÊ¹ÉEò EòÉè¶É±ªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉ´É® =nÚÇ
+vªÉÉ{ÉxÉÉSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.

4. =nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉÉSªÉÉ |É¨ÉÙJÉ {ÉriÉÒ
1. ´ªÉÉJªÉÉxÉ {ÉriÉÒ (Lecture Method)

ªÉÉ {ÉriÉÒ¨ÉvªÉä Ê¶ÉIÉEò Ê´É¹ÉªÉÉSÉä º{É¹]ÒEò®hÉ näiÉÉiÉ
+ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ BäEòÚxÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉiÉ.

2. |É¶xÉÉäkÉ® {ÉriÉÒ

ªÉÉ {ÉriÉÒ¨ÉvªÉä Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ |É¶xÉ Ê´ÉSÉÉ®iÉÉiÉ
+ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eò®hªÉÉºÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ Ê¨É³iÉä.
3. ´ÉÉSÉxÉ {ÉriÉÒ
=nÚÇ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É vÉbä +ÉÊhÉ EòlÉÉ ´ÉÉSÉÚxÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä
´ÉÉSÉxÉ EòÉè¶É±ªÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä.
4. ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É {ÉriÉÒ
ªÉÉ {ÉriÉÒ¨ÉvªÉ ä Ê´ÉtÉlÉÇ ÂªÉÉÆxÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉÊ¹ÉEò
ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉ½¦ÉÉMÉÒ Eò°òxÉ PÉäiÉ±Éä VÉÉiÉä.
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5. =nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉÒ±É ºÉÉvÉxÉä

=nÚÇ ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉEò´ÉiÉÉxÉÉ Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ
´ÉÉ{É® Eò®iÉÉiÉ:

ÊSÉjÉä

SÉÉ]Ç

}±Éì¶É EòÉbÇ

+ÉìÊb+Éä-Ê´½Êb+Éä ºÉÉvÉxÉä

|ÉÉäVÉäC]®

½Ò ºÉÉvÉxÉä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉVÉ ́ ÉÉfÊ´ÉhªÉÉºÉ ̈ ÉniÉ
Eò®iÉÉiÉ.

6. =nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉÉSÉä ¨É½k´É

=nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉÉSÉä ¨É½k´É {ÉÙfÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½ä:

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÉÊ¹ÉEò EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½ÉäiÉÉä.

ºÉÉÊ½iªÉ +ÉÊhÉ ºÉÆºEòÞiÉÒSÉÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ Ê¨É³iÉä.

ºÉǼ ÉÉn EòÉè¶É±ªÉ ´ÉÉfiÉä.

Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉ¹ÉÉÆ¤Éq±É +Én® ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉä.

7. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

=nÚÇ +vªÉÉ{ÉxÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò Ê´ÉÊ´ÉvÉ +vªÉÉ{ÉxÉ
{ÉriÉÒ +ÉÊhÉ ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eò®hÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä.
ªÉÉäMªÉ {ÉriÉÒÆSªÉÉ ´ÉÉ{É®É¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ ¦ÉÉ¹Éä́ É®Ò±É
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ´ÉÉfiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÒ ¦ÉÉÊ¹ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ
MÉ®VÉäxÉÙºÉÉ® ªÉÉäMªÉ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ ÊxÉ´ÉbhÉä +É´É¶ªÉEò
+É½ä.

8. ºÉÆn¦ÉÇ

¦ÉÉ¹ÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ - Ê¶ÉIÉhÉ¶ÉÉºjÉ ºÉÆn¦ÉÇ OÉÆlÉ

=nÚÇ ºÉÉÊ½iªÉÉ´É®Ò±É {ÉÙºiÉEòä

¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ VÉxÉÇ±É

¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É®Ò±É +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ º®ÉäiÉ
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|ÉÉ.ºÉÆiÉÉä¹É xÉÉMÉÉä®úÉ´É ¦ÉÉäºÉ±Éä
B.b÷Ò. +vªÉÉ{ÉEò ̈ É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ºÉÆ¦ÉÉVÉÒxÉMÉ®ú

¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉriÉÒ : BEò BäÊiÉ½ÉÊºÉEò +¦ªÉÉºÉ

1. ºÉÉ®ÉÆ¶É

 ¤ÉÉèrEòÉ³ÉiÉ ¦ÉÉ®iÉÉ¨ÉvªÉä +É®ÉäMªÉ +ÉÊhÉ

´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉSÉÉ ¨ÉÉä ẦªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ

½ÉäiÉÉ. iªÉÉ EòÉ³ÉiÉ +Éè¹ÉvÉÒ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ, ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ,

º´ÉSUiÉÉ +ÉÊhÉ ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ +É½É® ªÉÉÆxÉÉ ̈ É½k´É Ên±Éä

VÉÉiÉ ½ÉäiÉä. ¤ÉÉèr Ê¦ÉIÉÚ +ÉÊhÉ ´Éèt ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ

+É®ÉäMªÉºÉä́ ÉäºÉÉ`Ò EòÉªÉÇ Eò®iÉ ½ÉäiÉä. |ÉºiÉÙiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ

±ÉäJÉÉ¨ÉvªÉä ¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉriÉÒSÉä º´É°ò{É,

iªÉÉiÉÒ±É ={ÉSÉÉ® {ÉriÉÒ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉ´É® ZÉÉ±Éä±ÉÉ

{ÉÊ®hÉÉ¨É ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.

2. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

¦ÉÉ®iÉÉSÉÉ ´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ +iªÉÆiÉ |ÉÉSÉÒxÉ

+ÉÊhÉ ºÉ¨ÉÞr +É½ä. |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³ÉiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ vÉÉÊ¨ÉÇEò

+ÉÊhÉ ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò {É®Æ{É®ÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ´ÉètEòÒªÉ YÉÉxÉ

Ê´ÉEòÊºÉiÉ ZÉÉ±Éä. ¤ÉÉèr vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ |ÉºÉÉ®É¨ÉÙ³ä

ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É +É®ÉäMªÉ ́ ªÉ´ÉºlÉä±ÉÉ Ê´É¶Éä¹É ̈ É½k´É |ÉÉ{iÉ

ZÉÉ±Éä.

¤ÉÉèr vÉ¨ÉÉÇSÉä ºÉÆºlÉÉ{ÉEò Gautama Buddha ªÉÉÆxÉÒ

+É®ÉäMªÉ, º´ÉSUiÉÉ +ÉÊhÉ ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ´É®

¦É® Ên±ÉÉ. ¤ÉÉèr Ê´É½É® +ÉÊhÉ ¨É`ÉÆ̈ ÉvªÉä +ÉVÉÉ®Ò

±ÉÉäEòÉÆSÉÒ ºÉä´ÉÉ Eò®hªÉÉSÉÒ {É®Æ{É®É ½ÉäiÉÒ. iªÉÉ¨ÉÙ³ä

¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉ¨ÉvªÉä ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉriÉÒSÉÉ

Ê´ÉEòÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ.

3. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä

ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä {ÉÙfÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äiÉ:

¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉriÉÒSÉÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ Ê¨É³´ÉhÉä.

iªÉÉ EòÉ³ÉiÉÒ±É ={ÉSÉÉ® {ÉriÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä.

ºÉ¨ÉÉVÉÉ´É® ¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É

ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.

4. ¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉriÉÒSÉä º´É°ò{É

¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ EòÉ³ÉiÉ ´ÉètEò¶ÉÉºjÉ ¨ÉÙJªÉiÉ& +Éè¹ÉvÉÒ

´ÉxÉº{ÉiÉÒ, +É½É® +ÉÊhÉ º´ÉSUiÉä́ É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½ÉäiÉä.

´Éèt ±ÉÉäEò ́ ÉxÉº{ÉiÉÒÆ{ÉÉºÉÚxÉ +Éè¹ÉvÉä iÉªÉÉ® Eò°òxÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ

®ÉäMÉÉÆ´É® ={ÉSÉÉ® Eò®iÉ +ºÉiÉ. ªÉÉ EòÉ³ÉiÉÒ±É

´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉ´É® |ÉÉSÉÒxÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ´ÉètEòÒªÉ {É®Æ{É®äSÉÉ

|É¦ÉÉ´É ½ÉäiÉÉ, Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& Ayurveda ªÉÉ ´ÉètEòÒªÉ

{É®Æ{É®äSÉÉ.

5. ¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ´Éèt +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉä ªÉÉäMÉnÉxÉ

¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ EòÉ³ÉiÉ +xÉäEò ́ Éèt |ÉÊºÉr ½ÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉvªÉä

Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& Jivaka Komarabhacca ½ä |ÉÊºÉr ´Éèt

½ÉäiÉä. iÉä ®ÉVÉ´Éèt ¨½hÉÚxÉ EòÉªÉÇ Eò®iÉ ½ÉäiÉä +ÉÊhÉ

iªÉÉÆxÉÒ +xÉäEò ®ÉäMÉÉÆ´É® ={ÉSÉÉ® Eòä±Éä.ÊVÉ´ÉEò ªÉÉÆxÉÒ

¶ÉºjÉÊGòªÉÉ, +Éè¹ÉvÉÒ ́ ÉxÉº{ÉiÉÒ +ÉÊhÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ={ÉSÉÉ®

{ÉriÉÒÆSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eò°òxÉ ́ ÉètEò¶ÉÉºjÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eòä±ÉÉ.
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6. ¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ={ÉSÉÉ® {ÉriÉÒ
¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ́ ÉètEò¶ÉÉºjÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÙfÒ±É ={ÉSÉÉ® {ÉriÉÒ
|ÉSÉÊ±ÉiÉ ½ÉäiªÉÉ:
1.+Éè¹ÉvÉÒ ´ÉxÉº{ÉiÉÒÆSÉÉ ´ÉÉ{É®
¶ÉºjÉÊGòªÉÉ
2.º´ÉSUiÉÉ +ÉÊhÉ +É®ÉäMªÉ ÊxÉªÉ¨É
3.ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ +É½É®
ªÉÉ {ÉriÉÒÆ̈ ÉÙ³ä ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ±ÉÉäEòÉÆSÉä +É®ÉäMªÉ SÉÉÆMÉ±Éä
®ÉJÉ±Éä VÉÉiÉ ½ÉäiÉä.
7. ¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ +É®ÉäMªÉ ´ªÉ´ÉºlÉäSÉä ¨É½k´É
¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ +É®ÉäMªÉ ́ ªÉ´ÉºlÉäSÉä ̈ É½k´É {ÉÙfÒ±É|É¨ÉÉhÉä
+É½ä:
1.ºÉ¨ÉÉVÉÉ¨ÉvªÉä +É®ÉäMªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ VÉÉMÉ°òEòiÉÉ ́ ÉÉf±ÉÒ.
´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ.
2.+ÉVÉÉ®Ò ±ÉÉäEòÉÆSÉÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®hªÉÉSÉÒ {É®Æ{É®É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
ZÉÉ±ÉÒ.
3.+Éè¹ÉvÉÒ ´ÉxÉº{ÉiÉÒÆSªÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÉ±ÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ
Ê¨É³É±Éä.

8. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉriÉÒ ½Ò |ÉÉSÉÒxÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ
´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉSÉÉ BEò ̈ É½k´ÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ ½ÉäiÉÒ. iªÉÉ EòÉ³ÉiÉ
+É®ÉäMªÉ, º´ÉSUiÉÉ +ÉÊhÉ +Éè¹ÉvÉÒ ́ ÉxÉº{ÉiÉÒǼ É® +ÉvÉÉÊ®iÉ
={ÉSÉÉ® {ÉriÉÒÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ. ¤ÉÉèr Ê¦ÉIÉÚ +ÉÊhÉ
´ÉètÉÆxÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ +É®ÉäMªÉÉºÉÉ`Ò ̈ É½k´É{ÉÚhÉÇ
EòÉªÉÇ Eòä±Éä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä ¤ÉÉèrEòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉriÉÒ
¦ÉÉ®iÉÒªÉ ́ ÉètEòÒªÉ <ÊiÉ½ÉºÉÉiÉ ̈ É½k´ÉÉSÉÒ ̈ ÉÉxÉ±ÉÒ VÉÉiÉä.

9. ºÉÆn¦ÉÇ
¦ÉÉ®iÉÒªÉ ´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ  ºÉÆn¦ÉÇ OÉÆlÉ
¤ÉÉèr <ÊiÉ½ÉºÉÉ´É®Ò±É {ÉÙºiÉEòä
|ÉÉSÉÒxÉ ¦ÉÉ®iÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ  ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ
¶ÉèIÉÊhÉEò VÉxÉÇ±É +ÉÊhÉ +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ º®ÉäiÉ
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|ÉÉ. VªÉÉäiÉÒ Ê´ÉxÉÉªÉEò ̈ ÉÉä®äú
EÖò¨ÉÉ®úº´ÉÉ¨ÉÒ ́ ÉÊ®ú¹`ö ̈ É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +ÉèºÉÉ

¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç EòÉ |Éä¨É-Ê´É®½ : BEò ºÉÉÊ½ÊiªÉEò +vªÉªÉxÉ

1. ºÉÉ®ÉÆ¶É

¦ÉÊHò +ÉÆnÉä±ÉxÉ Eòä EòÉ±É ¨ÉäÆ +xÉäEò ºÉÆiÉ-EòÊ´ÉªÉÉäÆ xÉä
+{ÉxÉä EòÉ´ªÉ Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä <Ç¶´É® Eòä |ÉÊiÉ |Éä̈ É +Éè®
¦ÉÊHò EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ´ªÉHò EòÒ* =xÉ¨ÉäÆ Mirabai EòÉ
ºlÉÉxÉ +iªÉÆiÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è* ¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç Eòä EòÉ´ªÉ ¨ÉäÆ
¸ÉÒEòÞ¹hÉ Eòä |ÉÊiÉ MÉ½xÉ |Éä̈ É, ºÉ¨É{ÉÇhÉ +Éè® Ê´É®½
EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ º{É¹] °ò{É ºÉä ÊnJÉÉ<Ç näiÉÒ ½è* =xÉEòä
{ÉnÉäÆ ¨ÉäÆ |Éä̈ É +Éè® Ê´É®½ EòÉ +nÂ¦ÉÙiÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ
Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* |ÉºiÉÙiÉ ¶ÉÉävÉ-{ÉjÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç Eòä EòÉ´ªÉ
¨ÉäÆ ́ ªÉHò |Éä̈ É-Ê´É®½ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ ½è*

2. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

¦ÉÊHò +ÉÆnÉä±ÉxÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉÉÊ½iªÉ +Éè® ºÉÆºEòÞÊiÉ
EòÉ BEò ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ +vªÉÉªÉ ½è* <ºÉ EòÉ±É ̈ ÉäÆ +xÉäEò
ºÉÆiÉ-EòÊ´ÉªÉÉäÆ xÉä <Ç¶´É® ¦ÉÊHò EòÉä ºÉ®±É ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨ÉäÆ
|ÉºiÉÙiÉ ÊEòªÉÉ* ̈ ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç =ºÉÒ {É®Æ{É®É EòÒ BEò |É¨ÉÙJÉ
ºÉÆiÉ-Eò´ÉÊªÉjÉÒ lÉÒÆ* ¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç EòÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉÚhÉÇ °ò{É
ºÉä Krishna Eòä |ÉÊiÉ ºÉ¨ÉÊ{ÉÇiÉ lÉÉ* =x½ÉäÆxÉä +{ÉxÉä
EòÉ´ªÉ ¨ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÞ¹hÉ EòÉä +{ÉxÉÉ Ê|ÉªÉiÉ¨É ¨ÉÉxÉÉ
+Éè® =xÉEòä |ÉÊiÉ MÉ½®É |Éä̈ É ´ªÉHò ÊEòªÉÉ* VÉ¤É =x½äÆ
EòÞ¹hÉ Eòä n¶ÉÇxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä, iÉ¤É =xÉEòä EòÉ´ªÉ ¨ÉäÆ
Ê´É®½ EòÒ ´ÉänxÉÉ ÊnJÉÉ<Ç näiÉÒ ½è* ªÉ½Ò |Éä̈ É +Éè®
Ê´É®½ =xÉEòÒ EòÊ´ÉiÉÉ EòÒ ¨ÉÙJªÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ½è*

3. ¶ÉÉävÉ Eòä =qä¶ªÉ

<ºÉ ¶ÉÉävÉ Eòä ¨ÉÙJªÉ =qä¶ªÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½èÆ:
¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç Eòä EòÉ´ªÉ ¨ÉäÆ |Éä̈ É EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ
Eò®xÉÉ*
¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç Eòä {ÉnÉäÆ ̈ ÉäÆ ́ ªÉHò Ê´É®½ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*
¦ÉÊHò ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç Eòä ªÉÉäMÉnÉxÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ
Eò®xÉÉ*
4. ¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç EòÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉÊ®SÉªÉ
EòÉ VÉx¨É ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1498 <Ç. ¨ÉäÆ ®ÉVÉºlÉÉxÉ Eòä ¨ÉäciÉÉ
¨ÉäÆ ½Ù+É lÉÉ* ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½Ò =xÉEòÉ ZÉÙEòÉ´É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
EòÞ¹hÉ EòÒ ¦ÉÊHò EòÒ +Éä® lÉÉ* =x½ÉäÆxÉä ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ ¦ÉÊHò ¨ÉÉMÉÇ EòÉä +{ÉxÉÉªÉÉ*
¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç xÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +xÉäEò EòÊ`xÉÉ<ªÉÉäÆ EòÉ
ºÉÉ¨ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ, {É®ÆiÉÙ =x½ÉäÆxÉä EòÞ¹hÉ ¦ÉÊHò EòÉä Eò¦ÉÒ
xÉ½ÒÆ UÉäcÉ* =xÉEòä EòÉ´ªÉ ¨ÉäÆ ªÉ½Ò ºÉ¨É{ÉÇhÉ +Éè® |Éä̈ É
ÊnJÉÉ<Ç näiÉÉ ½è*

5. ¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç Eòä EòÉ´ªÉ ¨ÉäÆ |Éä̈ É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç Eòä EòÉ´ªÉ ¨ÉäÆ |Éä̈ É EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +iªÉÆiÉ MÉ½®Ò
½è* =x½ÉäÆxÉä EòÞ¹hÉ EòÉä +{ÉxÉÉ {ÉÊiÉ +Éè® Ê|ÉªÉiÉ¨É
¨ÉÉxÉÉ* =xÉEòä +xÉäEò {ÉnÉäÆ ¨ÉäÆ ªÉ½ |Éä̈ É º{É¹] ÊnJÉÉ<Ç
näiÉÉ ½è*
=nÉ½®hÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ =xÉEòÉ |ÉÊºÉr {Én
¨Éä®ä iÉÉä ÊMÉ®vÉ® MÉÉä{ÉÉ±É, nÚºÉ®Éä xÉ EòÉä<Ç*
<ºÉ {Én ¨ÉäÆ ̈ ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç EòÉ EòÞ¹hÉ Eòä |ÉÊiÉ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨É{ÉÇhÉ
ÊnJÉÉ<Ç näiÉÉ ½è*
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6. ¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç Eòä EòÉ´ªÉ ¨ÉäÆ Ê´É®½ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ

¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç Eòä EòÉ´ªÉ ̈ ÉäÆ |Éä̈ É Eòä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ Ê´É®½ EòÒ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¦ÉÒ ÊnJÉÉ<Ç näiÉÒ ½è* VÉ¤É =x½äÆ EòÞ¹hÉ Eòä
n¶ÉÇxÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä, iÉ¤É ́ Éä +iªÉÆiÉ nÙJÉÒ ½Éä VÉÉiÉÒ ½èÆ*

=xÉEòä {ÉnÉäÆ ̈ ÉäÆ Ê´É®½ EòÒ {ÉÒcÉ, |ÉiÉÒIÉÉ +Éè® Ê¨É±ÉxÉ
EòÒ +ÉEòÉÆIÉÉ ´ªÉHò ½ÉäiÉÒ ½è* ªÉ½Ò Ê´É®½ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
=xÉEòä EòÉ´ªÉ EòÉä +iªÉÆiÉ ¨ÉÉÊ¨ÉÇEò +Éè® ¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ
¤ÉxÉÉiÉÒ ½è*

7. ¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç Eòä EòÉ´ªÉ EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ

¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç Eòä EòÉ´ªÉ EòÒ ̈ ÉÙJªÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ
½èÆ:
EòÞ¹hÉ Eòä |ÉÊiÉ MÉ½®É |Éä̈ É +Éè® ¦ÉÊHò
Ê´É®½ EòÒ ¨ÉÉÊ¨ÉÇEò +Ê¦É´ªÉÊHò
ºÉ®±É +Éè® ¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉ¹ÉÉ
¦ÉÊHò +Éè® +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ EòÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ

8. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç EòÉ EòÉ´ªÉ |Éä̈ É +Éè® ¦ÉÊHò EòÉ +nÂ¦ÉÙiÉ
=nÉ½®hÉ ½è* =xÉEòä {ÉnÉäÆ ̈ ÉäÆ EòÞ¹hÉ Eòä |ÉÊiÉ MÉ½®É |Éä̈ É,
ºÉ¨É{ÉÇhÉ +Éè® Ê´É®½ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ÊnJÉÉ<Ç näiÉÒ ½è*
¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç xÉä +{ÉxÉä EòÉ´ªÉ Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¦ÉÊHò +ÉÆnÉä±ÉxÉ
EòÉä ºÉ¨ÉÞr ÊEòªÉÉ +Éè® Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ
ªÉÉäMÉnÉxÉ ÊnªÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç EòÉ EòÉ´ªÉ +ÉVÉ
¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä |ÉäÊ®iÉ Eò®iÉÉ ½è*

9. ºÉÆn¦ÉÇ
1.Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ EòÉ <ÊiÉ½ÉºÉ - +ÉSÉÉªÉÇ ®É¨ÉSÉÆp
¶ÉÙC±É
2.¦ÉÊHòEòÉ±ÉÒxÉ ºÉÉÊ½iªÉ Eòä ºÉÆn¦ÉÇ OÉÆlÉ
3.¨ÉÒ®É¤ÉÉ<Ç Eòä {Én ºÉÆOÉ½
4.Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ¶ÉÉävÉ ±ÉäJÉ
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|ÉÉ.MÉhÉä¶É |É¦ÉÉEò®ú Ë¶Énäù
EÖò¨ÉÉ®úº´ÉÉ¨ÉÒ ́ ÉÊ®ú¹`ö ̈ É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +ÉèºÉÉ

 PÉÉ¶ÉÒ®É¨É EòÉäiÉ´ÉÉ±É EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ : BEò ºÉÉÊ½ÊiªÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
1. ºÉÉ®ÉÆ¶É

¦ÉÉ®iÉÒªÉ xÉÉ]ÂªÉ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®
®ÉVÉxÉÒÊiÉEò Ê´É¹ÉªÉÉäÆ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ +xÉäEò ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ
®SÉxÉÉBÄ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èÆ* |ÉÊºÉr ¨É®É`Ò xÉÉ]EòEòÉ®
Vijay Tendulkar uÉ®É ®ÊSÉiÉ xÉÉ]Eò Ghashiram Kotwal

ºÉkÉÉ, +xªÉÉªÉ +Éè® |ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä n¶ÉÉÇiÉÉ
½è* <ºÉ xÉÉ]Eò ¨ÉäÆ PÉÉ¶ÉÒ®É¨É xÉÉ¨ÉEò ´ªÉÊHò Eòä
ºÉÉlÉ ½ÙB +{É¨ÉÉxÉ +Éè® =ºÉEòä ¤ÉÉn ºÉkÉÉ |ÉÉ{iÉ
Eò® |ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ ±ÉäxÉä EòÒ Eò½ÉxÉÒ |ÉºiÉÙiÉ EòÒ MÉ<Ç ½è*
|ÉºiÉÙiÉ ¶ÉÉävÉ-{ÉjÉ ¨ÉäÆ PÉÉ¶ÉÒ®É¨É Eòä SÉÊ®jÉ, =ºÉEòä
|ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ +Éè® xÉÉ]Eò Eòä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆnä¶É EòÉ
+vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*
2. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
¦ÉÉ®iÉÒªÉ xÉÉ]ÂªÉ ºÉÉÊ½iªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ+Éå
EòÉä =VÉÉMÉ® Eò®xÉä EòÉ BEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ̈ ÉÉvªÉ¨É ®½É ½è*
¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ Eò<Ç BäºÉä xÉÉ]Eò Ê±ÉJÉä MÉB ½èÆ
VÉÉä ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè® ®ÉVÉxÉÒÊiÉ EòÒ VÉÊ]±ÉiÉÉ+Éå EòÉä
n¶ÉÉÇiÉä ½èÆ*

BäºÉÉ ½Ò BEò ¨É½i´É{É ÚhÉ Ç xÉÉ]Eò ½è
Ghashiram Kotwal, ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ºÉkÉÉ, ¦É¹]ÉSÉÉ® +Éè®
|ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä n¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½è* <ºÉ
xÉÉ]Eò ¨ÉäÆ Nana Phadnavis Eòä ¶ÉÉºÉxÉEòÉ±É EòÒ
{ÉÞ¹`¦ÉÚÊ¨É ÊnJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½è +Éè® PÉÉ¶ÉÒ®É¨É Eòä SÉÊ®jÉ
Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ Eò<Ç ºÉSSÉÉ<ªÉÉäÆ EòÉä
=VÉÉMÉ® ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

3. ¶ÉÉävÉ Eòä =qä¶ªÉ
<ºÉ ¶ÉÉävÉ Eòä ¨ÉÙJªÉ =qä¶ªÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½èÆ:
PÉÉ¶ÉÒ®É¨É EòÉäiÉ´ÉÉ±É Eòä SÉÊ®jÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®xÉÉ*
xÉÉ]Eò ̈ ÉäÆ |ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®xÉÉ*
xÉÉ]Eò Eòä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè® ®ÉVÉxÉÒÊiÉEò ºÉÆnä¶É EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*
4. xÉÉ]Eò EòÒ {ÉÞ¹`¦ÉÚÊ¨É
ªÉ½ xÉÉ]Eò 18´ÉÒÆ ¶ÉiÉÉ¤nÒ Eòä {ÉÙhÉä ¶É½® EòÒ {ÉÞ¹`¦ÉÚÊ¨É
{É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ {ÉÙhÉä ¨ÉäÆ {Éä¶É´ÉÉ ¶ÉÉºÉxÉ
lÉÉ +Éè® |É¶ÉÉºÉÊxÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ Eò<Ç |ÉEòÉ® EòÒ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè® ®ÉVÉxÉÒÊiÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ lÉÒÆ*
xÉÉ]Eò ¨ÉäÆ ÊnJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è ÊEò ÊEòºÉ |ÉEòÉ® BEò
ºÉÉvÉÉ®hÉ ´ªÉÊHò +{É¨ÉÉxÉ +Éè® +xªÉÉªÉ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®
½ÉäEò® |ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä |ÉäÊ®iÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*
5. PÉÉ¶ÉÒ®É¨É EòÉ SÉÊ®jÉ
PÉÉ¶ÉÒ®É¨É xÉÉ]Eò EòÉ ¨ÉÙJªÉ {ÉÉjÉ ½è* |ÉÉ®Æ¦É ¨ÉäÆ ´É½
BEò ºÉÉvÉÉ®hÉ ´ªÉÊHò ½ÉäiÉÉ ½è ÊVÉºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ uÉ®É
+{É¨ÉÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉ +{É¨ÉÉxÉ Eòä EòÉ®hÉ
=ºÉEòä ¨ÉxÉ ¨ÉäÆ |ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ =i{ÉzÉ ½ÉäiÉÒ ½è*
VÉ¤É =ºÉä ºÉkÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½è +Éè® ´É½ EòÉäiÉ´ÉÉ±É ¤ÉxÉiÉÉ
½è, iÉ¤É ´É½ +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ® EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò`Éä® +Éè®
GòÚ® iÉ®ÒEòä ºÉä Eò®iÉÉ ½è*
6. |ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
xÉÉ]Eò ̈ ÉäÆ |ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ BEò ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ Ê´É¹ÉªÉ
½è* PÉÉ¶ÉÒ®É¨É +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ½ÙB +{É¨ÉÉxÉ EòÉä Eò¦ÉÒ
xÉ½ÒÆ ¦ÉÚ±ÉiÉÉ +Éè® +´ÉºÉ® Ê¨É±ÉxÉä {É® ´É½ ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä
¤Én±ÉÉ ±ÉäxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉÉ ½è*
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ªÉ½ |ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ +ÆiÉiÉ& =ºÉä +Éè® ºÉ¨ÉÉVÉ nÉäxÉÉäÆ EòÉä
xÉÙEòºÉÉxÉ {É½ÙÄSÉÉiÉÉ ½è* xÉÉ]EòEòÉ® ªÉ½ ÊnJÉÉxÉÉ
SÉÉ½iÉä ½èÆ ÊEò |ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ
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¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉx¨É ±ÉäiÉÒ ½è* xÉèÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉäÆ Eòä Ê¤ÉxÉÉ
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