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®É¹]ÅÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ vÉÉä®hÉ 2020 ½ä ¦ÉÉ®iÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ
|ÉhÉÉ±ÉÒiÉÒ±É BEò ¨É½k´É{ÉÚhÉÇ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ +É½ä, VªÉÉSÉÉ
=qä¶É ±É´ÉÊSÉEòiÉÉ, ¤É½ÙÊ´ÉtÉ¶ÉÉJÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ, ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ
+ÉÊhÉ MÉÙhÉ´ÉkÉÉ ªÉÉÆxÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ nä>òxÉ =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ
{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ PÉb´ÉhÉä +É½ä. ½É ¶ÉÉävÉÊxÉ¤ÉÆvÉ NEP 2020
SªÉÉ =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ |É¨ÉÙJÉ iÉ®iÉÙnÒÆSÉä {É®ÒIÉhÉ
Eò®iÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ, ºÉÆºlÉÉ +ÉÊhÉ |ÉÉvªÉÉ{ÉEòÉÆ´É®
½ÉähÉÉ?ÂªÉÉ ºÉÆ¦ÉÉ´ªÉ {ÉÊ®hÉÉ É̈ÉÆSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®iÉÉä. ºÉ®EòÉ®Ò
+½´ÉÉ±É, ¶ÉèIÉÊhÉEò ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòä +ÉÊhÉ vÉÉä®hÉÉi¨ÉEò
nºiÉBä́ ÉVÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ Ê¨É³É±Éä±ªÉÉ nÙªªÉ¨É ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É®
Eò°òxÉ, ½É +¦ªÉÉºÉ +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒiÉÒ±É ºÉÆvÉÒ +ÉÊhÉ
+É´½ÉxÉÉÆSÉä ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®iÉÉä. ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÆḈ É°òxÉ +ºÉä ÊnºÉÚxÉ
ªÉäiÉä EòÒ NEP 2020 ¨ÉvªÉä ¦ÉÉ®iÉÒªÉ =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä
+ÉvÉÙÊxÉEòÒEò®hÉ Eò®hªÉÉSÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉ±ÉÉ VÉÉMÉÊiÉEò
¨ÉÉxÉEòÉÆxÉÙºÉÉ® ºÉÆ®äÊJÉiÉ Eò®hªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò,
|É¦ÉÉ´ÉÒ +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒ, {ÉÉªÉÉ¦ÉÚiÉ ºÉÙÊ´ÉvÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ
+ÉÊhÉ |ÉÉvªÉÉ{ÉEòÉÆSÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ® ÊSÉÆiÉÉ EòÉªÉ¨É
+É½äiÉ.2020, =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉ, ¦ÉÉ®iÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ,
¤É½ÙÊ´ÉtÉ¶ÉÉJÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ, Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ BJÉÉtÉ
®É¹]ÅÉSªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÊlÉÇEò Ê´ÉEòÉºÉÉiÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ
¨É½k´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +ºÉiÉä. ¦ÉÉ®iÉÉSÉÒ =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉ
|ÉhÉÉ±ÉÒ VÉMÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÉÇiÉ ¨ÉÉä̀ ÂªÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒÆ{ÉèEòÒ BEò
+É½ä, iÉ®Ò½Ò ÊiÉ±ÉÉ Eò`Éä® +¦ªÉÉºÉGò¨É, ̈ ÉªÉÉÇÊniÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ
=i{ÉÉnxÉ +ÉÊhÉ +ºÉ¨ÉÉxÉ |É´Éä¶É ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ +É´½ÉxÉÉÆxÉÉ
ºÉÉ¨ÉÉä®ä VÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉ +É½ä. ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉä ÊxÉ®ÉEò®hÉ
Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò, ¦ÉÉ®iÉ ºÉ®EòÉ®xÉä 2020 SªÉÉ {ÉÚ́ ÉÒÇSªÉÉ

vÉÉä®hÉÉSÉÒ VÉÉMÉÉ PÉä>òxÉ ®É¹]ÅÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ vÉÉä®hÉ (BxÉ<Ç{ÉÒ)
2020 ±ÉÉMÉÚ Eòä±Éä.BxÉ<Ç{ÉÒ 2020 SÉÉ =qä¶É ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ
Ê´ÉEòÉºÉ, ÊSÉÊEòiºÉEò Ê´ÉSÉÉ® +ÉÊhÉ EòÉè¶É±ªÉ-+ÉvÉÉÊ®iÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ±ÉIÉ EòäÆÊpiÉ Eò°òxÉ =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ {ÉÙxÉ®ÇSÉxÉÉ
Eò®hÉä +É½ä. ½É ¶ÉÉävÉÊxÉ¤ÉÆvÉ ªÉÉ vÉÉä®hÉÉSªÉÉ =Êq¹]ÉÆSÉä
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®hªÉÉSÉÉ +ÉÊhÉ ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉ
ºÉÆºlÉÉÆ´É® ½ÉähÉ-ªÉÉ iªÉÉSªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉÆSÉä ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®hªÉÉSÉÉ
|ÉªÉixÉ Eò®iÉÉä.
2. +¦ªÉÉºÉÉSÉÒ =Êq¹]ÂªÉä
ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ÂªÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äiÉ:
1.=SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉä®hÉ
2020 SÉÒ |É¨ÉÙJÉ ´ÉèÊ¶É¹]ÂªÉä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä.
2.Ê´ÉtÉlÉÒÇ +ÉÊhÉ ºÉÆºlÉÉÆºÉÉ`Ò ®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉä®hÉ
2020 SªÉÉ ºÉÆ¦ÉÉ´ªÉ ¡òÉªÉtÉÆSÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®hÉä.
3.vÉÉä®hÉÉSªÉÉ +Æ¨É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒiÉÒ±É +É´½ÉxÉä +Éä³JÉhÉä.
4.¦ÉÉ®iÉÒªÉ =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉä®hÉ
2020 SªÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉÒ±É {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉÆSÉä ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®hÉä.
3. =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉÒ±É ®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉä®hÉ 2020
SÉÒ |É¨ÉÙJÉ ´ÉèÊ¶É¹]ÂªÉä
3.1 ¤É½ÙÊ´ÉtÉ¶ÉÉJÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ
®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉÉä®hÉ 2020 Eò±ÉÉ, Ê´ÉYÉÉxÉ +ÉÊhÉ
´ÉÉÊhÉVªÉ ªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É Eò`Éä® ºÉÒ¨ÉÉ EòÉfÚxÉ ]ÉEòÚxÉ
¤É½ÙÊ´ÉtÉ¶ÉÉJÉÒªÉ +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ
näiÉä. Ê´ÉtÉlÉÇ ÂªÉÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ +É´ÉbÒxÉÙºÉÉ® Ê´É¹ÉªÉ ÊxÉ´ÉbhªÉÉºÉ
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eòä±Éä VÉÉiÉä.
3.2 BEòÉÊvÉEò |É´Éä¶É +ÉÊhÉ ¤ÉÉ½ä® {ÉbhªÉÉSÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ

      bÉì. ºÉÆVÉªÉ JÉä̈ ÉxÉÉ®
      B¨É.BºÉ.´½Ò.B¨É. xªÉÚ EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò BVªÉÙEòä¶ÉxÉ, xÉÉÊ¶ÉEò

 ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ®É¹]ÅÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ vÉÉä®hÉ (BxÉ<Ç{ÉÒ) 2020 SªÉÉ
{ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉ´É® BEò +¦ªÉÉºÉ
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VOLUME-  1            ISSU -1     16  February  2026½ä vÉÉä®hÉ {Én´ÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ EòÉªÉÇGò¨ÉÉÆ¨ÉvªÉä BEòÉÊvÉEò |É´Éä¶É +ÉÊhÉ
¤ÉÉ½ä® {ÉbhªÉÉSªÉÉ ºÉÆvÉÒ nä>òxÉ ±É´ÉÊSÉEòiÉÉ +ÉhÉiÉä, VªÉÉ¨ÉÙ³ä
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ {ÉÚhÉÇ Eòä±Éä±ªÉÉ ́ É¹ÉÉÆÇxÉÙºÉÉ® |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉä, {ÉnÊ´ÉEòÉ
ÊEòǼ ÉÉ {Én´ÉÒ Ê¨É³´ÉiÉÉ ªÉäiÉä.
3.3 ¶ÉèIÉÊhÉEò GòäÊb]ÂºÉSÉÒ ¤ÉÄEò (B¤ÉÒºÉÒ)
B¤ÉÒºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÇ ÂªÉÉÆxÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò GòäÊb]ÂºÉ ÊbÊVÉ]±É º´É°ò{ÉÉiÉ
ºÉÉ`´ÉhªÉÉºÉ +ÉÊhÉ ½ºiÉÉÆiÉÊ®iÉ Eò®hªÉÉºÉ ºÉIÉ¨É Eò®iÉä,
VªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉÆºlÉÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉÙ±É¦ÉiÉÉ ªÉäiÉä.
3.3 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ +ÉÊhÉ xÉÉÊ´ÉxªÉÉ´É® ±ÉIÉ EòäÆÊpiÉ
®É¹]ÅÒªÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ |ÉÊiÉ¹`ÉxÉ (BxÉ+É®B¡ò) SªÉÉ ºlÉÉ{ÉxÉäSÉÉ
=qä¶É =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ºÉÆºEòÞiÉÒ +ÉÊhÉ
ÊxÉvÉÒ±ÉÉ SÉÉ±ÉxÉÉ nähÉä +É½ä.
3.4 Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä +ÉÆiÉ®®É¹]ÅÒªÉÒEò®hÉ
¶ÉÒ¹ÉÇºlÉÉxÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ {É®nä¶ÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ÉÆxÉÉ ¦ÉÉ®iÉÉiÉ
Eòì̈ {ÉºÉ ºlÉÉ{ÉxÉ Eò®hªÉÉSÉÒ {É®´ÉÉxÉMÉÒ nähªÉÉiÉ +É±ÉÒ
+É½ä, VªÉÉ¨ÉÙ³ä VÉÉMÉÊiÉEò +xÉÙ¦É´É +ÉÊhÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò
¨ÉÉxÉEòÉÆ̈ ÉvªÉä ́ ÉÉf ½Éä<Ç±É.
4. ®É¹]ÅÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ vÉÉä®hÉ 2020 SÉÉ =SSÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉ´É®Ò±É {ÉÊ®hÉÉ¨É
4.1 Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉǼ É®Ò±É {ÉÊ®hÉÉ¨É
1.+¦ªÉÉºÉGò¨É ÊxÉ´ÉbÒ¨ÉvªÉä +ÊvÉEò ±É´ÉÊSÉEòiÉÉ
2.EòÉè¶É±ªÉ Ê´ÉEòÉºÉ +ÉÊhÉ ®ÉäVÉMÉÉ®IÉ¨ÉiÉä́ É® ¦É®
3.BEòÉÊvÉEò ¤ÉÉ½ä® {ÉbhªÉÉSªÉÉ {ÉªÉÉÇªÉÉÆ¨ÉÙ³ä MÉ³iÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ
Eò¨ÉÒ
4.2 ºÉÆºlÉÉǼ É®Ò±É {ÉÊ®hÉÉ¨É
1.¤É½ÙÊ´ÉtÉ¶ÉÉJÉÒªÉ |ÉÊiÉ¨ÉÉxÉÉÆSªÉÉ Ên¶ÉäxÉä +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉSÉÒ
{ÉÙxÉ®ÇSÉxÉÉ
2.¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉä +ÉÊhÉ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ÉÆºÉÉ`Ò ́ ÉÉf±Éä±Éä º´ÉÉªÉkÉiÉÉ
3.ºÉÙvÉÉÊ®iÉ {ÉÉªÉÉ¦ÉÚiÉ ºÉÙÊ´ÉvÉÉ +ÉÊhÉ ÊbÊVÉ]±É |ÉhÉÉ±ÉÒÆSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ
4.3 |ÉÉvªÉÉ{ÉEòÉǼ É®Ò±É {ÉÊ®hÉÉ¨É
1.ºÉiÉiÉ ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò Ê´ÉEòÉºÉÉSÉÒ MÉ®VÉ
2.xÉÉÊ´ÉxªÉ{ÉÚhÉÇ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒÆEòbä ¤Én±É
3.ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ ́ ÉÉf±Éä±ÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò
5. +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒiÉÒ±É +É´½ÉxÉä
1.+É{É±ªÉÉ {ÉÙ®ÉäMÉÉ¨ÉÒ oÊ¹]EòÉäxÉÉxÉÆiÉ®½Ò, ®É¹]ÅÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ

vÉÉä®hÉ 2020 ºÉ¨ÉÉä® +xÉäEò +É´½ÉxÉä +É½äiÉ:
2.+{ÉÙ®É ÊxÉvÉÒ +ÉÊhÉ {ÉÉªÉÉ¦ÉÚiÉ ºÉÙÊ´ÉvÉÉ
3.|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ Eò¨ÉiÉ®iÉÉ
4.OÉÉ¨ÉÒhÉ +ÉÊhÉ ¶É½®Ò ºÉÆºlÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ÊbÊVÉ]±É n®Ò
5.{ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò ¶ÉèIÉÊhÉEò ®SÉxÉäiÉÒ±É ¤Én±ÉÉÆxÉÉ ½ÉähÉÉ®É
Ê´É®ÉävÉ
6.ªÉ¶Éº´ÉÒ +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒºÉÉ`Ò EòäÆp +ÉÊhÉ ®ÉVªÉ
ºÉ®EòÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ ºÉ¨Éx´ÉªÉ +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä.
6. |É¦ÉÉ´ÉÒ +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒºÉÉ`Ò ºÉÚSÉxÉÉ
1.=SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò MÉÙÆiÉ´ÉhÉÙEòÒiÉ ́ ÉÉf
2.+vªÉÉ{ÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ +ÉÊhÉ IÉ¨ÉiÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨É
3.ºÉiÉiÉ näJÉ®äJÉÒºÉ½ ]{{ªÉÉ]{{ªÉÉxÉä +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒ
4.ÊbÊVÉ]±É {ÉÉªÉÉ¦ÉÚiÉ ºÉÙÊ´ÉvÉÉ, Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ,
+ÊvÉEò ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®hÉä
7. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
®É¹]ÅÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ vÉÉä®hÉ ???? ¨ÉvªÉä ±É´ÉÊSÉEòiÉÉ,
ºÉ´ÉÇºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉEòiÉÉ +ÉÊhÉ xÉÉÊ´ÉxªÉ{ÉÚhÉÇiÉä±ÉÉ SÉÉ±ÉxÉÉ nä>òxÉ
¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ GòÉÆiÉÒ PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉhªÉÉSÉÒ
IÉ¨ÉiÉÉ +É½ä. iÉlÉÉÊ{É, iªÉÉSÉä ªÉ¶É ¨ÉÉä̀ ÂªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
|É¦ÉÉ´ÉÒ +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒ, {ÉÙ®äºÉÉ ÊxÉvÉÒ +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÇ
ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉÉÆSªÉÉ ºÉ½EòÉªÉÉÇ´É® +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +É½ä. VÉ®
ªÉÉäMªÉÊ®iªÉÉ +Æ̈ É±ÉÉiÉ +ÉhÉ±Éä MÉä±Éä, 2020 ¦ÉÉ®iÉÉ±ÉÉ
VÉÉMÉÊiÉEò YÉÉxÉ EòäÆp ¨½hÉÚxÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò°ò ¶ÉEòiÉä
+ÉÊhÉ =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ MÉÙhÉ´ÉkÉÉ ±ÉIÉhÉÒªÉ®ÒiªÉÉ ºÉÙvÉÉ°ò
¶ÉEòiÉä.
ºÉÆn¦ÉÇ -
1.¦ÉÉ®iÉ ºÉ®EòÉ®.(2020).®É¹]ÅÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ vÉÉä®hÉ
Ê¶ÉIÉhÉ ̈ ÉÆjÉÉ±ÉªÉ.
2.+OÉ´ÉÉ±É, {ÉÒ. (2021). ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉ:
´ÉÉf, ÊSÉÆiÉÉ +ÉÊhÉ ¤Én±É. ºÉäVÉ {ÉÊ¤±ÉEòä¶ÉxºÉ.
3.Ê]³Eò, VÉä. ¤ÉÒ. VÉÒ. (2020)¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É Ê¶ÉIÉhÉ
vÉÉä®hÉ +ÉÊhÉ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ. <EòÉìxÉÉìÊ¨ÉEò +Äb {ÉÉìÊ±ÉÊ]Eò±É
´ÉÒEò±ÉÒ, 55(54).
4.ªÉÚVÉÒºÉÒ +½´ÉÉ±É +ÉÊhÉ ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇEò iÉk´Éä
(2021-2023)
5.ºÉÆn¦ÉÇ -¦ÉÉ®iÉ ºÉ®EòÉ®. (2020). ®É¹]ÅÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ
vÉÉä®hÉ  Ê¶ÉIÉhÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ.

Dikshaurjit International Interdisciplinary Online Research Journal, Latur (DIIRJL)
Address  :Khadgaon Rd, Sambhaji Nagar, Near,Smt. SushiladeviDeshmukh Senior College, LaturLatur, Maharashtra 413512,

India.Phone 9890408998, 8329647660 Email ID : diirjournal@gmail.comWebsite : https://www.diirjournal.com



(5)

VOLUME-  1            ISSU -1     16  February  2026

Add.:Khadgaon Rd,Sambhaji Nagar,Near Smt.SushiladeviDeshmukh Senior College, LaturLatur, Maharashtra 413512, India.
Phone:9890408998, 8329647660Email ID:  diirjournal@gmail.comWebsite:https://www.diirjournal.com

Dikshaurjit International Interdisciplinary Online
Research Journal, Latur (DIIRJL)

    ¨ÉÙÆ¶ÉÒ |Éä̈ ÉSÉÆn Eòä ={ÉxªÉÉºÉÉäÆ ¨ÉäÆ Ê¶ÉIÉÉ +Éè® =ºÉEòä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |É¦ÉÉ´ÉÉäÆ EòÉ ÊSÉjÉhÉ

bÉì. Ê´ÉVÉªÉ vÉ¨ÉxÉMÉÉǼ ÉEò®
Ên±±ÉÒ {ÉÊ¤±ÉEò ºEòÚ±É, {ÉxÉ´Éä±É

+ÉvÉÙÊxÉEò +ÉvÉÙÊxÉEò Ê½ÆnÒ-=nÚÇ ºÉÉÊ½iªÉ Eòä BEò
¤Écä xÉÉ¨É ¨ÉÙÆ¶ÉÒ |Éä̈ ÉSÉÆn xÉä +{ÉxÉä ={ÉxªÉÉºÉÉäÆ ¨ÉäÆ +CºÉ®
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ̈ ÉÙqÉäÆ EòÉä =`ÉªÉÉ ½è* Ê¶ÉIÉÉ, VÉÉä ºÉ¶ÉÊHòEò®hÉ
+Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÙvÉÉ® EòÉ BEò WÉÊ®ªÉÉ ½è, =xÉEòä EòÉ¨ÉÉäÆ
¨ÉäÆ ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ½è* ªÉ½ º]bÒ |Éä̈ ÉSÉÆn Eòä
SÉÙxÉä ½ÙB ={ÉxªÉÉºÉÉäÆ ̈ ÉäÆ Ê¶ÉIÉÉ Eòä ÊSÉjÉhÉ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®iÉÒ
½è, +Éè® ´ªÉÊHò Eòä SÉÊ®jÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +Éè®
±ÉèÆÊMÉEò ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉä +ÉEòÉ® näxÉä ̈ ÉäÆ <ºÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉ
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®iÉÒ ½è* ºÉÉÊ½ÊiªÉEò-Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò oÊ¹]EòÉähÉ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä ½ÙB, ªÉ½ Ê®ºÉSÉÇ ªÉ½ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉiÉÒ ½è ÊEò
|Éä̈ ÉSÉÆn {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò +Éè® +Éè{ÉÊxÉ´ÉäÊ¶ÉEò Ê¶ÉIÉÉ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉäÆ
EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå EòÒ +É±ÉÉäSÉxÉÉ EòèºÉä Eò®iÉä ½èÆ, VÉ¤ÉÊEò
xÉèÊiÉEò, ´ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò +Éè® ºÉ¨ÉOÉ Ê¶ÉIÉÉ EòÒ ´ÉEòÉ±ÉiÉ
Eò®iÉä ½èÆ* ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ ÊEò |Éä̈ ÉSÉÆn Eòä ={ÉxªÉÉºÉÉäÆ ̈ ÉäÆ
Ê¶ÉIÉÉ BEò ´ªÉÊHòMÉiÉ +ÉEòÉÆIÉÉ +Éè® BEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
WÉ°ò®iÉ nÉäxÉÉäÆ ½è, VÉÉä 20´ÉÒÆ ºÉnÒ EòÒ ¶ÉÙ»+ÉiÉ Eòä ¦ÉÉ®iÉ
¨ÉäÆ ´ªÉÉ{ÉEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, +ÉÊlÉÇEò +Éè® ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò
MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉä n¶ÉÉÇiÉÒ ½è*
1. {ÉÊ®SÉªÉ
ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ ÊnJÉÉB MÉB +xÉÙºÉÉ®, Ê¶ÉIÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eòä
ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ, +ÉEòÉÆIÉÉ+Éå +Éè® +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå EòÉä n¶ÉÉÇxÉä
´ÉÉ±Éä BEò +É<ÇxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®iÉÒ ½è* ¨ÉÙÆ¶ÉÒ |Éä̈ ÉSÉÆn
(1880–1936) xÉä +{ÉxÉä ={ÉxªÉÉºÉÉäÆ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É
+Éè{ÉÊxÉ´ÉäÊ¶ÉEò ¦ÉÉ®iÉ ̈ ÉäÆ OÉÉ¨ÉÒhÉ +Éè® ¶É½®Ò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ
VÉÊ]±ÉiÉÉ+Éå EòÉä ÊSÉÊjÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ÊEòªÉÉ* {ÉÉjÉÉäÆ,
Eò½ÉxÉÒ EòÒ PÉ]xÉÉ+Éå +Éè® EòlÉÉi¨ÉEò Ê]{{ÉÊhÉªÉÉäÆ Eòä
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä, =x½ÉäÆxÉä ªÉ½ VÉÉÆSÉ EòÒ ÊEò Ê¶ÉIÉÉ - ªÉÉ <ºÉEòÒ

Eò¨ÉÒ - ´ªÉÊHòMÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
+Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÙvÉÉ® EòÒ ´ªÉÉ{ÉEò |ÉÊGòªÉÉ EòÉä EòèºÉä
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®iÉÒ ½è* ªÉ½ {Éä{É® MÉÉänÉxÉ, ºÉä́ ÉÉºÉnxÉ +Éè®
ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÉ VÉèºÉä ={ÉxªÉÉºÉÉäÆ ¨ÉäÆ |Éä̈ ÉSÉÆn uÉ®É Ê¶ÉIÉÉ Eòä
ÊSÉjÉhÉ {É® EòäÆÊpiÉ ½è, VÉÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò SÉäiÉxÉÉ EòÉä
+ÉEòÉ® näxÉä ¨ÉäÆ <ºÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ {É® VÉÉä® näiÉÉ ½è*
2. =qä¶ªÉ
|Éä̈ ÉSÉÆn Eòä SÉÙxÉä ½ÙB ={ÉxªÉÉºÉÉäÆ ¨ÉäÆ +Éè{ÉSÉÉÊ®Eò +Éè®
+xÉÉè{ÉSÉÉÊ®Eò Ê¶ÉIÉÉ Eòä ÊSÉjÉhÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ*=xÉEòä
EòÉ É̈Éä Æ ̈ Éä Æ Ê±ÉÆMÉ, ºÉÉ É̈ÉÊVÉEò MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +Éè® ºÉ¶ÉÊHòEò®hÉ
{É® Ê¶ÉIÉÉ Eòä |É¦ÉÉ´É EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®xÉÉ*{ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò
+Éè® +Éè{ÉÊxÉ´ÉäÊ¶ÉEò Ê¶ÉIÉÉ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉäÆ {É® |Éä̈ ÉSÉÆn EòÒ
+É±ÉÉäSÉxÉÉ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®xÉÉ* 20´ÉÒÆ ºÉnÒ EòÒ
¶ÉÙ»+ÉiÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÉ®iÉ ¨ÉäÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÙvÉÉ® Eòä BEò
={ÉEò®hÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*
3. EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ
MÉÙhÉÉi¨ÉEò ºÉÉÊ½ÊiªÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ bä]É º®ÉäiÉ: |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
OÉÆlÉ MÉÉänÉxÉ, ºÉä́ ÉÉºÉnxÉ, ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÉ, MÉ¤ÉxÉ
¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò º®ÉäiÉ: Ê´ÉuÉxÉÉäÆ Eòä ±ÉäJÉ, |Éä¨ÉSÉÆn {É®
+É±ÉÉäSÉxÉÉBÄ, +Éè{ÉÊxÉ´ÉäÊ¶ÉEò ¦ÉÉ®iÉ ¨ÉäÆ Ê¶ÉIÉÉ Eòä
BäÊiÉ½ÉÊºÉEò Ê´É´É®hÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®hÉ:
{ÉÉjÉÉ ä Æ Eò ä ¶É èÊIÉEò +xÉ Ù¦É´ÉÉ ä Æ EòÉ Ê´É¹ÉªÉMÉiÉ
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò ºÉÆn¦ÉÇ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
Ê¶ÉIÉÉ iÉEò Ê±ÉÆMÉ-+ÉvÉÉÊ®iÉ {É½ÙÄSÉ EòÉ iÉÙ±ÉxÉÉi¨ÉEò
+vªÉªÉxÉ
4. BxÉÉÊ±ÉÊºÉºÉ +Éè® SÉSÉÉÇ
4.1 B¨{ÉÉ´É®¨ÉäÆ] Eòä iÉÉè® {É® BVÉÙEòä¶ÉxÉ:ºÉä́ ÉÉºÉnxÉ ̈ ÉäÆ,
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BVÉÙEòä¶ÉxÉ ºÉÙ̈ ÉxÉ +Éè® nÚºÉ®Ò ̈ ÉÊ½±ÉÉ ÊEò®nÉ®ÉäÆ EòÉä +ÉWÉÉnÒ
+Éè® ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ <WWÉiÉ {ÉÉxÉä ̈ ÉäÆ ¨Énn Eò®iÉÒ ½è* |Éä̈ ÉSÉÆn
Ê±É]®äºÉÒ EòÉä xÉèÊiÉEò +Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò VÉÉMÉ°òEòiÉÉ EòÉ
®ÉºiÉÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ*
4.2 BVÉÙEòä¶ÉxÉ +Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ:
MÉÉänÉxÉ ¨ÉäÆ, ÊEòºÉÉxÉÉäÆ EòÒ BVÉÙEòä¶ÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ¶ÉÉä¹ÉhÉ
+Éè® MÉ®Ò¤ÉÒ EòÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näxÉä EòÒ =xÉEòÒ EòÉÊ¤ÉÊ±ÉªÉiÉ EòÉä
Eò¨É Eò®iÉÒ ½è*
|Éä̈ ÉSÉÆn =ºÉ EòÉì±ÉÉäÊxÉªÉ±É ÊºÉº]¨É EòÒ ¤ÉÙ®É<Ç Eò®iÉä ½èÆ VÉÉä
+¨ÉÒ® ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ºÉÉlÉ näiÉÉ ½è +Éè® MÉÉǼ É EòÒ Ê±É]®äºÉÒ EòÉä
xÉWÉ®+ÆnÉWÉ Eò®iÉÉ ½è*
4.3 VÉäÆb® +Éè® BVÉÙEòä¶ÉxÉ:
¨ÉÊ½±ÉÉ ÊEò®nÉ®ÉäÆ EòÉä BVÉÙEòä¶ÉxÉ ̈ ÉäÆ ÊºÉº]¨É EòÒ »EòÉ´É]ÉäÆ
EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉciÉÉ ½è*
|Éä̈ ÉSÉÆn ¨ÉÊ½±ÉÉ+Éå EòÒ BVÉÙEòä¶ÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉÙvÉÉ® Eòä
Ê±ÉB WÉ°ò®Ò ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ, VÉèºÉÉ ÊEò ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÉ ̈ ÉäÆ näJÉÉ MÉªÉÉ ½è*
4.4 xÉèÊiÉEò +Éè® |ÉèÊC]Eò±É BVÉÙEòä¶ÉxÉ:
¡òÉì̈ ÉÇ±É ºEòÚÊ±ÉÆMÉ Eòä +±ÉÉ´ÉÉ, |Éä̈ ÉSÉÆn |ÉèÊC]Eò±É xÉÉì±ÉäVÉ,
BÊlÉCºÉ +Éè® ±ÉÉ<¡ò ÊºEò±ºÉ {É® WÉÉä® näiÉä ½èÆ*
VÉÉä ÊEò®nÉ® xÉèÊiÉEò BVÉÙEòä¶ÉxÉ ±ÉäiÉä ½èÆ, ´Éä Ê½¨¨ÉiÉ +Éè®
ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ÊWÉ¨¨ÉänÉ®Ò ÊnJÉÉiÉä ½èÆ*

5. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
|Éä̈ ÉSÉÆn Eòä ={ÉxªÉÉºÉ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä BEò BäºÉÒ ¤Én±ÉÉ´É
±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÊHò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ÊnJÉÉiÉä ½èÆ VÉÉä ´ªÉÊHòªÉÉäÆ
EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉä +Éè® ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ ºÉÙvÉÉ® Eò®xÉä ¨ÉäÆ
ºÉIÉ¨É ½è* Ê¶ÉIÉÉ iÉEò {É½ÙÄSÉ ¨ÉäÆ +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå EòÉä
=VÉÉMÉ® Eò®Eòä +Éè® xÉèÊiÉEò +Éè® ´ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò Ê¶ÉIÉÉ
EòÒ ́ ÉEòÉ±ÉiÉ Eò®Eòä, ́ Éä Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ́ ªÉÊHòMÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ,
±ÉèÆÊMÉEò ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉMÉÊiÉ Eòä Ê±ÉB
EòäÆpÒªÉ ̈ ÉÉxÉiÉä ½èÆ* ªÉ½ +vªÉªÉxÉ BEò ±ÉäJÉEò Eòä °ò{É ̈ ÉäÆ
|Éä̈ ÉSÉÆn EòÒ ºlÉÉªÉÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEòiÉÉ EòÉä ®äJÉÉÆÊEòiÉ Eò®iÉÉ
½è, VÉÉä Ê¶ÉIÉÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xªÉÉªÉ +Éè® ¨ÉÉxÉ´É Ê´ÉEòÉºÉ
Eòä +É{ÉºÉÒ VÉÙcÉ´É ºÉä ÊSÉÆÊiÉiÉ lÉä*
 ºÉÆn¦ÉÇ -
|Éä̈ ÉSÉÆn, B¨É. MÉÉänÉxÉ. Ê½Æn {ÉÉìEòä] ¤ÉÙCºÉ, 1936.
|Éä̈ ÉSÉÆn, B¨É. ºÉä́ ÉÉºÉnxÉ. ®ÉVÉEò¨É±É |ÉEòÉ¶ÉxÉ, 1918.
|Éä̈ ÉSÉÆn, B¨É. ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÉ. Ê½Æn {ÉÉìEòä] ¤ÉÙCºÉ, 1925.
®ÉªÉ, B. ̈ ÉÙÆ¶ÉÒ |Éä̈ ÉSÉÆn: ºÉÉä¶É±É EòÉìx]äCº] BÆb Ê±É]®ä®Ò
Ê´ÉWÉxÉ. Ên±±ÉÒ: +ÉìCºÉ¢òÉäbÇ ªÉÚÊxÉ´ÉÊºÉÇ]Ò |ÉäºÉ, 2010.
ÊjÉ´ÉänÒ, VÉä. |Éä̈ ÉSÉÆn Eòä xÉÉì́ Éä±ºÉ ̈ ÉäÆ BVÉÙEòä¶ÉxÉ. <ÆÊbªÉxÉ
VÉxÉÇ±É +Éì¢ò Ê±É]®äSÉ®, 2015; 7(2): 45–56.
¶É¨ÉÉÇ, +É®. EòÉä±ÉÉäÊxÉªÉ±É BVÉÙEòä¶ÉxÉ BÆb Ê½ÆnÒ Ê±É]®äSÉ®.
xÉ<Ç Ên±±ÉÒ: ºÉÉÊ½iªÉ +EòÉn¨ÉÒ, 2008.
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|ÉÉ. Ê´ÉxÉÉªÉEò ºÉÉÆMÉ´Éä
                            +Ê¦ÉxÉ´É BVªÉÙEòä¶ÉxÉ ºÉÉäºÉÉªÉ]ÒSÉÉ EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò BVªÉÙEòä¶ÉxÉ, {ÉÙhÉä

  ºÉÆiÉ iÉÙEòÉ®É¨ÉÉÆSÉÒ +¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒ +ÉÊhÉ +ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ

ºÉÆiÉ iÉÙEòÉ®É¨É ½ä ´ÉÉ®Eò®Ò ºÉÆ|ÉnÉªÉÉiÉÒ±É BEò lÉÉä®
ºÉÆiÉEò´ÉÒ +ºÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉ +¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒxÉä ¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉ
´É ºÉ¨ÉÉVÉVÉÒ´ÉxÉÉ´É® JÉÉä±É´É® {ÉÊ®hÉÉ¨É Eòä±ÉÉ +É½ä.
iÉÙEòÉ®É¨ÉÉÆSªÉÉ +¦ÉÆMÉÉÆiÉÚxÉ ́ ªÉHò ZÉÉ±Éä±ÉÒ ºÉ¨ÉiÉÉ, ¦ÉHòÒ,
xÉÒÊiÉ¨ÉÚ±ªÉä, ´Éè®ÉMªÉ +ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¦ÉÉxÉ ½Ò ¨ÉÚ±ªÉä
+ÉVÉSªÉÉ +ÉvÉÙÊxÉEò, ¦ÉÉèÊiÉEòiÉÉ´ÉÉnÒ +ÉÊhÉ º{ÉvÉÉÇi¨ÉEò
VÉÒ´ÉxÉÉiÉ½Ò ÊiÉiÉEòÒSÉ ={ÉªÉÙHò `®iÉÉiÉ. |ÉºiÉÙiÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{É®ÉiÉ ºÉÆiÉ iÉÙEòÉ®É¨ÉÉÆSªÉÉ +¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒiÉÒ±É
iÉk´ÉYÉÉxÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò°òxÉ iªÉÉSÉÉ +ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÒ
+ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ =±ÉMÉbhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ
+É½ä.  ºÉÆiÉ iÉÙEòÉ®É¨É, +¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒ, +ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ,
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ̈ ÉÚ±ªÉä, ¦ÉHòÒ{É®Æ{É®É xÉºÉÚxÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +ºÉ±ªÉÉSÉÉ
ºÉÆnä¶É Ên±ÉÉ.
|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
¨É½É®É¹]ÅÉSªÉÉ ºÉÆiÉ{É®Æ{É®äiÉ ºÉÆiÉ iÉÙEòÉ®É¨ÉÉÆSÉä ºlÉÉxÉ +iªÉÆiÉ
¨É½k´ÉÉSÉä +É½ä. <.ºÉ. ?? ́ ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉ iªÉÉÆxÉÒ ®SÉ±Éä±ÉÒ
+¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒ ½Ò Eòä́ É³ vÉÉÊ¨ÉÇEò xÉºÉÚxÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´É
xÉèÊiÉEò VÉÉMÉÞiÉÒ Eò®hÉÉ®Ò +É½ä. +ÉVÉSªÉÉ vÉÉ´É{É³ÒSªÉÉ,
iÉÉhÉiÉhÉÉ´ÉÉÆxÉÒ ¦É®±Éä±ªÉÉ +ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ
¨ÉÚ±ªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ nÚ® VÉÉiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊSÉjÉ ÊnºÉiÉä. +¶ÉÉ
{ÉÊ®ÊºlÉiÉÒiÉ iÉÙEòÉ®É¨ÉÉÆSÉÒ +¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒ +ÉvÉÙÊxÉEò ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ
VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÉMÉÇ nÉJÉ´ÉhÉÉ®Ò ̀ ®iÉä.
ºÉÆiÉ iÉÙEòÉ®É¨ÉÉÆSÉÒ +¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒ : º´É°ò{É +ÉÊhÉ +É¶ÉªÉ
iÉÙEòÉ®É¨ÉÉÆSÉÒ +¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒ ºÉÉvªÉÉ, ±ÉÉäEò¦ÉÉ¹ÉäiÉ ®SÉ±Éä±ÉÒ
+ºÉÚxÉ ÊiÉSªÉÉiÉ MÉ½xÉ iÉk´ÉYÉÉxÉ nb±Éä±Éä +É½ä. iªÉÉÆSªÉÉ
+¦ÉÆMÉÉÆiÉ
 * <Ç¶´É®¦ÉHòÒ

* +½ÆEòÉ®ÉSÉÉ ÊxÉ¹ÉävÉ
* Eò¨ÉÇªÉÉäMÉ
* ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´É¹É¨ÉiÉÉ ´É +ÆvÉ¸ÉrÉǼ É® ]ÒEòÉ
* ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¨ÉÚ±ªÉÉÆSÉÉ {ÉÙ®ºEòÉ® ½ä Ê´É¹ÉªÉ `³Eò{ÉhÉä
+Éf³iÉÉiÉ. =nÉ. +É¨½É PÉ®Ò vÉxÉ ¶É¤nÉÆSÉÒSÉ ®ixÉä ªÉÉ
+¦ÉÆMÉÉiÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÆ{ÉkÉÒ{ÉäIÉÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò
¨ÉÚ±ªÉÉÆSÉä ̈ É½k´É +vÉÉä®äÊJÉiÉ Eòä±Éä +É½ä.
+¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒiÉÒ±É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉSÉÉ®
iÉÙEòÉ®É¨ÉÉÆxÉÒ VÉÉÊiÉ¦Éän, Eò¨ÉÇEòÉÆb +ÉÊhÉ fÉäÆMÉÒ{ÉhÉÉ´É®
Eò`Éä® ]ÒEòÉ Eòä±ÉÒ. iªÉÉÆxÉÒ ºÉ´ÉÇ ̈ ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉÉxÉ +ºÉ±ªÉÉSÉÉ
ºÉÆnä¶É Ên±ÉÉ. +ÉVÉSªÉÉ +ÉvÉÙÊxÉEò ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ½Ò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
Ê´É¹É¨ÉiÉÉ, +ÉÊlÉÇEò iÉ¡òÉ´ÉiÉ +ÉÊhÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò nÙ®É´ÉÉ
ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉÉä. iÉÙEòÉ®É¨ÉÉÆSÉä ºÉ¨ÉiÉäSÉä iÉk´É +ÉvÉÙÊxÉEò
±ÉÉäEò¶ÉÉ½Ò ̈ ÉÚ±ªÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÙºÉÆMÉiÉ +É½ä. +¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒ +ÉÊhÉ
+ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É iÉÉhÉiÉhÉÉ´É +ÉVÉSÉÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ
¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉhÉÉ´É, +ºÉÙ®ÊIÉiÉiÉÉ +ÉÊhÉ BEòÉEòÒ{ÉhÉÉxÉä
OÉºiÉ +É½ä. iÉÙEòÉ®É¨ÉÉÆSªÉÉ +¦ÉÆMÉÉÆiÉÚxÉ Ê¨É³hÉÉ®Ò
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ +Éi¨ÉÊSÉÆiÉxÉ º´ÉÒEòÉ®¦ÉÉ´É
½Ò +ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É iÉÉhÉ Eò¨ÉÒ Eò®hªÉÉºÉ ={ÉªÉÙHò
`®iÉä. iªÉÉÆSªÉÉ +¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒ¨ÉvªÉä +ÆiÉ¨ÉÙÇJÉ ½ÉähªÉÉSÉÒ |Éä®hÉÉ
+É½ä, VÉÒ +ÉVÉSªÉÉ ¡òÉº] ±ÉÉ<¡ò ̈ ÉvªÉä +iªÉÆiÉ MÉ®VÉäSÉÒ
+É½ä.**iÉÙEòÉ®É¨ÉÉÆSÉä xÉÒÊiÉiÉk´É +ÉÊhÉ +ÉvÉÙÊxÉEò
¨ÉÚ±ªÉ´ªÉ´ÉºlÉÉ** ¦®¹]ÉSÉÉ®, º´ÉÉlÉÇ, º{ÉvÉÉÇ +ÉÊhÉ xÉèÊiÉEò
+vÉ&{ÉiÉxÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ +ÉvÉÙÊxÉEò ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ ´ÉÉfiÉ
+É½äiÉ. iÉÙEòÉ®É¨ÉÉÆxÉÒ |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò{ÉhÉÉ, ºÉiªÉ, Eò»hÉÉ
+ÉÊhÉ ºÉÆªÉ¨É ªÉÉÆSÉÉ +ÉOÉ½ vÉ®±ÉÉ. ½Ò xÉÒÊiÉiÉk´Éä +ÉVÉSªÉÉ
|É¶ÉÉºÉxÉ, Ê¶ÉIÉhÉ +ÉÊhÉ ´ÉèªÉÊHòEò VÉÒ´ÉxÉÉºÉÉ`Ò
¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇEò ̀ °ò ¶ÉEòiÉÉiÉ.
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ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
ºÉÆiÉ iÉÙEòÉ®É¨ÉÉÆSÉÒ +¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒ ½Ò EòÉ±ÉÉiÉÒiÉ +ºÉÚxÉ ÊiÉSÉä
¨É½k´É Eòä´É³ ¦ÉHòÒ{ÉÙ®iÉä ¨ÉªÉÉÇÊniÉ xÉÉ½Ò. +ÉvÉÙÊxÉEò
VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É xÉèÊiÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´É ¨ÉÉxÉÊºÉEò |É¶xÉÉǼ É®
iÉÒ |É¦ÉÉ´ÉÒ =kÉ® näiÉä. ̈ ½hÉÚxÉSÉ iÉÙEòÉ®É¨ÉÉÆSÉä Ê´ÉSÉÉ® +ÉVÉ½Ò
ÊiÉiÉEòäSÉ ºÉÙºÉÆMÉiÉ, |Éä®hÉÉnÉªÉÒ +ÉÊhÉ ̈ ÉÉMÉÇn¶ÉÇEò +É½äiÉ.
+ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ +ÊvÉEò ̈ ÉÚ±ªÉÉÊvÉÊ¹`iÉ +ÉÊhÉ ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ
Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò +¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÒSÉÉ +¦ªÉÉºÉ +É´É¶ªÉEò +É½ä.

ºÉÆn¦ÉÇºÉÚSÉÒ

1. nä¶É¨ÉÙJÉ, ´ÉÉ. ±É. ºÉÆiÉ iÉÙEòÉ®É¨É

2. iÉÙEòÉ®É¨É MÉÉlÉÉ  ºÉÆ{ÉÉÊniÉ +É´ÉÞkÉÒ

3. ¦ÉÉä³ä, ®É. MÉ.  ¨É®É`Ò ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½iªÉ

4. EòÙ±ÉEòhÉÒÇ, +. xÉÉ. ́ ÉÉ®Eò®Ò ºÉÆ|ÉnÉªÉ +ÉÊhÉ iÉk´ÉYÉÉxÉ
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India.Phone 9890408998, 8329647660 Email ID : diirjournal@gmail.comWebsite : https://www.diirjournal.com



(9)

VOLUME-  1            ISSU -1     16  February  2026

Add.:Khadgaon Rd,Sambhaji Nagar,Near Smt.SushiladeviDeshmukh Senior College, LaturLatur, Maharashtra 413512, India.
Phone:9890408998, 8329647660Email ID:  diirjournal@gmail.comWebsite:https://www.diirjournal.com

Dikshaurjit International Interdisciplinary Online
Research Journal, Latur (DIIRJL)

MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ +ÉÊhÉ <iÉ® Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ : BEò +¦ªÉÉºÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

ºÉvªÉÉSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ{ÉriÉÒiÉ Eòä́ É³ º´ÉiÉÆjÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉä
YÉÉxÉ nähÉä {ÉÙ®äºÉä `®iÉ xÉÉ½Ò. Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ
Ê´ÉEòÉºÉÉºÉÉ`Ò Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉ¨Éx´ÉªÉ +É´É¶ªÉEò
+É½ä. MÉÊhÉiÉ ½É +ºÉÉ Ê´É¹ÉªÉ +É½ä EòÒ VÉÉä Ê´ÉYÉÉxÉ,
¦ÉÚMÉÉä±É, +lÉÇ¶ÉÉºjÉ, ºÉÆMÉhÉEò, Eò±ÉÉ ́ É nèxÉÆÊnxÉ VÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÒ
PÉ^ VÉÉäb±Éä±ÉÉ +É½ä. ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ
<iÉ® Ê´É¹ÉªÉÉÆ¶ÉÒ +ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ, iªÉÉSÉä ¶ÉèIÉÊhÉEò ̈ É½k´É
+ÉÊhÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉÒ±É ={ÉªÉÉäMÉ ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ
+É±ÉÉ +É½ä.
|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
MÉÊhÉiÉ ½É Eòä́ É³ +ÉEòbÂªÉÉÆSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉºÉÚxÉ iÉEòÇ¶ÉHòÒ,
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ +ÉÊhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÉè¶É±ªÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®hÉÉ®É Ê´É¹ÉªÉ +É½ä. +ÉvÉÙÊxÉEò Ê¶ÉIÉhÉ|ÉhÉÉ±ÉÒiÉ
Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ
½Ò ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ¨É½k´ÉÉSÉÒ `®iÉ +É½ä. MÉÊhÉiÉÉSÉÉ <iÉ®
Ê´É¹ÉªÉÉÆ¶ÉÒ ºÉ¨Éx´ÉªÉ ºÉÉvÉ±ªÉÉºÉ +vªÉÉ{ÉxÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ,
®ÆVÉEò +ÉÊhÉ ={ÉªÉÙHò `®iÉä.
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
1.MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ <iÉ® Ê´É¹ÉªÉÉÆ¶ÉÒ +ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ
+¦ªÉÉºÉhÉä
2.Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉÉ¨ÉÙ³ä ½ÉähÉÉ®ä ¶ÉèIÉÊhÉEò ¡òÉªÉnä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ
PÉähÉä
3.+vªÉÉ{ÉxÉ |ÉÊGòªÉäiÉ MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ EòºÉÉ
ºÉÉvÉiÉÉ ªÉä<Ç±É ½ä º{É¹] Eò®hÉä

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò ́ ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò {ÉriÉÒSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eò®hªÉÉiÉ

+É±ÉÉ +É½ä. ºÉÆn¦ÉÇOÉÆlÉ, ¶ÉèIÉÊhÉEò ±ÉäJÉ, +¦ªÉÉºÉGò¨É
+ÉÊhÉ Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉä +xÉÙ¦É´É ªÉÉÆSÉÉ +ÉvÉÉ® PÉähªÉÉiÉ +É±ÉÉ
+É½ä.
MÉÊhÉiÉ ´É <iÉ® Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ
1. MÉÊhÉiÉ ´É Ê´ÉYÉÉxÉ

Ê´ÉYÉÉxÉÉiÉÒ±É ºÉÚjÉä, ¨ÉÉ{ÉxÉ, ´ÉäMÉ, +ÆiÉ®, PÉxÉiÉÉ <iªÉÉnÒ

ºÉÆEò±{ÉxÉÉ MÉÊhÉiÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ +{ÉÚhÉÇ +É½äiÉ. |ÉªÉÉäMÉÉÆSÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähªÉÉºÉÉ`Ò MÉÊhÉiÉÒªÉ MÉhÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ.
2. MÉÊhÉiÉ ́ É ¦ÉÚMÉÉä±É
xÉEòÉ¶ÉÉ ´ÉÉSÉxÉ, |É¨ÉÉhÉ (Scale), +IÉÉÆ¶É-®äJÉÉÆ¶É,

iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä MÉÊhÉiÉÉSÉÉ ¨ÉÉä̀ É ́ ÉÉ{É® ½ÉäiÉÉä.
3. MÉÊhÉiÉ ´É +lÉÇ¶ÉÉºjÉ

xÉ¡òÉ-iÉÉä]É, ́ ªÉÉVÉ, ̈ ÉÉMÉhÉÒ-{ÉÙ®´É`É, +ÉEòbä´ÉÉ®Ò, OÉÉ}ºÉ
ªÉÉ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ MÉÊhÉiÉÉ´É® +ÉvÉÉÊ®iÉ +É½äiÉ.
4. MÉÊhÉiÉ ´É ºÉÆMÉhÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ

+±MÉÉäÊ®n¨É, |ÉÉäOÉÉÊ¨ÉÆMÉ, ±ÉÉìÊVÉEò, bä]É Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ªÉÉÆSÉÉ
{ÉÉªÉÉ MÉÊhÉiÉÉ´É®SÉ +ÉvÉÉÊ®iÉ +É½ä.
5. MÉÊhÉiÉ ´É Eò±ÉÉ

ÊSÉjÉEò±ÉÉ, ´ÉÉºiÉÙEò±ÉÉ, ®ÉÆMÉÉä³Ò, ºÉ¨ÉÊ¨ÉiÉÒ, +ÉEòÞiÉÒ

®SÉxÉÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä MÉÊhÉiÉÒªÉ iÉk´Éä ´ÉÉ{É®±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.
Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉÉSÉä ¡òÉªÉnä

|ÉÉ. +¡òVÉ±É +Éè¤É ºÉªªÉn
 +ÉZÉÉn EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò BVªÉÙEòä¶ÉxÉ, +ÉèºÉÉ
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-Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ iÉÉÊEòÇEò ́ É ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±É Ê´ÉSÉÉ®¶ÉHòÒ ́ ÉÉfiÉä

-Ê¶ÉEòhÉä +ÊvÉEò ®ÆVÉEò ´É VÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½ÉäiÉä

-Ê´É¹ÉªÉ¦ÉÒiÉÒ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉä

-ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ <iÉ® Ê´É¹ÉªÉÉÆ¶ÉÒ ºÉ¨Éx´ÉªÉ ºÉÉvÉ±ªÉÉºÉ

Ê¶ÉIÉhÉ +ÊvÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®Eò ½ÉäiÉä. Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ

MÉÊhÉiÉÉSÉä |ÉiªÉIÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ={ÉªÉÉäMÉ ºÉ¨ÉVÉiÉÉiÉ ´É

iªÉÉÆSÉÉ ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½ÉäiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ

+vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉÉSÉÉ +ÊvÉEòÉÊvÉEò ´ÉÉ{É®

Eò®É´ÉÉ.

ºÉÆn¦ÉÇ

MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉIÉhÉ {ÉriÉÒ  bÉì. ®PÉÙxÉÉlÉ {ÉÉ]Ò±É

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò iÉä ̈ ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ºiÉ®É´É® MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉEò´ÉhªÉÉSªÉÉ

{ÉriÉÒÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É.

MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉIÉhÉ  ¶ÉèIÉÊhÉEò oÊ¹]EòÉäxÉ (ºÉÆ{ÉÉnEò: bÉì.

ºÉÙ¦ÉÉ¹É nä¶É¨ÉÙJÉ)

iÉEòÇ¶ÉHòÒ, MÉÊhÉiÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb´ÉhÉä, +ÉÊhÉ xÉÊ´ÉxÉ

{ÉriÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ.

MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`Ò ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ  ºÉÒ¤ÉÒBºÉ<Ç / ®ÉVªÉ

¶ÉèIÉÊhÉEò ¨ÉÆb³

Teaching of Mathematics – R.S. Agarwal““Methods

of Teaching Mathematics – B. K. Nigam““Principles

& Methods of Teaching Mathematics – A. K. Sharma
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¤ÉÉèr EòÉ±É +ÉÊhÉ Ê¶ÉIÉhÉ : ¶ÉèIÉÊhÉEò +¦ªÉÉºÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

¦ÉÉ®iÉÒªÉ <ÊiÉ½ÉºÉÉiÉÒ±É ¤ÉÉèr EòÉ±É ( <Ç.ºÉ.{ÉÚ. 6
´ªÉÉ ¶ÉiÉEò iÉä 3®Ò ¶ÉiÉEò <Ç.ºÉ.{ÉÚ.) ½É Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ
oÊ¹]EòÉäxÉÉiÉÚxÉ +iªÉÆiÉ ¨É½k´ÉÉSÉÉ ̈ ÉÉxÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. MÉÉèiÉ¨É
¤ÉÙrÉÆSªÉÉ Ê¶ÉEò´ÉhÉÒxÉÙºÉÉ® Ê¶ÉIÉhÉ ¡òHò ̈ ÉÉÊ½iÉÒ nähªÉÉ{ÉÙ®iÉä
¨ÉªÉÉÇÊniÉ xÉ ½ÉäiÉÉ, iÉEòÇ¶ÉHòÒ, xÉèÊiÉEò ̈ ÉÚ±ªÉä, +Éi¨É¶ÉÉävÉ,
vªÉÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨É®ºÉiÉÉ +ÉÊhÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉè¶É±ªÉä
ªÉÉǼ É® ¦É® näiÉ +ºÉä. ¤ÉÉèr ¨É` +ÉÊhÉ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉä
(xÉÉ±ÉÆnÉ, iÉIÉÊ¶É±ÉÉ) ½Ò ¶ÉèIÉÊhÉEò EòäÆpä ½ÉäiÉÒ. ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ
¤ÉÉèr EòÉ±ÉÉiÉÒ±É Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ {ÉriÉ, Ê¶ÉIÉEò-Ê¶É¹ªÉ {É®Æ{É®É,
Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É ´É +ÉvÉÙÊxÉEò
Ê¶ÉIÉhÉÉ¶ÉÒ ={ÉªÉÙHòiÉÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉÊ´ÉºiÉ® +¦ªÉÉºÉ Eòä±ÉÉ
+É½ä.
|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
¦ÉÉ®iÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ <ÊiÉ½ÉºÉÉiÉ ¤ÉÉèr EòÉ±ÉÉSÉÉ Ê´É¶Éä¹É ̈ É½k´É
+É½ä. ªÉÉ EòÉ³ÉiÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ vÉÉÊ¨ÉÇEò, xÉèÊiÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
´É ¤ÉÉèr iÉk´ÉYÉÉxÉÉ¶ÉÒ VÉÉäb±Éä MÉä±Éä. MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÙrÉÆxÉÒ ¡òHò
vÉ¨ÉÇÊ¶ÉIÉhÉ Ên±Éä xÉÉ½Ò, iÉ® VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ, xÉèÊiÉEòiÉÉ,
iÉEòÇ¶ÉHòÒ, +ÉÊhÉ vªÉÉxÉÉuÉ®ä ¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ªÉÉ´É®
¦É® Ên±ÉÉ. ¤ÉÉèr Ê¶ÉIÉhÉ {ÉriÉÒ +ÉVÉSªÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò
oÊ¹]EòÉäxÉÉiÉÚxÉ½Ò ={ÉªÉÙHò ̀ ®iÉÉiÉ.
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
1.¤ÉÉèr EòÉ±ÉÉiÉÒ±É Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ {ÉriÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä
2.Ê¶ÉIÉEò-Ê¶É¹ªÉ {É®Æ{É®É +ÉÊhÉ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉ +¦ªÉÉºÉhÉä
3.¤ÉÉèr Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ É vÉÉÊ¨ÉÇEò |É¦ÉÉ´É ºÉ¨ÉVÉhÉä

4.+ÉvÉÙÊxÉEò Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ¤ÉÉèr Ê¶ÉIÉhÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ
º{É¹] Eò®hÉä
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ

ºÉn® ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ́ ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò {ÉriÉÒ ́ É® +ÉvÉÉÊ®iÉ +É½ä.

-¶ÉèIÉÊhÉEò OÉÆlÉ, <ÊiÉ½ÉºÉ ºÉÆn¦ÉÇ ́ É ¶ÉÉºjÉÒªÉ ±ÉäJÉÉÆSÉÉ

+¦ªÉÉºÉ

-+ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò º®ÉäiÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

¤ÉÉèr EòÉ±ÉÉiÉÒ±É Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ ´ÉèÊ¶É¹]ÂªÉä

-Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ =Êq¹]ä  xÉèÊiÉEò ´É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆSÉÉ

Ê´ÉEòÉºÉ

-iÉEòÇ¶ÉHòÒ ´É ¤ÉÙÊr¨ÉkÉÉ ´ÉÉf´ÉhÉä

-vªÉÉxÉ ́ É +Éi¨É¶ÉÉävÉÉSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É

-VÉÒ´ÉxÉ EòÉè¶É±ªÉä Ê¶ÉEò´ÉhÉä

-Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä º´É°ò{É

-¨ÉÉèÊJÉEò Ê¶ÉIÉhÉ : Ê¶É¹ªÉ MÉÞÊ½iÉEò  ̧ É´ÉhÉ ́ É º¨É®hÉÉuÉ®ä

Ê¶ÉEòiÉ

-¶ÉÉºjÉÉvªÉªÉxÉ (Scriptural Study): vÉÉÊ¨ÉÇEò ́ É

iÉk´ÉYÉÉxÉ OÉÆlÉÉÆSÉä +¦ªÉÉºÉ

-vªÉÉxÉ ´É |ÉÉªÉÉäÊMÉEò Ê¶ÉIÉhÉ  ¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê¶ÉºiÉ,

vªÉÉxÉ ́ É +Éi¨ÉÊ´ÉEòÉºÉ

 Ê¶ÉIÉEò ´É Ê¶É¹ªÉ {É®Æ{É®É

-MÉÙ»  ̈ ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Eò®ÒiÉ

,

|ÉÉ. MÉhÉä¶É {ÉÙVÉÉ®Ò

¦ÉÉ>òºÉÉ½ä¤É {ÉÉ]Ò±É +vªÉÉ{ÉEò ¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ EòäVÉ  ÊVÉ±½É ¤ÉÒb,
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-Ê¶É¹ªÉ  Eò`Éä® +¦ªÉÉºÉ ´É vªÉÉxÉÉiÉÚxÉ YÉÉxÉ +Éi¨ÉºÉÉiÉ

Eò®ÒiÉ

-Ê¶É¹ªÉ {É®Æ{É®äiÉ xÉèÊiÉEò ́ É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É

- Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉ

-¨É` : |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ́ É ̈ ÉÉvªÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ, vÉÉÊ¨ÉÇEò Ê¶ÉIÉhÉ

-Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉä (Universities): =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉ,

iÉk´ÉYÉÉxÉ, ¦ÉÉ¹ÉÉ, Ê´ÉYÉÉxÉ, Eò±ÉÉ

-xÉÉ±ÉÆnÉ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`

-iÉIÉÊ¶É±ÉÉ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`

ªÉälÉä Ê´ÉtÉlÉÒÇ nÚ®n¶ÉÇxÉ ́ É |É´ÉÉºÉÉuÉ®ä +vªÉªÉxÉÉºÉÉ`Ò ªÉäiÉ

- ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |É¦ÉÉ´É ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ ºÉ¨É®ºÉiÉÉ ´É xÉèÊiÉEò

¨ÉÚ±ªÉÉÆSÉÉ |ÉºÉÉ®

-ÊºjÉªÉÉ ´É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÉäEòÉÆ̈ ÉvªÉä Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ |É´Éä¶É

-Ê´ÉYÉÉxÉ, Eò±ÉÉ, ¦ÉÉ¹ÉÉÊ¶ÉIÉhÉÉiÉ |ÉMÉiÉÒ

-vÉÉÊ¨ÉÇEò ´É xÉèÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉä +Ê½ÆºÉÉ, Eò»hÉÉ, ºÉx¨ÉÉxÉ,

ºÉÆªÉ¨É

-ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ ´É ±ÉÉäEòEò±ªÉÉhÉÉºÉÉ`Ò Ê¶ÉIÉhÉ

¤ÉÉèr Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä +ÉvÉÙÊxÉEò Ê¶ÉIÉhÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ

-vªÉÉxÉ ́ É ̈ ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ: Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ BEòÉOÉiÉÉ ́ É

¨ÉÉxÉÊºÉEò ºlÉèªÉÇ ́ ÉÉf´ÉiÉä

-xÉèÊiÉEò Ê¶ÉIÉhÉ: Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉnÂMÉÙhÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®iÉÉä

-iÉEòÇ¶ÉHòÒ ́ É ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ: ¶ÉèIÉÊhÉEò

´É VÉÒ´ÉxÉ EòÉè¶É±ªÉä ´ÉÉf´ÉiÉä.

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

¤ÉÉèr EòÉ±ÉÉiÉÒ±É Ê¶ÉIÉhÉ ½Ò Eòä´É³ vÉÉÊ¨ÉÇEò Ê¶ÉIÉhÉÉ{ÉÙ®iÉÒ

¨ÉªÉÉÇÊniÉ xÉ´½iÉÒ, iÉ® iÉEòÇ¶ÉHòÒ, xÉèÊiÉEò ̈ ÉÚ±ªÉä, vªÉÉxÉ

´É VÉÒ´ÉxÉ EòÉè¶É±ªÉä ªÉÉ´É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½ÉäiÉÒ. +ÉvÉÙÊxÉEò

Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ¤ÉÉèr Ê¶ÉIÉhÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eò°òxÉ

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÉvÉiÉÉ ªÉä>ò ¶ÉEòiÉÉä.

Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ ªÉÉ {ÉriÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò°òxÉ ¶ÉÉ³É ´É

¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉiÉ ={ÉªÉÙHò {ÉriÉÒxÉä ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eò®hÉä

+É´É¶ªÉEò +É½ä.
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A Study of the Teaching–Learning Process

The teaching–learning process is a fundamental

component of education that focuses on the
interaction between teachers and learners to achieve
desired learning outcomes. Effective teaching involves
not only the delivery of content but also the use of
appropriate methods, strategies, and assessments that
promote meaningful learning. This paper examines the
concept of the teaching–learning process, its key
elements, factors affecting it, modern teaching
strategies, and the role of teachers and learners. The
study highlights the importance of learner-centered
approaches and the integration of technology to
improve the quality of education.

Keywords: Teaching, Learning, Teaching–Learning
Process, Classroom Interaction, Educational
Strategies

1. Introduction

Education plays a vital role in the overall development
of individuals and society. At the heart of education
lies the teaching–learning process, which involves
systematic planning, implementation, and evaluation
of instructional activities. Teaching and learning are
interconnected; effective teaching leads to meaningful
learning, while learning outcomes reflect the quality
of teaching. In recent years, educational practices
have shifted from traditional teacher-centered
methods to more learner-centered approaches that
encourage active participation, critical thinking, and
problem-solving skills.

2. Concept of Teaching–Learning Process

The teaching–learning process refers to the planned
interaction between teachers and students to achieve
specific educational objectives. Teaching is the
process of guiding, facilitating, and motivating
learners, while learning is the process of acquiring
knowledge, skills, values, and attitudes through
experience and instruction.

This process is dynamic and continuous, involving:

 Clear objectives

 Appropriate teaching methods

 Active learner participation

 Continuous assessment and feedback

3. Elements of the Teaching–Learning Process
The teaching–learning process consists of several key
elements:

3.1 Teacher

The teacher plays a crucial role as a facilitator, guide,
and motivator. Effective teachers plan lessons, select
suitable teaching methods, manage classrooms, and
assess student progress.

3.2 Learner

Learners are the central focus of the teaching–
learning process. Their interests, abilities, motivation,
and prior knowledge significantly influence learning
outcomes.
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Content refers to the subject matter or curriculum to
be taught. It should be relevant, well-organized, and
aligned with learning objectives.

3.4 Teaching Methods and Strategies

Teaching methods include lectures, discussions,
demonstrations, project-based learning, and
collaborative activities. The choice of method
depends on the content and learners’ needs.

3.5 Learning Environment

A positive learning environment encourages
interaction,

Teaching methods include lectures, discussions,

demonstrations, project-based learning, and

collaborative activities. The choice of method

depends on the content and learners’ needs.

3.5 Learning Environment

A positive learning environment encourages

interaction, curiosity, and creativity. It includes

physical, psychological, and social aspects of the

classroom.

 4. Factors Affecting the Teaching–Learning

Process

Several factors influence the effectiveness of the

teaching–learning process:

 Teacher competence and attitude

 Learner motivation and readiness

 Classroom environment

 Availability of teaching resources

 Use of technology

 Assessment and feedback mechanisms

Understanding these factors helps in improving

instructional practices and learning outcomes.

5. Modern Approaches to Teaching–Learning

Modern education emphasizes learner-centered

approaches that promote active learning. Some

important approaches include:

5.1 Learner-Centered Learning

This approach focuses on students’ needs, interests,

and learning styles, encouraging autonomy and

participation.

5.2 Experiential Learning

Learning through experience, such as projects,

experiments, and real-life problem-solving, enhances

understanding and retention.

5.3 Use of Technology

Digital tools, online platforms, and multimedia

resources have transformed teaching and learning by

making education more interactive and accessible

6. Role of Assessment in Teaching–Learning

Process

Assessment is an integral part of the teaching–learning

process. It helps in evaluating students’ progress and

the effectiveness of teaching methods. Formative

assessment provides continuous feedback, while

summative assessment measures overall achievement.
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7. Conclusion

The teaching–learning process is a complex and

interactive system that requires careful planning and

execution. Effective teaching goes beyond the

transmission of knowledge and focuses on facilitating

meaningful learning experiences. By adopting learner-

centered approaches, using appropriate teaching

strategies, and integrating technology, educators can

enhance the quality of education. A well-structured

teaching–learning process ultimately contributes to

the holistic development of learners and the

achievement of educational goals.
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Role of Family in Students’ Development

The family is the first and most influential social

institution in a child’s life. It plays a crucial role in
shaping students’ academic achievement, emotional
stability, moral values, and social behavior. This
research paper examines how family environment,
parenting styles, socio-economic status, and parental
involvement contribute to students’ overall
development. The study highlights that a supportive
and nurturing family environment significantly enhances
students’ cognitive, emotional, and social growth,
while a negative family atmosphere can hinder
development.

Keywords: Family, Student Development, Parenting
Style, Education, Emotional Growth

1. Introduction

Student development is a multidimensional process
involving academic, emotional, social, and moral
growth. Among various factors influencing this
development, the family holds a central position. From
early childhood to adolescence, family members act
as role models, caregivers, and primary educators.
The values, attitudes, and behaviors learned at home
strongly affect students’ personality and educational
outcomes.

2. Concept of Student Development

Student development refers to the holistic growth of
learners in the following areas:Academic development
– learning skills, motivation, and
achievementEmotional development – self-
confidence, emotional control, and resilience Social

development – communication skills, cooperation,
and relationships Moral development – values,
ethics, and discipline Family influence is present in
all these dimensions.

3. Role of Family in Academic Development

Parents and family members directly affect students’
academic success by: Providing a learning-friendly
environment at home

Encouraging regular study habits

Monitoring academic progress

Communicating with teachers

Studies show that students whose parents show
interest in their education perform better
academically and display higher motivation levels.

4. Role of Family in Emotional and Social
Development A loving and secure family
environment helps students: Develop self-esteem
and confidence Manage stress and emotions

Build healthy social relationships

Positive parent–child interactions foster emotional
stability, whereas conflict-ridden families may lead
to anxiety, aggression, or low self-worth in students.

5. Parenting Styles and Student Development

Authoritative parenting (supportive and disciplined)
leads to balanced development

Authoritarian parenting (strict and controlling) may
cause fear or low confidence

Permissive parenting (overly lenient) may result in
lack of discipline

                      Dr. PuriAvinashRamchandra
  R.SB.ED.College of Education,Ambajogai
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Neglectful parenting can severely harm emotional and
academic growth

Among these, authoritative parenting is considered
most beneficial for students.

6. Socio-Economic Status of Family

Family income, parents’ education, and occupation
affect:

Access to educational resources

Quality of schooling

Exposure to learning opportunities

However, emotional support and encouragement
often matter more than financial status alone.

7. Challenges Faced by Families

Modern families face challenges such as:Lack of time
due to work pressure

Digital distractions

Broken or single-parent families

These challenges can reduce parental involvement
and impact student development if not addressed
properly.
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8. Conclusion

The family plays a vital role in shaping students’
academic performance, emotional well-being, and
social behavior. A supportive, communicative, and
value-based family environment promotes holistic
student development. Schools and families must
work together to ensure students receive consistent
guidance and encouragement. Strengthening family
involvement in education is essential for nurturing
responsible and capable future citizens.
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Investigating the Efficacy of Selected Ayurvedic Plants in the Management of
Modern Diseases: A Systematic Review
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Abstract

Ayurvedic medicine has been used for millennia,

emphasizing herbal formulations and holistic health
practices. With the increasing prevalence of modern
lifestyle diseases, there is growing interest in the
therapeutic potential of Ayurvedic plants. This study
aims to evaluate the efficacy of selected Ayurvedic
herbs in managing conditions such as diabetes,
hypertension, and cardiovascular disorders through
a systematic review of existing clinical and preclinical
research. Preliminary evidence suggests significant
pharmacological activity, including antioxidant, anti-
inflammatory, and glycemic control effects. Further
rigorous clinical trials are necessary to validate these
findings and integrate Ayurvedic interventions into
evidence-based medicine.

1.Introduction

Modern medicine has significantly improved
life expectancy, but chronic lifestyle diseases—such
as type 2 diabetes, hypertension, and cardiovascular
disorders—remain a global challenge. Traditional
systems like Ayurveda offer potential complementary
interventions through the use of medicinal plants.
Ayurvedic texts such as Charaka Samhita and
Sushruta Samhita describe numerous herbs with
therapeutic properties. This study aims to systematically
investigate the efficacy of Ayurvedic plants in the
prevention and management of modern diseases,
bridging traditional knowledge with contemporary
biomedical research.

.

Objectives

1. To identify Ayurvedic plants with reported
efficacy in managing modern lifestyle-related
diseases.

2. To analyze pharmacological mechanisms
underlying their therapeutic effects.

3. To assess the clinical evidence supporting
their use in contemporary medicine.

3. Materials and Methods

 Study Design: Systematic review

 Data Sources: PubMed, Scopus, Google
Scholar, AYUSH Research Portal

 Inclusion Criteria:

Studies published in the last 20 years

Clinical trials, in vivo, and in vitro
studies on Ayurvedic plants

Focused on diabetes, hypertension,
obesity, cardiovascular disorders, and
metabolic syndrome

Key Findings:

 Most herbs exhibit anti-inflammatory,
antioxidant, and metabolic regulatory
properties.

 Limited but promising clinical evidence exists
for Curcuma longa and Withania
somnifera.



(19)

VOLUME-  1            ISSU -1     16  February  2026
 Further large-scale randomized controlled trials

(RCTs) are needed for definitive conclusions.

1. Discussion

Ayurvedic plants show potential in managing modern
diseases through multi-targeted mechanisms.
Curcumin, for instance, modulates inflammatory
pathways relevant to diabetes and cardiovascular
disease. Ashwagandha improves stress-induced
hypertension and supports metabolic regulation.
Integration of Ayurvedic herbs into modern
therapeutic protocols could offer a
complementary approach to chronic disease
management, particularly where conventional
therapies show limitations or adverse effects.
However, variability in dosage, standardization
of extracts, and methodological limitations in
studies highlight the need for rigorous clinical
trials.

5.Conclusion

Ayurvedic plants represent a promising adjunct in
the management of lifestyle-related modern
diseases. Evidence supports their pharmacological
efficacy, but high-quality, standardized clinical
studies are essential before widespread adoption
in evidence-based medicine. This research
underscores the value of bridging traditional
Ayurvedic knowledge with contemporary
biomedical research to enhance patient outcomes..

Plant      Active Compounds Disease Target
Mechanism                         Evidence Level

Curcuma longa (Turmeric) Curcumin Diabetes, CVDAnti-inflammatory,
antioxidant RCTs & animal studies

Withania somnifera (Ashwagandha) Withanolides Stress, hypertension
Adaptogenic, cardioprotective Clinical & preclinical

Tinospora cordifolia (Guduchi) Alkaloids, glycosides Diabetes, immune modulation
Hypoglycemic, immunomodulatory Clinical trials

Ocimum sanctum (Tulsi) Eugenol, ursolic acid Hypertension, metabolic syndrome
Antioxidant, lipid-lowering Animal studies & small RCTs
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          |ÉÉ. Ê´ÉVÉªÉ ®É´É

 B. ´½Ò. {ÉÉ]Ò±É Eò±ÉÉ, Ê´ÉYÉÉxÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, MÉÙ±É¤ÉMÉÉÇ

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ : BEò +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xªÉÉªÉ,
ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +Éè® ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊ®¨ÉÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÉ ºÉ¶ÉHò

¨ÉÉvªÉ¨É ®½É ½è* nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ xÉä ¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ, ́ ÉÆÊSÉiÉ +Éè®

½ÉÊ¶ÉB {É® JÉcä ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ {ÉÒcÉ, ºÉÆPÉ¹ÉÇ +Éè® SÉäiÉxÉÉ EòÉä

+Ê¦É´ªÉÊHò nÒ ½è* |ÉºiÉÙiÉ ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ ¨ÉäÆ nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ

EòÒ +´ÉvÉÉ®hÉÉ, =ºÉEòÉ BäÊiÉ½ÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ, |É¨ÉÙJÉ

nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉEòÉ®ÉäÆ EòÉ ªÉÉäMÉnÉxÉ iÉlÉÉ Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ

nÊ±ÉiÉ SÉäiÉxÉÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

ªÉ½ ¶ÉÉävÉ º{É¹] Eò®iÉÉ ½è ÊEò nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ Eòä́ É±É

ºÉÉÊ½ÊiªÉEò +ÉÆnÉä±ÉxÉ xÉ½ÒÆ, ¤ÉÊ±Eò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ

EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½è*

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ̈ ÉÙJªÉvÉÉ®É EòÉ ºÉÉÊ½iªÉ

=SSÉ´ÉhÉÒÇªÉ oÊ¹]EòÉähÉ ºÉä Ê±ÉJÉÉ VÉÉiÉÉ ®½É* nÊ±ÉiÉ

ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ {ÉÒcÉ, +{É¨ÉÉxÉ +Éè® ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÉä ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ

+{ÉäÊIÉiÉ ºlÉÉxÉ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉÉ* 20´ÉÒÆ ¶ÉiÉÉ¤nÒ Eòä =kÉ®ÉvÉÇ

¨ÉäÆ VÉ¤É nÊ±ÉiÉ SÉäiÉxÉÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½Ù+É, iÉ¤É ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ

nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ BEò ºÉ¶ÉHò Ê´ÉSÉÉ®vÉÉ®É Eòä °ò{É ̈ ÉäÆ =¦É®É*

ªÉ½ Ê´É¨É¶ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ, ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ® +Éè®

+Éi¨ÉºÉ¨¨ÉÉxÉ EòÒ ¨ÉÉÆMÉ Eò®iÉÉ ½è*

ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ EòlÉxÉ

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ EòÉ º´É°ò{É B´ÉÆ =ºÉEòÉ

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨É½i´É ½è*

+vªÉªÉxÉ Eòä =qä¶ªÉ

nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ EòÒ +´ÉvÉÉ®hÉÉ EòÉä º{É¹] Eò®xÉÉ

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ Eòä Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ

Eò®xÉÉ

|É¨ÉÙJÉ nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉEòÉ®ÉäÆ Eòä ªÉÉäMÉnÉxÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ

Eò®xÉÉ

nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ Eòä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |É¦ÉÉ´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ

+xÉÙºÉÆvÉÉxÉ {ÉrÊiÉ

|ÉºiÉÙiÉ ¶ÉÉävÉ ̈ ÉäÆ ́ ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò B´ÉÆ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò {ÉrÊiÉ

EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

<ºÉEòä +ÆiÉMÉÇiÉ:

nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ {ÉÙºiÉEòÉäÆ EòÉ +vªÉªÉxÉ

¶ÉÉävÉ {ÉjÉÉäÆ B´ÉÆ +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò ±ÉäJÉÉäÆ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ

+Éi¨ÉEòlÉÉ+Éå, Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ, EòÊ´ÉiÉÉ+Éå B´ÉÆ ={ÉxªÉÉºÉÉäÆ

EòÉ ºÉÆn¦ÉÇ

nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ EòÒ +´ÉvÉÉ®hÉÉ

nÊ±ÉiÉ ¶É¤n EòÉ +lÉÇ ½è  n¤ÉÉªÉÉ ½Ù+É, ¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ B´ÉÆ

={ÉäÊIÉiÉ ́ ÉMÉÇ*
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nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ ´É½ ºÉÉÊ½ÊiªÉEò SÉäiÉxÉÉ ½è VÉÉä nÊ±ÉiÉ

ºÉ¨ÉÉVÉ Eòä VÉÒ´ÉxÉ, ºÉÆPÉ¹ÉÇ, {ÉÒcÉ +Éè® |ÉÊiÉ®ÉävÉ EòÉä

+Ê¦É´ªÉHò Eò®iÉÒ ½è* ªÉ½ Ê´É¨É¶ÉÇ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ, º´ÉiÉÆjÉiÉÉ

+Éè® ¤ÉÆvÉÙi´É Eòä ÊºÉrÉÆiÉÉäÆ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è*

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ

º´ÉiÉÆjÉiÉÉ Eòä ¤ÉÉn ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ Eòä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ

nÊ±ÉiÉ SÉäiÉxÉÉ EòÉä ¤É±É Ê¨É±ÉÉ*bÉì. ¦ÉÒ¨É®É´É +Æ¤ÉäbEò®

Eòä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ ºÉä |ÉäÊ®iÉ ½ÉäEò® nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ xÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

+xªÉÉªÉ Eòä Ê´É»r +É´ÉÉVÉ =`É<Ç* 1970 Eòä ¤ÉÉn Ê½ÆnÒ

ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ nÊ±ÉiÉ ±ÉäJÉxÉ ºÉ¶ÉHò °ò{É ̈ ÉäÆ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉÉ*

=SSÉ´ÉhÉÒÇªÉ oÊ¹]EòÉähÉ ºÉä Ê±ÉJÉÉ VÉÉiÉÉ ®½É* nÊ±ÉiÉ

ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ {ÉÒcÉ, +{É¨ÉÉxÉ +Éè® ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÉä ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ

+{ÉäÊIÉiÉ ºlÉÉxÉ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉÉ* 20´ÉÒÆ ¶ÉiÉÉ¤nÒ Eòä =kÉ®ÉvÉÇ

¨ÉäÆ VÉ¤É nÊ±ÉiÉ SÉäiÉxÉÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½Ù+É, iÉ¤É ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ

nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ BEò ºÉ¶ÉHò Ê´ÉSÉÉ®vÉÉ®É Eòä °ò{É ̈ ÉäÆ =¦É®É*

ªÉ½ Ê´É¨É¶ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ, ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ® +Éè®

+Éi¨ÉºÉ¨¨ÉÉxÉ EòÒ ¨ÉÉÆMÉ Eò®iÉÉ ½è*

|É¨ÉÙJÉ nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉEòÉ® B´ÉÆ =xÉEòÉ ªÉÉäMÉnÉxÉ

1. bÉì. ¦ÉÒ¨É®É´É +Æ¤ÉäbEò®

bÉì. +Æ¤ÉäbEò® Eòä Ê´ÉSÉÉ® nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ EòÒ ´ÉèSÉÉÊ®Eò

xÉÒǼ É ½èÆ* =x½ÉäÆxÉä ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ, Ê¶ÉIÉÉ +Éè® +Éi¨ÉºÉ¨¨ÉÉxÉ {É®

¤É±É ÊnªÉÉ*

2. +Éä̈ É|ÉEòÉ¶É ́ ÉÉ±¨ÉÒÊEò

=xÉEòÒ +Éi¨ÉEòlÉÉ VÉÚ̀ xÉ nÊ±ÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ªÉlÉÉlÉÇ {ÉÒcÉ

EòÉä ºÉ¶ÉHò °ò{É ºÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®iÉÒ ½è*

3. ̈ ÉÉä½xÉnÉºÉ xÉèÊ¨É¶É®ÉªÉ

<xÉEòÒ ®SÉxÉÉBÄ nÊ±ÉiÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ +Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +xªÉÉªÉ

EòÉä =VÉÉMÉ® Eò®iÉÒ ½èÆ*

4. EòǼ É±É ¦ÉÉ®iÉÒ

<x½ÉäÆxÉä nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ EòÉä ´ÉèSÉÉÊ®Eò Ên¶ÉÉ |ÉnÉxÉ EòÒ

+Éè® +É±ÉÉäSÉxÉÉ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä =ºÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉªÉÉ*

nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ EòÒ |É¨ÉÙJÉ Ê´ÉvÉÉBÄ

1. +Éi¨ÉEòlÉÉ

nÊ±ÉiÉ +Éi¨ÉEòlÉÉBÄ ªÉlÉÉlÉÇ +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ

½ÉäiÉÒ ½èÆ, VÉÉä {ÉÒcÉ +Éè® ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÉä ºÉÒvÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®iÉÒ

½èÆ*

2. Eò½ÉxÉÒ

nÊ±ÉiÉ Eò½ÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¦Éän¦ÉÉ´É, VÉÉÊiÉ´ÉÉn +Éè®

¶ÉÉä¹ÉhÉ Eòä Ê´É»r |ÉÊiÉ®ÉävÉ EòÒ +É´ÉÉVÉ ½èÆ*

3. EòÊ´ÉiÉÉ

nÊ±ÉiÉ EòÊ´ÉiÉÉ ̈ ÉäÆ +ÉGòÉä¶É, SÉäiÉxÉÉ +Éè® +Éi¨ÉºÉ¨¨ÉÉxÉ

EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ |É¤É±É ½ÉäiÉÒ ½è*

nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨É½i´É

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ

VÉÉÊiÉMÉiÉ ¦Éän¦ÉÉ´É Eòä Ê´É»r ºÉÆPÉ¹ÉÇ

´ÉÆÊSÉiÉ ´ÉMÉÇ EòÉä +Ê¦É´ªÉÊHò EòÉ ¨ÉÆSÉ

¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®ÉäÆ EòÒ SÉäiÉxÉÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ

+É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò oÊ¹] ºÉä nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ

EòÙU +É±ÉÉäSÉEò nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ EòÉä Eòä́ É±É +xÉÙ¦É´É

+ÉvÉÉÊ®iÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ, {É®ÆiÉÙ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ªÉ½ ºÉÉÊ½iªÉ

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ªÉlÉÉlÉÇ EòÉ nºiÉÉ´ÉäVÉ ½è* nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ xÉä

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ EòÉä xÉ<Ç oÊ¹] +Éè® xÉ<Ç ºÉǼ ÉänxÉÉ |ÉnÉxÉ EòÒ

½è*

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ xÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò SÉäiÉxÉÉ EòÉä

VÉÉMÉÞiÉ ÊEòªÉÉ ½è* ªÉ½ ºÉÉÊ½iªÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ Eòä Ê´É»r |ÉÊiÉ®ÉävÉ

EòÉ º´É® ½è +Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ EòÉ ºÉ¶ÉHò

¨ÉÉvªÉ¨É ½è* nÊ±ÉiÉ Ê´É¨É¶ÉÇ xÉä ºÉÉÊ½iªÉ EòÉä ̈ ÉÉxÉ´ÉiÉÉ´ÉÉnÒ

oÊ¹]EòÉähÉ |ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÒ Ê´ÉSÉÉ®vÉÉ®É

EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ nÒ*
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ºÉÆn¦ÉÇ
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xÉèÊ¨É¶É®ÉªÉ, ¨ÉÉä½xÉnÉºÉ  nÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉ EòÉ <ÊiÉ½ÉºÉ, ´ÉÉhÉÒ |ÉEòÉ¶ÉxÉ
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|ÉÉ. MÉhÉMÉÉvÉ® {ÉÆSÉÉ³

YÉÉxÉä¶´É® EòÉì±ÉäVÉ,+Éè®ÆMÉÉ¤ÉÉn

<ÊiÉ½ÉºÉ  Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ ¶ÉÉ±ÉäªÉ ºiÉ®É´É®Ò±É Ê´ÉtÉlÉÇÉÆxÉÉ ½ÉähÉÉ®É ={ÉªÉÉäMÉ
:  BEò ¶ÉèIÉÊhÉEò +¦ªÉÉºÉ<ÊiÉ½ÉºÉ ½É ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÉ, ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÉ ́ É ºÉÆºEòÞiÉÒSÉÉ

+¦ªÉÉºÉ Eò®hÉÉ®É ̈ É½k´ÉÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ +É½ä. ¶ÉÉ±ÉäªÉ ºiÉ®É´É®
<ÊiÉ½ÉºÉ Ê´É¹ÉªÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉèÊrEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´É
xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉÉiÉ ̈ ÉÉä±ÉÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤ÉVÉÉ´ÉiÉÉä. <ÊiÉ½ÉºÉÉSªÉÉ

+vªÉªÉxÉÉ¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ¦ÉÚiÉEòÉ³ÉiÉÒ±É PÉ]xÉÉ,

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ, ®É¹]ÅÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ, ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò ´ÉÉ®ºÉÉ
´É ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ½ÉäiÉä. |ÉºiÉÙiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉÉiÉ

<ÊiÉ½ÉºÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ ¶ÉÉ±ÉäªÉ ºiÉ®É´É®Ò±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ½ÉähÉÉ®É

¶ÉèIÉÊhÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, xÉèÊiÉEò ́ É ®É¹]ÅÒªÉ ={ÉªÉÉäMÉ ªÉÉÆSÉÉ
ºÉÊ´ÉºiÉ® +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
¶ÉÉ±ÉäªÉ +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉiÉ <ÊiÉ½ÉºÉ Ê´É¹ÉªÉÉ±ÉÉ Ê´É¶Éä¹É ̈ É½k´É
Ên±Éä VÉÉiÉä. <ÊiÉ½ÉºÉ ½É Eòä́ É³ iÉÉ®JÉÉ ́ É PÉ]xÉÉ ±ÉIÉÉiÉ

`ä́ ÉhªÉÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉºÉÚxÉ iÉÉä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ Ê´ÉSÉÉ®¶ÉÒ±É,
VÉÉMÉ°òEò ́ É VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ® xÉÉMÉÊ®Eò PÉbÊ´ÉhªÉÉºÉ ̈ ÉniÉ Eò®iÉÉä.
<ÊiÉ½ÉºÉ Ê´É¹ÉªÉÉiÉÚxÉ Ê´ÉtÉlÉÇ ÂªÉÉÆxÉÉ ¦ÉÚiÉEòÉ³ÉiÉÒ±É +xÉÙ¦É´ÉÉÆuÉ®ä

´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähªÉÉSÉÒ ́ É ¦ÉÊ´É¹ªÉÉSÉÒ Ên¶ÉÉ ̀ ®Ê´ÉhªÉÉSÉÒ
IÉ¨ÉiÉÉ Ê¨É³iÉä.
ºÉ¨ÉºªÉäSÉä Ê´ÉvÉÉxÉ
<ÊiÉ½ÉºÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ ¶ÉÉ±ÉäªÉ ºiÉ®É´É®Ò±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ½ÉähÉÉ®É
¶ÉèIÉÊhÉEò ́ É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ={ÉªÉÉäMÉ ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eòä±ªÉÉxÉä
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ¨ÉvªÉä nä¶É|Éä¨É, ®É¹]Å¦ÉHòÒ ́ É ®É¹]ÅÒªÉ BEòÉi¨ÉiÉäSÉÒ

¦ÉÉ´ÉxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉä.

3. xÉèÊiÉEò ́ É ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¨ÉÚ±ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½ÉäiÉÉä

<ÊiÉ½ÉºÉÉiÉÒ±É lÉÉä® ́ ªÉHòÒÆSÉä VÉÒ´ÉxÉSÉÊ®jÉ, iªÉÉMÉ, ºÉiªÉ,

+Ê½ÆºÉÉ ´É xªÉÉªÉ ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉÉºÉ ̈ ÉniÉ Eò®iÉÉä.

4. Ê´ÉSÉÉ®¶ÉHòÒ ´É Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉfiÉä

<ÊiÉ½ÉºÉ Ê´É¹ÉªÉÉiÉÚxÉ EòÉ®hÉ-{ÉÊ®hÉÉ¨É ºÉÆ¤ÉÆvÉ, PÉ]xÉÉÆSÉä

Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ́ É iÉÙ±ÉxÉÉ Eò®hªÉÉSÉÒ ºÉ´ÉªÉ ±ÉÉMÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ iÉÉÊEòÇEò Ê´ÉSÉÉ®¶ÉHòÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä.

5. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò VÉÉhÉÒ´É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉä

ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ¤Én±É, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò SÉ³´É³Ò, ºÉÙvÉÉ®hÉÉ

ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eòä±ªÉÉxÉä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |É¶xÉÉÆSÉÒ

VÉÉhÉÒ´É ½ÉäiÉä.

6. xÉÉMÉÊ®Eòi´É Ê¶ÉIÉhÉ Ê¨É³iÉä

<ÊiÉ½ÉºÉ Ê´É¹ÉªÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®, ºÉVÉMÉ ´É

EòiÉḈ ªÉnIÉ xÉÉMÉÊ®Eò ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉ ¨ÉniÉ Eò®iÉÉä.

7. ºÉÆºEòÞiÉÒ ´É {É®Æ{É®ÉÆSÉä VÉiÉxÉ ½ÉäiÉä

¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉÆºEòÞiÉÒ, Eò±ÉÉ, ºÉÉÊ½iªÉ ´É {É®Æ{É®É ªÉÉÆSÉÒ

+Éä³JÉ <ÊiÉ½ÉºÉ Ê´É¹ÉªÉÉ¨ÉÙ³ä ½ÉäiÉä ´É iªÉÉÆSÉä VÉiÉxÉ

Eò®hªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉä.

<ÊiÉ½ÉºÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉä ¶ÉèIÉÊhÉEò ̈ É½k´É

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä YÉÉxÉÊ´ÉºiÉÉ® ½ÉäiÉä
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º¨É®hÉ¶ÉHòÒ ´É +ÉEò±ÉxÉ¶ÉHòÒ ´ÉÉfiÉä

¨ÉÚ±ªÉÉÊvÉÊ¹`iÉ Ê¶ÉIÉhÉ Ê¨É³iÉä

VÉÒ´ÉxÉÉä{ÉªÉÉäMÉÒ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ VÉÉäb Ê¨É³iÉä

<ÊiÉ½ÉºÉ Ê´É¹ÉªÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉÒ±É Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ

<ÊiÉ½ÉºÉ +vªÉÉ{ÉxÉ ®ÆVÉEò ´É ={ÉªÉÙHò Eò®hÉä

EòlÉÉEòlÉxÉ, ÊSÉjÉä, xÉEòÉ¶Éä ́ É ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ ́ ÉÉ{É®

|ÉEò±{É, SÉSÉÉÇ ́ É ºÉ½¶ÉèIÉÊhÉEò ={ÉGò¨ÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É

xÉ¹Eò¹ÉÇ

<ÊiÉ½ÉºÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ ¶ÉÉ±ÉäªÉ ºiÉ®É´É®Ò±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ

¤ÉÉèÊrEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, xÉèÊiÉEò ´É ®É¹]ÅÒªÉ Ê´ÉEòÉºÉÉiÉ

¨É½k´É{ÉÚhÉÇ ́ ÉÉ]É +É½ä. <ÊiÉ½ÉºÉ Ê´É¹ÉªÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ Eòä́ É³

¦ÉÚiÉEòÉ³ÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ näiÉ xÉÉ½Ò, iÉ® ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ

PÉähªÉÉSÉÒ ´É ¦ÉÊ´É¹ªÉ PÉbÊ´ÉhªÉÉSÉÒ Ên¶ÉÉ näiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä

<ÊiÉ½ÉºÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉä +vªÉÉ{ÉxÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ́ É VÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÒ

ÊxÉMÉÊbiÉ +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä.

ºÉÆn¦ÉÇ

1.®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò +¦ªÉÉºÉGò¨É +É®ÉJÉbÉ

2.¦ÉÉ®iÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ  ¶ÉèIÉÊhÉEò OÉÆlÉ

3.<ÊiÉ½ÉºÉ +vªÉÉ{ÉxÉ {ÉriÉÒ  ºÉÆn¦ÉÇ OÉÆlÉ

4.¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ ́ É ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòä
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                          bÉì. ½®¨ÉxÉÒnÒ{É EòÉè®

                                             nä́ É ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉÊ½±ÉÉ Ê¶ÉIÉÉ ¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ {ÉÆVÉÉ¤É

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò ºÉǼ ÉänxÉÉ : BEò +vªÉªÉxÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ xÉÉ®Ò ºÉÆ´ÉänxÉÉ xÉä ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ

ÊºjÉªÉÉäÆ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå, ºÉÆPÉ¹ÉÉäÆÇ +Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊºlÉÊiÉ

EòÉä +Ê¦É´ªÉHò ÊEòªÉÉ ½è* <ºÉ ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ ̈ ÉäÆ xÉÉ®Ò ºÉǼ ÉänxÉÉ

EòÒ +´ÉvÉÉ®hÉÉ, Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ =ºÉEòÉ Ê´ÉEòÉºÉ, |É¨ÉÙJÉ

xÉÉ®Ò´ÉÉnÒ ±ÉäJÉEòÉäÆ +Éè® EòÊ´ÉªÉÉäÆ EòÉ ªÉÉäMÉnÉxÉ, iÉlÉÉ

ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè® Ê¶ÉIÉÉ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò ºÉǼ ÉänxÉÉ EòÉ ¨É½i´É |ÉºiÉÙiÉ

ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è* ªÉ½ +vªÉªÉxÉ ªÉ½ º{É¹] Eò®iÉÉ ½è ÊEò

ºÉÉÊ½iªÉ Eòä́ É±É ®SÉxÉÉi¨ÉEò +Ê¦É´ªÉÊHò xÉ½ÒÆ ¤ÉÊ±Eò

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ +Éè® ¨ÉÊ½±ÉÉ SÉäiÉxÉÉ EòÉä VÉÉMÉ°òEò

Eò®xÉä EòÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ¦ÉÒ ½è*

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ xÉÉ®Ò ½¨Éä¶ÉÉ ºÉä ½Ò BEò ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ Ê´É¹ÉªÉ

®½Ò ½è* ®É¨ÉSÉÊ®iÉ¨ÉÉxÉºÉ ºÉä ±ÉäEò® +ÉvÉÙÊxÉEò Ê½ÆnÒ EòÊ´ÉiÉÉ

+Éè® ={ÉxªÉÉºÉ iÉEò, xÉÉ®Ò EòÒ ºÉÆ´ÉänxÉÉBÄ, =xÉEòä +ÊvÉEòÉ®ÉäÆ

EòÒ ±ÉcÉ<Ç, ºÉÆPÉ¹ÉÇ +Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊºlÉÊiÉ EòÉä |É¨ÉÙJÉ

°ò{É ºÉä n¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½è* +ÉvÉÙÊxÉEò ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò´ÉÉn

+Éè® ¨ÉÊ½±ÉÉ ±ÉäJÉEòÉäÆ Eòä ªÉÉäMÉnÉxÉ xÉä Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ

xÉÉ®Ò ºÉǼ ÉänxÉÉ EòÉä xÉ<Ç Ên¶ÉÉ +Éè® ´ªÉÉ{ÉEòiÉÉ nÒ ½è*

+vªÉªÉxÉ EòÉ =qä¶ªÉ

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò ºÉǼ ÉänxÉÉ EòÒ +´ÉvÉÉ®hÉÉ º{É¹]

Eò®xÉÉ*

ºÉÉÊ½ÊiªÉEò EòÞÊiÉªÉÉäÆ ̈ Éä Æ xÉÉ®Ò EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå +Éè® +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ

EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®xÉÉ*

|É¨ÉÙJÉ xÉÉ®Ò´ÉÉnÒ ±ÉäJÉEòÉäÆ +Éè® EòÊ´ÉªÉÉäÆ EòÉ ªÉÉäMÉnÉxÉ

|ÉºiÉÙiÉ Eò®xÉÉ*

ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè® Ê¶ÉIÉÉ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò ºÉǼ ÉänxÉÉ EòÒ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ

ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*

+xÉÙºÉÆvÉÉxÉ {ÉrÊiÉ

<ºÉ +vªÉªÉxÉ ¨ÉäÆ ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò +Éè® Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò

{ÉrÊiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

|É¨ÉÙJÉ ºÉÉÊ½ÊiªÉEò OÉÆlÉÉäÆ +Éè® ÊxÉ¤ÉÆvÉÉäÆ EòÉ +vªÉªÉxÉ*

xÉÉ®Ò´ÉÉnÒ ±ÉäJÉEòÉäÆ EòÒ ®SÉxÉÉ+Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ*

¶ÉèIÉÊhÉEò +Éè® +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò ±ÉäJÉÉäÆ EòÉ ºÉÆn¦ÉÇ*

xÉÉ®Ò ºÉǼ ÉänxÉÉ EòÒ +´ÉvÉÉ®hÉÉ

xÉÉ®Ò ºÉǼ ÉänxÉÉ EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ½è  ¨ÉÊ½±ÉÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå,

+xÉÙ¦É´ÉÉäÆ +Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ +Éè®

+Ê¦É´ªÉÊHò* ªÉ½ ºÉǼ ÉänxÉÉ ºjÉÒ Eòä ºÉÆPÉ¹ÉÇ, |Éä¨É, ̈ ÉÉiÉÞi´É,

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +Éè® +Éi¨É-ºÉ¨¨ÉÉxÉ EòÉä n¶ÉÉÇiÉÒ

½è*
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Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò ºÉǼ ÉänxÉÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ

1. |ÉÉSÉÒxÉ +Éè® ̈ ÉvªÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉÉÊ½iªÉ

®É¨ÉÉªÉhÉ +Éè® ¨É½É¦ÉÉ®iÉ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò {ÉÉjÉÉäÆ VÉèºÉä ºÉÒiÉÉ,

pÉè{ÉnÒ EòÒ ºÉǼ ÉänxÉÉBÄ +Éè® =xÉEòÉ vÉèªÉÇ*

ºÉÚ®nÉºÉ +Éè® Eò¤ÉÒ® Eòä ¦ÉVÉxÉ ̈ ÉäÆ ÊºjÉªÉÉäÆ EòÒ ¦ÉÊHò +Éè®

|Éä̈ É EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò*

2. +ÉvÉÙÊxÉEò Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ

|Éä̈ ÉSÉÆn EòÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ OÉÉ¨ÉÒhÉ xÉÉ®Ò EòÒ {ÉÒcÉ +Éè®

ºÉÆPÉ¹ÉÇ*

2. +ÉvÉÙÊxÉEò Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ

|Éä̈ ÉSÉÆn EòÒ Eò½ÉÊxÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ OÉÉ¨ÉÒhÉ xÉÉ®Ò EòÒ {ÉÒcÉ +Éè®

ºÉÆPÉ¹ÉÇ*

ºÉÙÊ¨ÉjÉÉxÉÆnxÉ {ÉÆiÉ, ¨É½Énä́ ÉÒ ´É¨ÉÉÇ VÉèºÉÒ Eò´ÉÊªÉÊjÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ

xÉÉ®Ò EòÒ +Éi¨É-+Ê¦É´ªÉÊHò*+ÉvÉÙÊxÉEò xÉÉ®Ò´ÉÉnÒ ±ÉäJÉEòÉäÆ

VÉèºÉä <ÆÊn®É MÉÉÆvÉÒ +Éè® ÊMÉÊ®VÉÉ EòÙ̈ ÉÉ® VÉèºÉä ±ÉäJÉEò/

±ÉäÊJÉEòÉ+Éå EòÉ ªÉÉäMÉnÉxÉ*

|É¨ÉÙJÉ xÉÉ®Ò´ÉÉnÒ ±ÉäJÉEò +Éè® Eò´ÉÊªÉÊjÉªÉÉÆ

¨É½Énä´ÉÒ ́ É¨ÉÉÇ  ̈ ÉÊ½±ÉÉ EòÒ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +Éè® ̈ ÉÉxÉÊºÉEò

ºÉÆPÉ¹ÉÇ*ÊEò®hÉ nkÉ  +ÉvÉÙÊxÉEò xÉÉ®Ò EòÉ +Éi¨É-ºÉ¨¨ÉÉxÉ

+Éè® º´ÉiÉÆjÉiÉÉ*

¡òèWÉÉ JÉÉxÉ  xÉÉ®Ò +ÊvÉEòÉ® +Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ

EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ*

ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò ºÉǼ ÉänxÉÉ EòÉ ¨É½i´É

ºÉ¨ÉÉÊVÉEò VÉÉMÉ°òEòiÉÉ  ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÊ½±ÉÉ +ÊvÉEòÉ®

+Éè® ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÒ SÉäiÉxÉÉ ¤ÉgÉxÉÉ*

Ê¶ÉIÉÉ ̈ ÉäÆ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ  UÉjÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ̈ ÉÚ±ªÉ +Éè®

xÉèÊiÉEòiÉÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ*

ºÉÉÊ½ÊiªÉEò Ê´ÉEòÉºÉ  Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ̈ ÉäÆ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®

ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®*Ê

xÉ¹Eò¹ÉÇ

Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò ºÉǼ ÉänxÉÉ xÉÉ®Ò EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò,

¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +Éè® ¨ÉÉxÉÊºÉEò ÊºlÉÊiÉ EòÉ |ÉÊiÉÊ¤ÉÆ¤É ½è*

ªÉ½ ºÉÉÊ½iªÉ xÉ Eòä´É±É ®SÉxÉÉi¨ÉEò +Ê¦É´ªÉÊHò ½è ¤ÉÊ±Eò

ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÊ½±ÉÉ SÉäiÉxÉÉ, ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +Éè® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

xªÉÉªÉ EòÒ Ên¶ÉÉ ¨ÉäÆ |Éä®Eò ¦ÉÒ ½è* ¶ÉÉ±ÉäªÉ +Éè® =SSÉ

Ê¶ÉIÉÉ ¨ÉäÆ xÉÉ®Ò ºÉǼ ÉänxÉÉ EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®xÉÉ UÉjÉÉäÆ Eòä

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè® xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eòä Ê±ÉB ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ

½è*
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ºÉÆn¦ÉÇ

¨É½Énä́ ÉÒ ´É¨ÉÉÇ - ªÉÉ¨ÉÉ

ºÉÙÊ¨ÉjÉÉxÉÆnxÉ {ÉÆiÉ - EòÉ´ªÉ ºÉÆOÉ½

|Éä̈ ÉSÉÆn - MÉÉänÉxÉ, ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÉ

xÉÉ®Ò´ÉÉnÒ Ê½ÆnÒ ºÉÉÊ½iªÉ - ¶ÉèIÉÊhÉEò OÉÆlÉ B´ÉÆ ¶ÉÉävÉ ±ÉäJÉ

®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò +xÉÙºÉÆvÉÉxÉ {ÉÊ®¹Én (- Ê½ÆnÒ {ÉÉ`ÂªÉGò¨É

+Éè® ºÉÉÊ½iªÉ
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                                             bÉì. Ê¶É´ÉÉVÉÒ VÉÉvÉ´É (ºÉ.Ê¶É)
                                             ZÉäb.{ÉÒ. ¶ÉÉ³É, ½ÆbÅÉ³, ±ÉÉiÉÚ®

ºÉÆMÉhÉEòÉSÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ : BEò ¶ÉèIÉÊhÉEò +vªÉªÉxÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

ºÉÆMÉhÉEò +ÉÊhÉ ̈ ÉÉÊ½iÉÒ iÉÆjÉYÉÉxÉÉxÉä Ê¶ÉIÉhÉ |ÉÊGòªÉäiÉ

¨ÉÉä`É ¤Én±É PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉ±ÉÉ +É½ä. ¶ÉÉ³É, ̈ É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉä
+ÉÊhÉ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉÆMÉhÉEòÉSÉÉ ´ÉÉ{É® Eòä́ É³

YÉÉxÉ ½ºiÉÉÆiÉ®hÉÉ{ÉÙ®iÉÉ ̈ ÉªÉÉÇÊniÉ xÉÉ½Ò iÉ® Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ
Ê´ÉSÉÉ®¶ÉHòÒ, ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ, ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ

EòÉè¶É±ªÉä +ÉÊhÉ ºÉÆ´ÉÉn EòÉè¶É±ªÉä ́ ÉÉfÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ={ÉªÉÙHò

+É½ä. ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉjÉÉiÉ ºÉÆMÉhÉEòÉSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉÒ±É
={ÉªÉÉäMÉÉSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ {Éè±ÉÚ, ¶ÉèIÉÊhÉEò ¡òÉªÉnä, Ê¶ÉIÉEò
+ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆºÉÉ`Ò ¡òÉªÉnä ´É +bSÉhÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

Eòä±ÉÉ +É½ä.
|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
Ê¶ÉIÉhÉ ½Ò ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉSÉÒ ¨ÉÙJªÉ ºÉÉvÉxÉä +É½ä
+ÉÊhÉ ºÉÆMÉhÉEò ½ä Ê¶ÉIÉhÉÉiÉÒ±É +ÉvÉÙÊxÉEò ºÉÉvÉxÉ ¤ÉxÉ±Éä
+É½ä. ºÉÆMÉhÉEòÉSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eòä±ªÉÉxÉä Ê¶ÉIÉhÉ +ÊvÉEò ®ÆVÉEò,
|É¦ÉÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆºÉÉ`Ò ºÉÙ±É¦É ½ÉäiÉä. ÊbÊVÉ]±É
ªÉÙMÉÉiÉ Ê¶ÉIÉEò +ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ nÉäPÉÉÆxÉÉ½Ò ºÉÆMÉhÉEòÉSÉÒ
¨ÉÉÊ½iÉÒ +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä. ºÉÆMÉhÉEò Ê¶ÉIÉhÉ

|ÉÊGòªÉäiÉ YÉÉxÉ ½ºiÉÉÆiÉ®hÉ, ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ, ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ́ É ºÉǼ ÉÉn
ºÉÙvÉÉ®hªÉÉºÉÉ`Ò ̈ ÉniÉ Eò®iÉÉä.
ºÉ¨ÉºªÉäSÉä Ê´ÉvÉÉxÉ
¶ÉÉ±ÉäªÉ +ÉÊhÉ =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ºÉÆMÉhÉEòÉSÉÉ ́ ÉÉ{É® +ÉÊhÉ

iªÉÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉǼ É®Ò±É ¶ÉèIÉÊhÉEò |É¦ÉÉ´É

=Êq¹]ä

ºÉÆMÉhÉEòÉSÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ́ ÉÉ{É® ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ºÉÆMÉhÉEòÉSÉÉ |É¦ÉÉ´É +¦ªÉÉºÉhÉä

Ê¶ÉIÉEò +ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆºÉÉ`Ò ºÉÆMÉhÉEòÉSªÉÉ ¡òÉªÉnä

+ÉÊhÉ +bSÉhÉÒ ¶ÉÉävÉhÉä

Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ºÉÆMÉhÉEòÉSªÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ́ ÉÉ{É®ÉºÉÉ`Ò Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ

nähÉä

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ

´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò  +ÉÊhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò  {ÉriÉÒ ́ ÉÉ{É®hªÉÉiÉ

+É±ªÉÉ.

¶ÉÉ±ÉäªÉ +¦ªÉÉºÉGò¨É, ¶ÉèIÉÊhÉEò OÉÆlÉ, ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ

+ÉÊhÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eòä±ÉÉ.

Ê¶ÉIÉEò +ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +xÉÙ¦É´ÉÉǼ É® +ÉvÉÉÊ®iÉ

ÊxÉ®ÒIÉhÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eòä±ÉÉ.

ºÉÆMÉhÉEòÉSÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ (Use of Comput-

ers in Education)

1. YÉÉxÉ ½ºiÉÉÆiÉ®hÉ (Knowledge Transfer)

ºÉÆMÉhÉEòÉSªÉÉ ºÉÉ½ÉªªÉÉxÉä ̈ ÉÉÊ½iÉÒ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ

®ÆVÉEò {ÉriÉÒxÉä Ên±ÉÒ VÉÉ>ò ¶ÉEòiÉä. ¨ÉÊ±]¨ÉÒÊbªÉÉ

ºÉÉvÉxÉä, ÊºÉ¨ÉÙ±Éä¶ÉxÉ, Ê´½Êb+Éä ±ÉäCSÉ® <iªÉÉnÒ ́ ÉÉ{É°òxÉ

Ê¶ÉIÉhÉ +ÊvÉEò +ÉEò¹ÉÇEò ¤ÉxÉ´ÉiÉÉ ªÉäiÉä.
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2. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ EòÉè¶É±ªÉä
<Æ]®xÉä] +ÉÊhÉ ÊbÊVÉ]±É ºÉÉvÉxÉä ́ ÉÉ{É°òxÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ ̈ ÉÉÊ½iÉÒ
¶ÉÉävÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ, bä]É ºÉÆEò±ÉxÉ Eò°ò ¶ÉEòiÉÉiÉ +ÉÊhÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉSÉÉ® Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò°ò ¶ÉEòiÉÉiÉ.
3. ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ´É +Ê¦É|ÉÉªÉ
ºÉÆMÉhÉEò +ÉvÉÉÊ®iÉ ]äÊº]ÆMÉ ( +ÉÊhÉ i´ÉÊ®iÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ
uÉ®ä Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ VÉ±Én ´É +SÉÚEò
Eò°ò ¶ÉEòiÉÉiÉ.
4. ºÉǼ ÉÉn EòÉè¶É±ªÉä
<Ç-¨Éä±É, +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ SÉSÉÉÇ, ´½SÉÇÂªÉÙ+±É C±ÉÉºÉäºÉ¨ÉÙ³ä
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä ºÉÆ´ÉÉn EòÉè¶É±ªÉ ºÉÙvÉÉ®iÉä +ÉÊhÉ ºÉ½Ê¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ
|ÉÉäiºÉÉ½xÉ Ê¨É³iÉä.
5. Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ ´ÉèªÉÊHòEòÞiÉ
ºÉÆMÉhÉEò +ÉvÉÉÊ®iÉ Ê¶ÉIÉhÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ
IÉ¨ÉiÉÉÆxÉÙºÉÉ® Ê¶ÉEò´ÉhÉÒ ́ É ºÉ®É´É ºÉÙ±É¦É Eò®iÉÉiÉ.

Ê¶ÉIÉEòÉÆºÉÉ`Ò ¡òÉªÉnä
Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉªÉÉ® Eò®hÉä ºÉÉä{Éä ½ÉäiÉä
Ê´ÉtÉlÉÒÇ |ÉMÉiÉÒSÉä {É®ÒIÉhÉ Eò®iÉÉ ªÉäiÉä
Ê¶ÉIÉhÉ +ÊvÉEò ®ÆVÉEò +ÉÊhÉ ºÉǼ ÉÉnÉi¨ÉEò ¤ÉxÉiÉä
Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆºÉÉ`Ò ¡òÉªÉnä (Benefits for Students)
YÉÉxÉÉSªÉÉ º®ÉäiÉÉÆ{ÉªÉÆÇiÉ ºÉ½VÉ |É´Éä¶É
+Éi¨É-+vªÉªÉxÉ ´É ¶ÉÆEòÉ ÊxÉ®ÉEò®hÉ ºÉÙ±É¦É
+¦ªÉÉºÉÉSÉÉ ́ ÉäMÉ +ÉÊhÉ MÉÙhÉ´ÉkÉÉ ºÉÙvÉÉ®iÉä
+bSÉhÉÒ ́ É ̈ ÉªÉÉÇnÉ (Challenges & Limitations)
ÊbÊVÉ]±É ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÒ ={É±É¤vÉiÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉhÉä
Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ ºÉÆMÉhÉEò EòÉè¶É±ªÉä ¨ÉªÉÉÇÊniÉ +ºÉhÉä
<Æ]®xÉä] ÊEòǼ ÉÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉ´É® +´É±ÉÆÊ¤Éi´É

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ±ÉIÉ EòäÆÊpiÉ Eò®hÉä Eò`ÒhÉ ½ÉähÉä

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

ºÉÆMÉhÉEò Ê¶ÉIÉhÉ |ÉÊGòªÉäiÉ +{ÉÊ®½ÉªÉÇ ºÉÉvÉxÉ ¤ÉxÉ±ÉÉ

+É½ä. Ê¶ÉIÉEò +ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆºÉÉ`Ò ºÉÆMÉhÉEòÉSªÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ

´ÉÉ{É®É¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉhÉ +ÊvÉEò ®ÆVÉEò, {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®Eò +ÉÊhÉ

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ¨ÉvªÉä +Éi¨É-Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä.

iªÉÉ¨ÉÙ³ä ¶ÉÉ³É, ¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉä +ÉÊhÉ Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ

ºÉÆMÉhÉEòÉSÉÉ ªÉÉäMªÉ ´ÉÉ{É® Eò°òxÉ Ê¶ÉIÉhÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ

+ÉvÉÙÊxÉEò º´É°ò{É nähÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä.

ºÉÆn¦ÉÇ

®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò +¦ªÉÉºÉGò¨É +É®ÉJÉbÉ (NCF),

NCERT, 2005

Dr. R. C. Sharma – Educational Technology and Com-

puter in Education, New Delhi: Arya Publications, 2018

¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ – Journal of Educational

Technology, Vol. 15, Issue 2, 2020

Kumar, R. – Computers in Education, Pune: Gyan

Prakashan, 2017
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                                             bÉì. ºÉiÉÒ¶É Eò®Éb (ºÉ.Ê¶É)
    ±ÉÉäEò¨ÉÉxªÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ, ±ÉÉiÉÚ®

ÊSÉjÉEò±ÉÉ +ÉÊhÉ EòÉè¶É±ªÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ : ¶ÉèIÉÊhÉEò +¦ªÉÉºÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

ÊSÉjÉEò±ÉÉ ½Ò ¡òHò Eò±ÉÉ xÉÉ½Ò, iÉ® Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ

¤ÉÉèÊrEò, ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò, ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±É +ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®hªÉÉSÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ ¨ÉÉvªÉ¨É +É½ä.

¶ÉÉ±ÉäªÉ +¦ªÉÉºÉGò É̈ÉiÉ ÊSÉjÉEò±ÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±É

Ê´ÉSÉÉ®¶ÉHòÒ, ÊxÉ®ÒIÉhÉ IÉ¨ÉiÉÉ, ®ÆMÉºÉÆMÉiÉÒ +ÉÊhÉ +Éi¨É-

+Ê¦É´ªÉHòÒ ́ ÉÉf´ÉiÉä. |ÉºiÉÙiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉjÉÉiÉ ÊSÉjÉEò±ÉäSªÉÉ

¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ EòÉè¶É±ªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ

{Éè±ÉÚ, ¡òÉªÉnä, Ê¶ÉIÉEòÉÆºÉÉ`Ò ={ÉªÉÉäMÉ ´É +bSÉhÉÒ ªÉÉÆSÉÉ

+¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê¶ÉIÉhÉ ¡òHò +EòÉnÊ¨ÉEò YÉÉxÉÉ{ÉÙ®iÉä ¨ÉªÉÉÇÊniÉ

xÉºÉÉ´Éä. Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÉvÉhªÉÉºÉÉ`Ò

ÊSÉjÉEò±ÉÉ ½Ò +iªÉÆiÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ºÉÉvÉxÉ +É½ä. ÊSÉjÉEò±ÉäiÉÚxÉ

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±É Ê´ÉSÉÉ®, ÊxÉ®ÒIÉhÉ IÉ¨ÉiÉÉ, ºÉ¨ÉVÉ

+ÉÊhÉ ́ ªÉÊHò¨Éi´É ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½ÉäiÉÉä. iÉºÉäSÉ, ÊSÉjÉEò±ÉÉ

Ê´ÉtÉlÉÇ ÂªÉÉÆxÉÉ +Éi¨É-+Ê¦É´ªÉHòÒSÉÒ ºÉÆvÉÒ näiÉä +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ

¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò Ê´ÉEòÉºÉÉiÉ½Ò ̈ ÉniÉ Eò®iÉä.

ºÉ¨ÉºªÉäSÉä Ê´ÉvÉÉxÉ

¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ´É EòÉè¶É±ªÉÉSªÉÉ

Ê´ÉEòÉºÉÉiÉ ÊSÉjÉEò±ÉäSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ +ÉÊhÉ |É¦ÉÉ´É

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä

ÊSÉjÉEò±ÉäSÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò +ÉÊhÉ ́ ªÉÊHò¨Éi´É Ê´ÉEòÉºÉÉiÉÒ±É

={ÉªÉÉäMÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±É EòÉè¶É±ªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉ´É®

ÊSÉjÉEò±ÉäSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä

Ê¶ÉIÉEò +ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆºÉÉ`Ò ÊSÉjÉEò±ÉäSªÉÉ ¡òÉªÉnä ¶ÉÉävÉhÉä

ÊSÉjÉEò±ÉäSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ +bSÉhÉÒ +ÉÊhÉ ºÉÙvÉÉ®hÉÉ ̈ ÉÉÆbhÉä

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ

´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò  +ÉÊhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò {ÉriÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É®

¶ÉÉ±ÉäªÉ +¦ªÉÉºÉGò¨É, ¶ÉèIÉÊhÉEò OÉÆlÉ, ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ

+ÉÊhÉ ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

Ê¶ÉIÉEò ́ É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +xÉÙ¦É´ÉÉÆSÉä ÊxÉ®ÒIÉhÉ

ÊSÉjÉEò±ÉäSÉÉ ¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ

1. ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ

ÊSÉjÉEò±ÉäiÉÚxÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ Eò±{ÉEò Ê´ÉSÉÉ®¶ÉHòÒ±ÉÉ SÉÉ±ÉxÉÉ

Ê¨É³iÉä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ ®ÆMÉ, °ò{É +ÉÊhÉ +ÉEòÉ® ´ÉÉ{É°òxÉ iÉä

xÉ´ÉÒxÉ Eò±{ÉxÉÉ ´ªÉHò Eò®iÉÉiÉ.

2. ÊxÉ®ÒIÉhÉ IÉ¨ÉiÉÉ

ÊSÉjÉEò±ÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ́ ÉºiÉÚ, ÊxÉºÉMÉÇ +ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉSÉä ºÉÚI¨É ÊxÉ®ÒIÉhÉ Ê¶ÉEò´ÉiÉä.
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3. ́ ªÉÊHò¨Éi´É Ê´ÉEòÉºÉ

º´ÉiÉ&SªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉÆSÉä +Ê¦É´ªÉHòÒEò®hÉ ´É Eò±ÉÉi¨ÉEò

|ÉEò±{É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ +ÉÊhÉ ́ ªÉÊHò¨Éi´É

Ê´ÉEòÉºÉÉ±ÉÉ SÉÉ±ÉxÉÉ näiÉÉiÉ.

4. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉè¶É±ªÉä

ºÉ¨ÉÚ½ÉiÉ ÊSÉjÉEò±ÉÉ Eò®hÉä, |ÉEò±{É iÉªÉÉ® Eò®hÉä ÊEòǼ ÉÉ

|Én¶ÉÇxÉÉiÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ PÉähÉä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ºÉ½EòÉªÉÇ ́ É ºÉÆ´ÉÉn

EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®iÉä.

5. ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò ́ É ̈ ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ

ÊSÉjÉEò±ÉäiÉÚxÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò iÉhÉÉ´É Eò¨ÉÒ Eò®iÉÉiÉ,

+ÉxÉÆn +xÉÙ¦É´ÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉÆiÉÙ±ÉxÉ ºÉÉvÉiÉÉiÉ.

Ê¶ÉIÉEòÉÆºÉÉ`Ò ¡òÉªÉnä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ ́ É ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉäSÉÒ +Éä³JÉ

Ê¶ÉIÉhÉ +ÊvÉEò ºÉǼ ÉÉnÉi¨ÉEò +ÉÊhÉ ®ÆVÉEò ¤ÉxÉ´ÉhÉä

¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ +ÉÊhÉ |ÉMÉiÉÒSÉä ÊxÉ®ÒIÉhÉ ºÉÉä{Éä

ÊSÉjÉEò±ÉäSÉÉ ¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ

1. ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ (Creativity)

ÊSÉjÉEò±ÉäiÉÚxÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ Eò±{ÉEò Ê´ÉSÉÉ®¶ÉHòÒ±ÉÉ SÉÉ±ÉxÉÉ

Ê¨É³iÉä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ ®ÆMÉ, °ò{É +ÉÊhÉ +ÉEòÉ® ´ÉÉ{É°òxÉ iÉä

xÉ´ÉÒxÉ Eò±{ÉxÉÉ ´ªÉHò Eò®iÉÉiÉ.

2. ÊxÉ®ÒIÉhÉ IÉ¨ÉiÉÉ

ÊSÉjÉEò±ÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ́ ÉºiÉÚ, ÊxÉºÉMÉÇ +ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉSÉä ºÉÚI¨É ÊxÉ®ÒIÉhÉ Ê¶ÉEò´ÉiÉä.

3. ́ ªÉÊHò¨Éi´É Ê´ÉEòÉºÉ

º´ÉiÉ&SªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉÆSÉä +Ê¦É´ªÉHòÒEò®hÉ ´É Eò±ÉÉi¨ÉEò

|ÉEò±{É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ +ÉÊhÉ ́ ªÉÊHò¨Éi´É

Ê´ÉEòÉºÉÉ±ÉÉ SÉÉ±ÉxÉÉ näiÉÉiÉ.

4. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉè¶É±ªÉä

ºÉ¨ÉÚ½ÉiÉ ÊSÉjÉEò±ÉÉ Eò®hÉä, |ÉEò±{É iÉªÉÉ® Eò®hÉä ÊEòǼ ÉÉ

|Én¶ÉÇxÉÉiÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ PÉähÉä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ºÉ½EòÉªÉÇ ́ É ºÉǼ ÉÉn

EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®iÉä.

5. ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò ́ É ̈ ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ

ÊSÉjÉEò±ÉäiÉÚxÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò iÉhÉÉ´É Eò¨ÉÒ Eò®iÉÉiÉ,

+ÉxÉÆn +xÉÙ¦É´ÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉÆiÉÙ±ÉxÉ ºÉÉvÉiÉÉiÉ.

Ê¶ÉIÉEòÉÆºÉÉ`Ò ¡òÉªÉnä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ ́ É ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉäSÉÒ +Éä³JÉ

Ê¶ÉIÉhÉ +ÊvÉEò ºÉǼ ÉÉnÉi¨ÉEò +ÉÊhÉ ®ÆVÉEò ¤ÉxÉ´ÉhÉä

¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ +ÉÊhÉ |ÉMÉiÉÒSÉä ÊxÉ®ÒIÉhÉ ºÉÉä{Éä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆºÉÉ`Ò ¡òÉªÉnä

ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±É ́ É ÊxÉ®ÒIÉhÉ IÉ¨ÉiÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ

+Éi¨É-+Ê¦É´ªÉHòÒ +ÉÊhÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ´ÉÉfiÉÉä

¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉÆiÉÙ±ÉxÉ +ÉÊhÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ ºÉÙvÉÉ®iÉä

Eò±ÉÉi¨ÉEò ´É ´ÉèªÉÊHòEò EòÉè¶É±ªÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉÉiÉ

+bSÉhÉÒ ´É ¨ÉªÉÉÇnÉ

¶ÉÉ³äiÉ {ÉÙ®ä¶ÉÒ ºÉÉvÉxÉä ́ É ®ÆMÉºÉÉ¨ÉOÉÒSÉÒ ={É±É¤vÉiÉÉ xÉºÉhÉä

Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ Eò±ÉÉ IÉäjÉÉiÉÒ±É |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉiÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉhÉä

´Éä³äSÉÒ ¨ÉªÉÉÇnÉ ´É +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉSªÉÉ ¤ÉÆvÉxÉÉ¨ÉÙ³ä Eò¨ÉÒ

´Éä³ nähÉä

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

ÊSÉjÉEò±ÉÉ ¶ÉÉ±ÉäªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ

Ê´ÉEòÉºÉÉºÉÉ`Ò +iªÉÆiÉ ̈ É½k´ÉÉSÉÒ +É½ä. ½Ò ¡òHò Eò±ÉÉi¨ÉEò

+Ê¦É´ªÉHòÒ xÉÉ½Ò, iÉ® ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ, ÊxÉ®ÒIÉhÉ IÉ¨ÉiÉÉ,

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ É ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÉvÉhÉÉ®ä

¨ÉÉvªÉ¨É +É½ä. Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ ÊSÉjÉEò±ÉäSÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ´ÉÉ{É®

Eò°òxÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ +ÊvÉEò ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±É, +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÒ

+ÉÊhÉ ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ´ªÉÊHò¨Éi´É PÉb´ÉÉ´Éä.
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¨ÉÉä¤ÉÉ<±ÉSªÉÉ +ÊiÉ ´ÉÉ{É®ÉSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉ´É® ½ÉähÉÉ-ÂªÉÉ
{ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

                                             bÉì. ºÉiÉÒ¶É Eò®Éb (ºÉ.Ê¶É)
    ±ÉÉäEò¨ÉÉxªÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ, ±ÉÉiÉÚ®

ºÉÉ®ÉÆ¶É

+ÉVÉSªÉÉ ÊbÊVÉ]±É ªÉÙMÉÉiÉ ̈ ÉÉä¤ÉÉ<±É ½ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆºÉÉ`Ò

Ê¶ÉIÉhÉ ´É ¨ÉxÉÉä®ÆVÉxÉÉSÉä ¨É½k´ÉÉSÉä ºÉÉvÉxÉ ¤ÉxÉ±Éä +É½ä.

¨ÉÉjÉ, ¨ÉÉä¤ÉÉ<±ÉSÉÉ +ÊiÉ ´ÉÉ{É® ¶ÉèIÉÊhÉEò EòÉ¨ÉÊMÉ®Ò´É®

Ê´É{É®ÒiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É Eò°ò ¶ÉEòiÉÉä. |ÉºiÉÙiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ

¨ÉÉä¤ÉÉ<±ÉSªÉÉ +ÊiÉ ́ ÉÉ{É®É¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉ´É®

½ÉähÉÉ®ä ¶ÉèIÉÊhÉEò, ̈ ÉÉxÉÊºÉEò +ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É

ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä. iÉºÉäSÉ ªÉÉ +ÊiÉ

´ÉÉ{É®ÉSªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ ÊxÉ®ÉEò®hÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ={ÉÉªÉ

+ÉÊhÉ Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ näJÉÒ±É |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ªÉÉ

+É½äiÉ.

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡òÉäxÉ ½ä ºÉǼ ÉÉnÉSÉä +ÉÊhÉ ̈ ÉÉÊ½iÉÒ Ê¨É³Ê´ÉhªÉÉSÉä

|É¦ÉÉ´ÉÒ ̈ ÉÉvªÉ¨É ¤ÉxÉ±Éä +É½ä. {É®ÆiÉÙ, Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ̈ ÉvªÉä +ÊiÉ

´ÉÉ{É®É¨ÉÙ³ä +¦ªÉÉºÉÉ´É®, ±ÉIÉ EòäÆÊpiÉ Eò®hªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉä́ É®

+ÉÊhÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò +É®ÉäMªÉÉ´É® xÉEòÉ®Éi¨ÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É ½Éä>ò

¶ÉEòiÉÉä. Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ̈ ÉÉä¤ÉÉ<±ÉSÉÉ ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ ́ ÉÉ{É® +É´É¶ªÉEò

+É½ä, +xªÉlÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ ¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÙhÉ´ÉkÉÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ

½Éä>ò ¶ÉEòiÉä.

ºÉ¨ÉºªÉäSÉä Ê´ÉvÉÉxÉ

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ̈ ÉÉä¤ÉÉ<±ÉSªÉÉ +ÊiÉ ´ÉÉ{É®É¨ÉÙ³ä ½ÉähÉÉ?ÂªÉÉ

¶ÉèIÉÊhÉEò ́ É ̈ ÉÉxÉÊºÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä

¨ÉÉä¤ÉÉ<±ÉSªÉÉ +ÊiÉ ́ ÉÉ{É®É¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉ´É®

½ÉähÉÉ-ªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä

¨ÉÉxÉÊºÉEò ́ É ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò EòÉ¨ÉÊMÉ®Ò´É® +ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

´ÉiÉÇhÉÙEòÒ´É® {ÉÊ®hÉÉ¨É ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä

ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ ̈ ÉÉä¤ÉÉ<±É ́ ÉÉ{É®ÉºÉÉ`Ò ={ÉÉªÉ ºÉÙSÉ´ÉhÉä

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ

´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò  ´É ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉi¨ÉEò  {ÉriÉÒ ´ÉÉ{É®hªÉÉiÉ

+É±ªÉÉ. ¶ÉÉ³É ´É ¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÉ

xÉ¨ÉÙxÉÉ PÉä>òxÉ bä]É ºÉÆEò±ÉxÉ Eòä±ÉÉ.

¶ÉèIÉÊhÉEò OÉÆlÉ, ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ, ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòä +ÉÊhÉ

ÊbÊVÉ]±É ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eòä±ÉÉ.

¨ÉÉä¤ÉÉ<±ÉSªÉÉ +ÊiÉ ´ÉÉ{É®ÉSÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É

1. ¶ÉèIÉÊhÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É (Academic Impact)

+¦ªÉÉºÉÉ´É® ±ÉIÉ EòäÆÊpiÉ ½ÉähÉä Eò`ÒhÉ ½ÉäiÉä

MÉÞ½EòÉªÉÇ ´É +¦ªÉÉºÉ ´Éä³äSÉÒ Eò¨ÉiÉ®iÉÉ

¶ÉèIÉÊhÉEò EòÉ¨ÉÊMÉ®Ò Eò¨ÉÒ ½ÉähÉä

2. ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ́ É ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É

iÉhÉÉ´É, =nÉºÉÒ ÊEòǼ ÉÉ ÊSÉbÊSÉbä{ÉhÉÉ

ZÉÉä{ÉäSÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ +ÉÊhÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò lÉEò´ÉÉ

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉǼ ÉÉn Eò¨ÉÒ ½ÉähÉä
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3. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´É ´ÉiÉÇhÉÙEòÒ´É® {ÉÊ®hÉÉ¨É

Ê¨ÉjÉ{ÉÊ®´ÉÉ®ÉºÉÉä¤ÉiÉ ºÉǼ ÉÉn Eò¨ÉÒ ½ÉähÉä +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ MÉäÊ¨ÉÆMÉ

ÊEòǼ ÉÉ ºÉÉä¶É±É ¨ÉÒÊbªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ´Éä³äSÉÉ MÉè®´ÉÉ{É®

+ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊEòǼ ÉÉ BEòÉEòÒ ´ÉÞkÉÒ

4. ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò {ÉÊ®hÉÉ¨É

bÉä²ªÉÉÆSÉä iÉÉhÉ, bÉäEòänÙJÉÒ {ÉÉ`nÙJÉÒ ́ É ½ÉiÉÉÆSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSÉä

nÙJÉhÉä ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ºÉÊGòªÉiÉäiÉ PÉ]

={ÉÉªÉ ´É Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆºÉÉ`Ò ̈ ÉÉä¤ÉÉ<±É ́ ÉÉ{É®ÉSÉä ́ Éä³É{ÉjÉEò iÉªÉÉ® Eò®hÉä

{ÉÉ±ÉEò ́ É Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ ̈ ÉÉä¤ÉÉ<±ÉSªÉÉ ªÉÉäMªÉ ́ ÉÉ{É®ÉSÉä ̈ ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ

Eò®hÉä +¦ªÉÉºÉ ́ É Ê´É¸ÉÉÆiÉÒ ªÉÉºÉÉ`Ò ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ ́ Éä³ ̀ ®´ÉhÉä

ÊbÊVÉ]±É bä]ÉìCºÉ  +ÉÊhÉ ´ÉèEòÊ±{ÉEò ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉÆxÉÉ

|ÉÉäiºÉÉ½xÉ.

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ½ä Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ ºÉÉvÉxÉ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä,

{É®ÆiÉÙ +ÊiÉ ́ ÉÉ{É®É¨ÉÙ³ä Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò EòÉ¨ÉÊMÉ®Ò,

¨ÉÉxÉÊºÉEò +É®ÉäMªÉ ́ É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ ÉiÉÇxÉÉ´É® xÉEòÉ®Éi¨ÉEò

{ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉä. Ê¶ÉIÉEò, {ÉÉ±ÉEò +ÉÊhÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ ªÉÉÆxÉÒ

ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ +ÉÊhÉ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ® ̈ ÉÉä¤ÉÉ<±É ́ ÉÉ{É® ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ

Eò®hÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä, VÉähÉäEò°òxÉ Ê¶ÉIÉhÉ |ÉÊGòªÉä́ É®

ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É ½Éä<Ç±É.

ºÉÆn¦ÉÇ -
Sharma, R.C. – Educational Technology and Mobile
Use, Delhi: Arya Publications, 2019

National Council of Educational Research and Train-
ing (NCERT), Digital Education in Schools, 2018

¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ – Journal of
Educational Psychology, Vol. 12, Issue 3, 2020

Gupta, S. – Impact of Smartphones on Students’ Aca-
demic Performance, Pune: Gyan Prakashan, 2017
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                                             |ÉÉ. {É´ÉxÉ Eò®É³ä (ºÉ.Ê¶É)
    ±ÉÉäEò¨ÉÉxªÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ, ±ÉÉiÉÚ®

+ÉvÉÙÊxÉEò EòÉ³ÉiÉ {ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É ¨ÉÙ±ÉÉÆxÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ : BEò
¶ÉèIÉÊhÉEò +¦ªÉÉºÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

+ÉvÉÙÊxÉEò EòÉ³ÉiÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ ºÉÆvÉÒ ´ÉÉf±ªÉÉ

+ºÉ±ªÉÉ iÉ®Ò {ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ
PÉäiÉÉxÉÉ +xÉäEò +bSÉhÉÒÆSÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. ½ä

Ê´ÉtÉlÉÒÇ +¶ÉÉ EòÙ]Ù Æ¤ÉÉiÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ ÊVÉlÉä {ÉÉ±ÉEò Ê¶ÉIÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ

´ÉÆÊSÉiÉ ÊEòÆ´ÉÉ +±{ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, +ÉÊlÉÇEò,
¦ÉÉÊ¹ÉEò, ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò +ÉÊhÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò PÉ]EòÉÆ¨ÉÙ³ä iªÉÉÆSªÉÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉä. |ÉºiÉÙiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉÉiÉ

+ÉvÉÙÊxÉEò EòÉ³ÉiÉ {ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É ̈ ÉÙ±ÉÉÆxÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ
ªÉähÉÉ-ªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ, iªÉÉÆSÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É +ÉÊhÉ iªÉÉ´É®

={ÉÉªÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉÊ´ÉºiÉ® +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
Ê¶ÉIÉhÉ ½ä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉSÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ ºÉÉvÉxÉ +É½ä.
+ÉVÉ ¶ÉÉºÉxÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ́ É ºÉ´É±ÉiÉÒ nä>òxÉ Ê¶ÉIÉhÉ
ºÉ´ÉÉÆÇ{ÉªÉÆÇiÉ {ÉÉä½ÉäSÉ´ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉ +É½ä. iÉ®Ò½Ò

{ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ¶ÉÉ±ÉäªÉ ́ É =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ
+xÉäEò +bSÉhÉÒ ªÉäiÉÉiÉ. PÉ®MÉÙiÉÒ ¶ÉèIÉÊhÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉÉSÉÉ
+¦ÉÉ´É, ̈ ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉÉSÉÒ Eò¨ÉiÉ®iÉÉ +ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò n¤ÉÉ´É

ªÉÉ¨ÉÙ³ä iªÉÉÆSÉÒ ¶ÉèIÉÊhÉEò |ÉMÉiÉÒ +blÉ²ªÉÉiÉ ªÉäiÉä.
ºÉ¨ÉºªÉäSÉä Ê´ÉvÉÉxÉ
+ÉvÉÙÊxÉEò EòÉ³ÉiÉ {ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ

Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä

{ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ º{É¹] Eò®hÉä

Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ |É¨ÉÙJÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ +Éä³JÉhÉä

ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò |ÉMÉiÉÒ´É® ½ÉähÉÉ®É

{ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä

ºÉ¨ÉºªÉÉǼ É® ={ÉÉªÉ ´É ¶ÉèIÉÊhÉEò Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ ¨ÉÉÆbhÉä

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ

ºÉn® ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò {ÉriÉÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É

Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.

ªÉÉ¨ÉvªÉä ¶ÉèIÉÊhÉEò OÉÆlÉ, ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ, +½´ÉÉ±É ´É

Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉä +xÉÙ¦É´É ªÉÉÆSÉÉ +ÉvÉÉ® PÉähªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.

{ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ

{ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÒÇ ̈ ½hÉVÉä +ºÉä Ê´ÉtÉlÉÒÇ VªÉÉÆSÉä

{ÉÉ±ÉEò +Éè{ÉSÉÉÊ®Eò Ê¶ÉIÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ́ ÉÆÊSÉiÉ +É½äiÉ ÊEòÆ´ÉÉ

VªÉÉÆxÉÒ ¡òÉ® Eò¨ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ PÉäiÉ±Éä +É½ä. ½ä Ê´ÉtÉlÉÒÇ

Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ |É´ÉÉ½ÉiÉ xÉ´ªÉÉxÉä |É´Éä¶É Eò®iÉÉiÉ.

+ÉvÉÙÊxÉEò EòÉ³ÉiÉ {ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É ¨ÉÙ±ÉÉÆxÉÉ

Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ

1. +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ

nÉÊ®tÇ, +{ÉÙ®É =i{ÉzÉ º®ÉäiÉ, ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ

JÉSÉÇ, |É´ÉÉºÉ JÉSÉÇ ªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ +blÉ³ä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ

½ÉäiÉÉiÉ.
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2. {ÉÉ±ÉEòÉÆSÉä ¶ÉèIÉÊhÉEò +YÉÉxÉ{ÉÉ±ÉEò Ê¶ÉÊIÉiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÙ³ä
+¦ªÉÉºÉÉiÉ ̈ ÉniÉ, ̈ ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ ́ É |ÉÉäiºÉÉ½xÉ Eò¨ÉÒ Ê¨É³iÉä.
3. ¦ÉÉÊ¹ÉEò +bSÉhÉÒ ¶ÉÉ³äiÉÒ±É ¨ÉÉvªÉ¨É¦ÉÉ¹ÉÉ +ÉÊhÉ
PÉ®ÉiÉÒ±É ¦ÉÉ¹ÉÉ ́ ÉäMÉ³Ò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÙ³ä +ÉEò±ÉxÉÉiÉ +bSÉhÉ
ªÉäiÉä.
4. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´É ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò +blÉ³ä
VÉÉiÉÒªÉ ¦Éän¦ÉÉ´É, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ={ÉäIÉÉ, xªÉÚxÉMÉÆb +ÉÊhÉ
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É VÉÉhÉ´ÉiÉÉä.
5. ¶ÉèIÉÊhÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É
PÉ®ÉiÉ +¦ªÉÉºÉÉºÉÉ`Ò ªÉÉäMªÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ, ¶ÉÉÆiÉiÉÉ ́ É ºÉÉvÉxÉä
={É±É¤vÉ xÉºÉiÉÉiÉ.
6. ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ́ É ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ +{ÉªÉ¶ÉÉSÉÒ ¦ÉÒiÉÒ,
iÉhÉÉ´É, Eò¨ÉÒ +Éi¨ÉºÉx¨ÉÉxÉ +ÉÊhÉ ¶ÉÉ±ÉäªÉ MÉ³iÉÒSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉÉfiÉä.
7. ÊbÊVÉ]±É n®Ò
+ÉìxÉ±ÉÉ<ÇxÉ Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`Ò +É´É¶ªÉEò ºÉÉvÉxÉä ́ É ÊbÊVÉ]±É
EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ +¦ÉÉ´É +ºÉiÉÉä.
ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò |ÉMÉiÉÒ´É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É
-¶ÉèIÉÊhÉEò EòÉ¨ÉÊMÉ®ÒiÉ PÉ]
-¶ÉÉ³É ºÉÉäbhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfhÉä
-+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ Eò¨ÉÒ ½ÉähÉä
-=SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ{ÉªÉÆÇiÉ {ÉÉä½ÉäSÉhªÉÉiÉ +blÉ³ä
={ÉÉªÉ ´É ¶ÉèIÉÊhÉEò Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ
-Ê¶É¹ªÉ´ÉÞkÉÒ ´É +ÉÊlÉÇEò ºÉ½ÉªªÉ ´ÉÉf´ÉhÉä
-Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ Ê´É¶Éä¹É ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ ́ É ºÉ¨ÉÙ{Énä¶ÉxÉ nähÉä
-{ÉÉ±ÉEò-Ê¶ÉIÉEò ºÉǼ ÉÉn ́ ÉÉf´ÉhÉä
-¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉÉ +ÉvÉÉÊ®iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ
-ÊbÊVÉ]±É ºÉÉIÉ®iÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ®É¤É´ÉhÉä
-ºÉ½¶ÉèIÉÊhÉEò ={ÉGò¨ÉÉÆuÉ®ä +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ́ ÉÉf´ÉhÉä

Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉÉ®Ò ´É ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉEò +vªÉÉ{ÉxÉ

{ÉriÉ

|ÉÉäiºÉÉ½xÉ ́ É ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò o¹]ÒEòÉäxÉ

´ÉèªÉÊHòEò ±ÉIÉ ´É ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

+ÉvÉÙÊxÉEò EòÉ³ÉiÉ {ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ

Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ +xÉäEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉäiÉÉiÉ, {É®ÆiÉÙ ªÉÉäMªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò

vÉÉä®hÉä, Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉä ºÉ½EòÉªÉÇ, {ÉÉ±ÉEòÉÆSÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ +ÉÊhÉ

¶ÉÉºÉxÉÉSªÉÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ªÉÉÆuÉ®ä ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eò¨ÉÒ Eò®iÉÉ

ªÉä>ò ¶ÉEòiÉÉiÉ. {ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä Ê¶ÉIÉhÉ

½ä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xªÉÉªÉ +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉÉºÉÉ`Ò

+iªÉÆiÉ +É´É¶ªÉEò +É½ä.

ºÉÆn¦ÉÇ

®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò +¦ªÉÉºÉGò¨É +É®ÉJÉbÉ (NCF),

NCERT

¦ÉÉ®iÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ ́ É ºÉ¨ÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ -

¶ÉèIÉÊhÉEò OÉÆlÉ

First Generation Learners – Educational Research

Articles
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                                             |ÉÉ. ¨ÉÆMÉnä®É´É ®hÉ´É®ä
    B. bÒ. ¤ÉÒ.Bb. EòÉì±ÉäVÉ, ºÉÆ¦ÉÉVÉÒxÉMÉ®

MÉ³iÉÒSªÉÉ (ZÉÉä{Éb{É^Ò / ´ÉÆÊSÉiÉ {ÉÊ®ºÉ®ÉiÉÒ±É) ¨ÉÙ±ÉÉÆSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É®
½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É : BEò ¶ÉèIÉÊhÉEò +¦ªÉÉºÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

¶É½®ÒEò®hÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉäiÉ ZÉÉä{Éb{É Â̂ªÉÉ (MÉ±ÉiÉÒ) ̈ ÉÉä ẦªÉÉ
|É¨ÉÉhÉÉ´É® ́ ÉÉf±ªÉÉ +É½äiÉ. ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ̈ ÉÙ±Éä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò,
+ÉÊlÉÇEò ́ É ¶ÉèIÉÊhÉEòo¹]ÂªÉÉ ́ ÉÆÊSÉiÉ {ÉÊ®ÊºlÉiÉÒiÉ ́ ÉÉfiÉÉiÉ.
nÉÊ®tÇ, +{ÉÙ®Ò ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉvÉxÉä, {ÉÉ±ÉEòÉÆSÉä +±{ÉÊ¶ÉIÉhÉ,
+ºÉÙ®ÊIÉiÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ ́ É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉÉÆSÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ̈ ÉÉä̀ É {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉä. |ÉºiÉÙiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉÉiÉ
MÉ³iÉÒiÉÒ±É ̈ ÉÙ±ÉÉÆSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®ä Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É,
iªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É EòÉ®hÉä +ÉÊhÉ iªÉÉ´É® ={ÉÉªÉ ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.
|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
Ê¶ÉIÉhÉ ½ä ́ ªÉHòÒ ́ É ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉSÉä ̈ ÉÙJªÉ ºÉÉvÉxÉ
+É½ä. ¨ÉÉjÉ MÉ³iÉÒiÉÒ±É  ÊEòǼ ÉÉ ZÉÉä{Éb{É^ÒiÉÒ±É ¨ÉÙ±ÉÉÆxÉÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÆvÉÒ Ê¨É³iÉ xÉÉ½ÒiÉ. ®ÉäVÉSªÉÉ
VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ºÉÆPÉ¹ÉÇ, +ÉÊlÉÇEò +bSÉhÉÒ ´É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
+ºÉÙ®ÊIÉiÉiÉÉ ªÉÉ¨ÉÙ³ä iªÉÉÆSÉÒ ¶ÉèIÉÊhÉEò |ÉMÉiÉÒ ¤ÉÉÊvÉiÉ
½ÉäiÉä. ªÉÉ ¨ÉÙ±ÉÉÆSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ½ÉähÉÉ-ªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xªÉÉªÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä ¨É½k´ÉÉSÉä
+É½ä.
ºÉ¨ÉºªÉäSÉä Ê´ÉvÉÉxÉ
MÉ³iÉÒiÉÒ±É ¨ÉÙ±ÉÉÆSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ½ÉähÉÉ-ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò,
+ÉÊlÉÇEò ´É ¶ÉèIÉÊhÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
MÉ³iÉÒiÉÒ±É ̈ ÉÙ±ÉÉÆSÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ É ¶ÉèIÉÊhÉEò {ÉÉ¶ÉÇẤ É¦ÉÚ¨ÉÒ
ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä iªÉÉÆSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ½ÉähÉÉ-ªÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä, Ê¶ÉIÉhÉÉiÉÒ±É +bSÉhÉÒ ´É EòÉ®hÉä
+Éä³JÉhÉä ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÙvÉÉ®hªÉÉºÉÉ`Ò ={ÉÉªÉ ºÉÙSÉ´ÉhÉä
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò ́ ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò {ÉriÉÒSÉÉ (Descrip-
tive Method) +´É±ÉÆ¤É Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.
ªÉÉºÉÉ`Ò ¶ÉèIÉÊhÉEò OÉÆlÉ, ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
+½´ÉÉ±É ́ É Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉä +xÉÙ¦É´É ªÉÉÆSÉÉ +ÉvÉÉ® PÉähªÉÉiÉ
+É±ÉÉ +É½ä.
MÉ±ÉiÉÒiÉÒ±É ¨ÉÙ±ÉÉÆSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®ä {ÉÊ®hÉÉ¨É
1. +ÉÊlÉÇEò nÉÊ®tÉÇSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É
PÉ®ÉiÉÒ±É Eò¨ÉÒ =i{ÉzÉ, ¨ÉVÉÙ®Ò´É® +´É±ÉÆÊ¤Éi´É,
Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`Ò +É´É¶ªÉEò ºÉÉÊ½iªÉ JÉ®änÒ Eò®hªÉÉºÉ
+ºÉ¨ÉlÉÇiÉÉ ªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ +blÉ³ä ªÉäiÉÉiÉ.
2. {ÉÉ±ÉEòÉÆSÉä +±{ÉÊ¶ÉIÉhÉ
{ÉÉ±ÉEò Ê¶ÉÊIÉiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÙ³ä ̈ ÉÙ±ÉÉÆSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉ ̈ ÉniÉ,
¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ ́ É ¶ÉèIÉÊhÉEò |ÉÉäiºÉÉ½xÉ Ê¨É³iÉ xÉÉ½Ò.
3. ¶ÉèIÉÊhÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É
PÉ®ÉiÉ +¦ªÉÉºÉÉºÉÉ`Ò ¶ÉÉÆiÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ, ́ ÉÒVÉ, VÉÉMÉÉ ́ É
ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÒ Eò¨ÉiÉ®iÉÉ +ºÉiÉä.
4. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ
¤ÉÉ±É¨ÉVÉÙ®Ò, ´ªÉºÉxÉÉvÉÒxÉiÉÉ, MÉÙx½äMÉÉ®Ò ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ,
+ºÉÙ®ÊIÉiÉiÉÉ ªÉÉÆSÉÉ ̈ ÉÙ±ÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉxÉÉ´É® Ê´É{É®ÒiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É
½ÉäiÉÉä.
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5.+É®ÉäMªÉ ´É {ÉÉä¹ÉhÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ
+{ÉÙ®ä {ÉÉä¹ÉhÉ, +ÉVÉÉ®{ÉhÉ ́ É +º´ÉSUiÉÉ ªÉÉ¨ÉÙ³ä ¶ÉÉ³äiÉÒ±É
={ÉÊºlÉiÉÒ ́ É BEòÉOÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉä.
6. ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ́ É ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É
xªÉÚxÉMÉÆb, +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É, ¦ÉÒiÉÒ ́ É iÉhÉÉ´ÉÉ¨ÉÙ³ä
Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ®ºÉ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉÉä.
7. ¶ÉÉ³É MÉ³iÉÒ
´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ PÉ]EòÉÆ̈ ÉÙ³ä ¶ÉÉ³É ºÉÉäbhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ
+Éf³iÉä.
Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®ä BEòÚhÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É
-¶ÉèIÉÊhÉEò EòÉ¨ÉÊMÉ®Ò Eò¨ÉÒ ½ÉähÉä
-¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ +¦ÉÉ´É
=SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ{ÉªÉÆÇiÉ {ÉÉä½ÉäSÉhªÉÉiÉ +blÉ³ä
-ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´É¹É¨ÉiÉÉ EòÉªÉ¨É ®É½hÉä
={ÉÉªÉ ´É ¶ÉèIÉÊhÉEò Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ
-¨ÉÉä¡òiÉ Ê¶ÉIÉhÉ, MÉhÉ´Éä¶É ́ É ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉ {ÉÙ®´É`É
-¨ÉvªÉÉx½ ¦ÉÉäVÉxÉ ´É +É®ÉäMªÉ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ EòÉªÉÇGò¨É
-Ê´É¶Éä¹É ̈ ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ ´É {ÉÚ®Eò ´ÉMÉÇ
-{ÉÉ±ÉEò |É¤ÉÉävÉxÉ ´É VÉxÉVÉÉMÉÞiÉ
-º´ÉªÉÆºÉä́ ÉÒ ºÉÆºlÉÉ ́ É ¶ÉÉºÉxÉ ªÉÉÆSÉä ºÉ½EòÉªÉÇ
-ºÉ¨ÉÙ{Énä¶ÉxÉ ́ É ̈ ÉÉxÉÊºÉEò +ÉvÉÉ®
Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
-ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±É ́ É ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉEò oÊ¹]EòÉäxÉ
-´ÉèªÉÊHòEò ±ÉIÉ ´É |ÉÉäiºÉÉ½xÉ
-VÉÒ´ÉxÉEòÉè¶É±ªÉ +ÉvÉÉÊ®iÉ Ê¶ÉIÉhÉ

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
MÉ±ÉiÉÒiÉÒ±É ¨ÉÙ±ÉÉÆSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® +xÉäEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò,
+ÉÊlÉÇEò ´É ¨ÉÉxÉÊºÉEò PÉ]EòÉÆSÉÉ xÉEòÉ®Éi¨ÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É
½ÉäiÉÉä. ¨ÉÉjÉ ¶ÉÉºÉxÉÉSªÉÉ ªÉÉäVÉxÉÉ, Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉä ºÉ¨É{ÉÇhÉ,
{ÉÉ±ÉEòÉÆSÉä ºÉ½EòÉªÉÇ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÒ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
ªÉÉÆuÉ®ä ªÉÉ ¨ÉÙ±ÉÉÆxÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ ¨ÉÙJªÉ |É´ÉÉ½ÉiÉ +ÉhÉiÉÉ
ªÉä>ò ¶ÉEòiÉä. MÉ±ÉiÉÒiÉÒ±É ̈ ÉÙ±ÉÉÆSÉä Ê¶ÉIÉhÉ ½ä ºÉ¨ÉiÉÉ¨ÉÚ±ÉEò
´É xªÉÉªªÉ ºÉ¨ÉÉVÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒºÉÉ`Ò +iªÉÆiÉ +É´É¶ªÉEò +É½ä.
ºÉÆn¦ÉÇ-
®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò +¦ªÉÉºÉGò¨É +É®ÉJÉbÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉiÉÒ±É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ- ¶ÉèIÉÊhÉEò OÉÆlÉ
ZÉÉä{Éb{É^Ò ´É ¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉIÉhÉ - ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ
¶ÉèIÉÊhÉEò ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòä ́ É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +½´ÉÉ±É
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