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MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ +ÉÊhÉ <iÉ® Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ : BEò +¦ªÉÉºÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

ºÉvªÉÉSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ{ÉriÉÒiÉ Eòä́ É³ º´ÉiÉÆjÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉä
YÉÉxÉ nähÉä {ÉÙ®äºÉä `®iÉ xÉÉ½Ò. Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ
Ê´ÉEòÉºÉÉºÉÉ`Ò Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉ¨Éx´ÉªÉ +É´É¶ªÉEò
+É½ä. MÉÊhÉiÉ ½É +ºÉÉ Ê´É¹ÉªÉ +É½ä EòÒ VÉÉä Ê´ÉYÉÉxÉ,
¦ÉÚMÉÉä±É, +lÉÇ¶ÉÉºjÉ, ºÉÆMÉhÉEò, Eò±ÉÉ ́ É nèxÉÆÊnxÉ VÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÒ
PÉ^ VÉÉäb±Éä±ÉÉ +É½ä. ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ
<iÉ® Ê´É¹ÉªÉÉÆ¶ÉÒ +ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ, iªÉÉSÉä ¶ÉèIÉÊhÉEò ̈ É½k´É
+ÉÊhÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉÒ±É ={ÉªÉÉäMÉ ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ
+É±ÉÉ +É½ä.
|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
MÉÊhÉiÉ ½É Eòä́ É³ +ÉEòbÂªÉÉÆSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉºÉÚxÉ iÉEòÇ¶ÉHòÒ,
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ +ÉÊhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÉè¶É±ªÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®hÉÉ®É Ê´É¹ÉªÉ +É½ä. +ÉvÉÙÊxÉEò Ê¶ÉIÉhÉ|ÉhÉÉ±ÉÒiÉ
Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ
½Ò ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ¨É½k´ÉÉSÉÒ `®iÉ +É½ä. MÉÊhÉiÉÉSÉÉ <iÉ®
Ê´É¹ÉªÉÉÆ¶ÉÒ ºÉ¨Éx´ÉªÉ ºÉÉvÉ±ªÉÉºÉ +vªÉÉ{ÉxÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ,
®ÆVÉEò +ÉÊhÉ ={ÉªÉÙHò `®iÉä.
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä
1.MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ <iÉ® Ê´É¹ÉªÉÉÆ¶ÉÒ +ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ
+¦ªÉÉºÉhÉä
2.Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉÉ¨ÉÙ³ä ½ÉähÉÉ®ä ¶ÉèIÉÊhÉEò ¡òÉªÉnä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ
PÉähÉä
3.+vªÉÉ{ÉxÉ |ÉÊGòªÉäiÉ MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ EòºÉÉ
ºÉÉvÉiÉÉ ªÉä<Ç±É ½ä º{É¹] Eò®hÉä

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ
ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò ́ ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò {ÉriÉÒSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eò®hªÉÉiÉ

+É±ÉÉ +É½ä. ºÉÆn¦ÉÇOÉÆlÉ, ¶ÉèIÉÊhÉEò ±ÉäJÉ, +¦ªÉÉºÉGò¨É
+ÉÊhÉ Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉä +xÉÙ¦É´É ªÉÉÆSÉÉ +ÉvÉÉ® PÉähªÉÉiÉ +É±ÉÉ
+É½ä.
MÉÊhÉiÉ ´É <iÉ® Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ
1. MÉÊhÉiÉ ´É Ê´ÉYÉÉxÉ

Ê´ÉYÉÉxÉÉiÉÒ±É ºÉÚjÉä, ¨ÉÉ{ÉxÉ, ´ÉäMÉ, +ÆiÉ®, PÉxÉiÉÉ <iªÉÉnÒ

ºÉÆEò±{ÉxÉÉ MÉÊhÉiÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ +{ÉÚhÉÇ +É½äiÉ. |ÉªÉÉäMÉÉÆSÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähªÉÉºÉÉ`Ò MÉÊhÉiÉÒªÉ MÉhÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ.
2. MÉÊhÉiÉ ́ É ¦ÉÚMÉÉä±É
xÉEòÉ¶ÉÉ ´ÉÉSÉxÉ, |É¨ÉÉhÉ (Scale), +IÉÉÆ¶É-®äJÉÉÆ¶É,

iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä MÉÊhÉiÉÉSÉÉ ¨ÉÉä̀ É ́ ÉÉ{É® ½ÉäiÉÉä.
3. MÉÊhÉiÉ ´É +lÉÇ¶ÉÉºjÉ

xÉ¡òÉ-iÉÉä]É, ́ ªÉÉVÉ, ̈ ÉÉMÉhÉÒ-{ÉÙ®´É`É, +ÉEòbä´ÉÉ®Ò, OÉÉ}ºÉ
ªÉÉ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ MÉÊhÉiÉÉ´É® +ÉvÉÉÊ®iÉ +É½äiÉ.
4. MÉÊhÉiÉ ´É ºÉÆMÉhÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ

+±MÉÉäÊ®n¨É, |ÉÉäOÉÉÊ¨ÉÆMÉ, ±ÉÉìÊVÉEò, bä]É Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ªÉÉÆSÉÉ
{ÉÉªÉÉ MÉÊhÉiÉÉ´É®SÉ +ÉvÉÉÊ®iÉ +É½ä.
5. MÉÊhÉiÉ ´É Eò±ÉÉ

ÊSÉjÉEò±ÉÉ, ´ÉÉºiÉÙEò±ÉÉ, ®ÉÆMÉÉä³Ò, ºÉ¨ÉÊ¨ÉiÉÒ, +ÉEòÞiÉÒ

®SÉxÉÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä MÉÊhÉiÉÒªÉ iÉk´Éä ´ÉÉ{É®±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.
Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉÉSÉä ¡òÉªÉnä

|ÉÉ. +¡òVÉ±É +Éè¤É ºÉªªÉn
 +ÉZÉÉn EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò BVªÉÙEòä¶ÉxÉ, +ÉèºÉÉ
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-Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ iÉÉÊEòÇEò ́ É ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±É Ê´ÉSÉÉ®¶ÉHòÒ ́ ÉÉfiÉä

-Ê¶ÉEòhÉä +ÊvÉEò ®ÆVÉEò ´É VÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½ÉäiÉä

-Ê´É¹ÉªÉ¦ÉÒiÉÒ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉä

-ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

MÉÊhÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ <iÉ® Ê´É¹ÉªÉÉÆ¶ÉÒ ºÉ¨Éx´ÉªÉ ºÉÉvÉ±ªÉÉºÉ

Ê¶ÉIÉhÉ +ÊvÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®Eò ½ÉäiÉä. Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ

MÉÊhÉiÉÉSÉä |ÉiªÉIÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ={ÉªÉÉäMÉ ºÉ¨ÉVÉiÉÉiÉ ´É

iªÉÉÆSÉÉ ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½ÉäiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ

+vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉÉSÉÉ +ÊvÉEòÉÊvÉEò ´ÉÉ{É®

Eò®É´ÉÉ.

ºÉÆn¦ÉÇ

MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉIÉhÉ {ÉriÉÒ  bÉì. ®PÉÙxÉÉlÉ {ÉÉ]Ò±É

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò iÉä ̈ ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ºiÉ®É´É® MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉEò´ÉhªÉÉSªÉÉ

{ÉriÉÒÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É.

MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉIÉhÉ  ¶ÉèIÉÊhÉEò oÊ¹]EòÉäxÉ (ºÉÆ{ÉÉnEò: bÉì.

ºÉÙ¦ÉÉ¹É nä¶É¨ÉÙJÉ)

iÉEòÇ¶ÉHòÒ, MÉÊhÉiÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb´ÉhÉä, +ÉÊhÉ xÉÊ´ÉxÉ

{ÉriÉÒÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ.

MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`Ò ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ  ºÉÒ¤ÉÒBºÉ<Ç / ®ÉVªÉ

¶ÉèIÉÊhÉEò ¨ÉÆb³

Teaching of Mathematics – R.S. Agarwal““Methods

of Teaching Mathematics – B. K. Nigam““Principles

& Methods of Teaching Mathematics – A. K. Sharma
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