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                                             |ÉÉ. {É´ÉxÉ Eò®É³ä (ºÉ.Ê¶É)
    ±ÉÉäEò¨ÉÉxªÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ, ±ÉÉiÉÚ®

+ÉvÉÙÊxÉEò EòÉ³ÉiÉ {ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É ¨ÉÙ±ÉÉÆxÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ : BEò
¶ÉèIÉÊhÉEò +¦ªÉÉºÉ

ºÉÉ®ÉÆ¶É

+ÉvÉÙÊxÉEò EòÉ³ÉiÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ ºÉÆvÉÒ ´ÉÉf±ªÉÉ

+ºÉ±ªÉÉ iÉ®Ò {ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ
PÉäiÉÉxÉÉ +xÉäEò +bSÉhÉÒÆSÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. ½ä

Ê´ÉtÉlÉÒÇ +¶ÉÉ EòÙ]Ù Æ¤ÉÉiÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ ÊVÉlÉä {ÉÉ±ÉEò Ê¶ÉIÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ

´ÉÆÊSÉiÉ ÊEòÆ´ÉÉ +±{ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, +ÉÊlÉÇEò,
¦ÉÉÊ¹ÉEò, ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò +ÉÊhÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò PÉ]EòÉÆ¨ÉÙ³ä iªÉÉÆSªÉÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉ´É® {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉä. |ÉºiÉÙiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉÉiÉ

+ÉvÉÙÊxÉEò EòÉ³ÉiÉ {ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É ̈ ÉÙ±ÉÉÆxÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ
ªÉähÉÉ-ªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ, iªÉÉÆSÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É +ÉÊhÉ iªÉÉ´É®

={ÉÉªÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉÊ´ÉºiÉ® +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
Ê¶ÉIÉhÉ ½ä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉSÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ ºÉÉvÉxÉ +É½ä.
+ÉVÉ ¶ÉÉºÉxÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ́ É ºÉ´É±ÉiÉÒ nä>òxÉ Ê¶ÉIÉhÉ
ºÉ´ÉÉÆÇ{ÉªÉÆÇiÉ {ÉÉä½ÉäSÉ´ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉ +É½ä. iÉ®Ò½Ò

{ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ¶ÉÉ±ÉäªÉ ́ É =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ
+xÉäEò +bSÉhÉÒ ªÉäiÉÉiÉ. PÉ®MÉÙiÉÒ ¶ÉèIÉÊhÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉÉSÉÉ
+¦ÉÉ´É, ̈ ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉÉSÉÒ Eò¨ÉiÉ®iÉÉ +ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò n¤ÉÉ´É

ªÉÉ¨ÉÙ³ä iªÉÉÆSÉÒ ¶ÉèIÉÊhÉEò |ÉMÉiÉÒ +blÉ²ªÉÉiÉ ªÉäiÉä.
ºÉ¨ÉºªÉäSÉä Ê´ÉvÉÉxÉ
+ÉvÉÙÊxÉEò EòÉ³ÉiÉ {ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ

Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ =Êq¹]ä

{ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ º{É¹] Eò®hÉä

Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ |É¨ÉÙJÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ +Éä³JÉhÉä

ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSªÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò |ÉMÉiÉÒ´É® ½ÉähÉÉ®É

{ÉÊ®hÉÉ¨É +¦ªÉÉºÉhÉä

ºÉ¨ÉºªÉÉǼ É® ={ÉÉªÉ ´É ¶ÉèIÉÊhÉEò Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ ¨ÉÉÆbhÉä

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉriÉÒ

ºÉn® ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò {ÉriÉÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É

Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.

ªÉÉ¨ÉvªÉä ¶ÉèIÉÊhÉEò OÉÆlÉ, ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ±ÉäJÉ, +½´ÉÉ±É ´É

Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉä +xÉÙ¦É´É ªÉÉÆSÉÉ +ÉvÉÉ® PÉähªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.

{ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ

{ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÒÇ ̈ ½hÉVÉä +ºÉä Ê´ÉtÉlÉÒÇ VªÉÉÆSÉä

{ÉÉ±ÉEò +Éè{ÉSÉÉÊ®Eò Ê¶ÉIÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ́ ÉÆÊSÉiÉ +É½äiÉ ÊEòÆ´ÉÉ

VªÉÉÆxÉÒ ¡òÉ® Eò¨ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ PÉäiÉ±Éä +É½ä. ½ä Ê´ÉtÉlÉÒÇ

Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ |É´ÉÉ½ÉiÉ xÉ´ªÉÉxÉä |É´Éä¶É Eò®iÉÉiÉ.

+ÉvÉÙÊxÉEò EòÉ³ÉiÉ {ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É ¨ÉÙ±ÉÉÆxÉÉ

Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ

1. +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ

nÉÊ®tÇ, +{ÉÙ®É =i{ÉzÉ º®ÉäiÉ, ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ

JÉSÉÇ, |É´ÉÉºÉ JÉSÉÇ ªÉÉ¨ÉÙ³ä Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ +blÉ³ä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ

½ÉäiÉÉiÉ.
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2. {ÉÉ±ÉEòÉÆSÉä ¶ÉèIÉÊhÉEò +YÉÉxÉ{ÉÉ±ÉEò Ê¶ÉÊIÉiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÙ³ä
+¦ªÉÉºÉÉiÉ ̈ ÉniÉ, ̈ ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ ́ É |ÉÉäiºÉÉ½xÉ Eò¨ÉÒ Ê¨É³iÉä.
3. ¦ÉÉÊ¹ÉEò +bSÉhÉÒ ¶ÉÉ³äiÉÒ±É ¨ÉÉvªÉ¨É¦ÉÉ¹ÉÉ +ÉÊhÉ
PÉ®ÉiÉÒ±É ¦ÉÉ¹ÉÉ ́ ÉäMÉ³Ò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÙ³ä +ÉEò±ÉxÉÉiÉ +bSÉhÉ
ªÉäiÉä.
4. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´É ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò +blÉ³ä
VÉÉiÉÒªÉ ¦Éän¦ÉÉ´É, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ={ÉäIÉÉ, xªÉÚxÉMÉÆb +ÉÊhÉ
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É VÉÉhÉ´ÉiÉÉä.
5. ¶ÉèIÉÊhÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É
PÉ®ÉiÉ +¦ªÉÉºÉÉºÉÉ`Ò ªÉÉäMªÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ, ¶ÉÉÆiÉiÉÉ ́ É ºÉÉvÉxÉä
={É±É¤vÉ xÉºÉiÉÉiÉ.
6. ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ́ É ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ +{ÉªÉ¶ÉÉSÉÒ ¦ÉÒiÉÒ,
iÉhÉÉ´É, Eò¨ÉÒ +Éi¨ÉºÉx¨ÉÉxÉ +ÉÊhÉ ¶ÉÉ±ÉäªÉ MÉ³iÉÒSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉÉfiÉä.
7. ÊbÊVÉ]±É n®Ò
+ÉìxÉ±ÉÉ<ÇxÉ Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`Ò +É´É¶ªÉEò ºÉÉvÉxÉä ́ É ÊbÊVÉ]±É
EòÉè¶É±ªÉÉÆSÉÉ +¦ÉÉ´É +ºÉiÉÉä.
ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò |ÉMÉiÉÒ´É® ½ÉähÉÉ®É {ÉÊ®hÉÉ¨É
-¶ÉèIÉÊhÉEò EòÉ¨ÉÊMÉ®ÒiÉ PÉ]
-¶ÉÉ³É ºÉÉäbhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfhÉä
-+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ Eò¨ÉÒ ½ÉähÉä
-=SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ{ÉªÉÆÇiÉ {ÉÉä½ÉäSÉhªÉÉiÉ +blÉ³ä
={ÉÉªÉ ´É ¶ÉèIÉÊhÉEò Ê¶É¡òÉ®ºÉÒ
-Ê¶É¹ªÉ´ÉÞkÉÒ ´É +ÉÊlÉÇEò ºÉ½ÉªªÉ ´ÉÉf´ÉhÉä
-Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÒ Ê´É¶Éä¹É ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ ́ É ºÉ¨ÉÙ{Énä¶ÉxÉ nähÉä
-{ÉÉ±ÉEò-Ê¶ÉIÉEò ºÉǼ ÉÉn ́ ÉÉf´ÉhÉä
-¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉÉ +ÉvÉÉÊ®iÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ±ÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ
-ÊbÊVÉ]±É ºÉÉIÉ®iÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ®É¤É´ÉhÉä
-ºÉ½¶ÉèIÉÊhÉEò ={ÉGò¨ÉÉÆuÉ®ä +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ́ ÉÉf´ÉhÉä

Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ

Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉÉ®Ò ´É ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉEò +vªÉÉ{ÉxÉ

{ÉriÉ

|ÉÉäiºÉÉ½xÉ ́ É ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò o¹]ÒEòÉäxÉ

´ÉèªÉÊHòEò ±ÉIÉ ´É ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

+ÉvÉÙÊxÉEò EòÉ³ÉiÉ {ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆxÉÉ

Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ +xÉäEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉäiÉÉiÉ, {É®ÆiÉÙ ªÉÉäMªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò

vÉÉä®hÉä, Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉä ºÉ½EòÉªÉÇ, {ÉÉ±ÉEòÉÆSÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ +ÉÊhÉ

¶ÉÉºÉxÉÉSªÉÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ªÉÉÆuÉ®ä ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eò¨ÉÒ Eò®iÉÉ

ªÉä>ò ¶ÉEòiÉÉiÉ. {ÉÊ½±ªÉÉ Ê{ÉfÒiÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÇÂªÉÉÆSÉä Ê¶ÉIÉhÉ

½ä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xªÉÉªÉ +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÉÆÇMÉÒhÉ Ê´ÉEòÉºÉÉºÉÉ`Ò

+iªÉÆiÉ +É´É¶ªÉEò +É½ä.

ºÉÆn¦ÉÇ

®É¹]ÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò +¦ªÉÉºÉGò¨É +É®ÉJÉbÉ (NCF),

NCERT

¦ÉÉ®iÉÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ ́ É ºÉ¨ÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ -

¶ÉèIÉÊhÉEò OÉÆlÉ
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